SECURITAS

Opna Islandsmotid i Vidavatnssundi 2014

Fimmtudaginn 24. juli nk. stendur Coldwater asamt Sundsambandi islands fyrir Opna Islandsmétinu i
vidavatnssundi i samvinnu vid Securitas. Keppnin fer fram i Nauthdlsvik og hefst kl. 17.00.

Bodid verdur upp & prjar keppnisvegalengdir og lidakeppni:

e 1 km vidavatnssund hentar sundlaugakeppnisfélki og byrjendum.
e 3 km vidavatnssund hentar reyndu sjosunds-, priprautar og keppnisfolki.

o [ pessu sundiverdur leyfd lidakeppni priggja sundmanna par sem hver syndir 1 km.
e 5 km vidavatnssund hentar peim allra reyndustu.

Keppendur geta valid a milli neofrean galla og venjulegra sundfata samkvaemt reglum FINA.

Lagmarksaldur er 16 ar og aldurskipting eftirfarandi:
16-29 ara, 30-39 ara, 40-49 ara og 50 ara og eldri.
Veitt verda verdlaun fyrir prju fyrstu seetin i hverjum flokki.

Verd i netskraningu og skraningu & stadnum: http://sjokapp.is/skraning.html

1km, 1500 kr (2.500.- ef skréaning & stadnum) - meeting kl 16.30, reest kl 17.00
3 km, 2500 kr (3.500.- ef skraning a stadnum) - maeting kl 16.00, raest kl 16.30
5km, 2700 kr (3.700.- ef skraning a stadnum) - maeting kl 15.30, raest kl 16.00
Athuga ad i 3 km lidakeppni verdur gjaldid 1.500 kr per sundmann.

Allir idkendur sjésunds sem og adrir sundmenn eru hvattir til ad meeta og taka patt, hvort sem peir eru
byrjendur eda keppnisfélk.

Démgeesla verdur i héndum Sundsambands Islands.

Keppendur taka pétt & eigin 4byrgd, en adstandendur keppninnar munu studla ad pvi ad hafa
Oryggismal i eins godu lagi og frekast er unnt. Batar og kajakar munu fylgja sundfélkinu. Mikilveegt er
ao keppendur maeti timanlega.

Métid verdur fullt af spennu og skemmtun eins og undanfarin &r enda keppendur ad leggja mikid & sig
likamlega.

Securitas meetir med gotugrillid sitt og gefur gestum og keppendum neeringu. Frekari upplysingar
verda a facebook https://www.facebook.com/sjokapp?fref=photo

Keer kvedja,
Motshaldarar
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