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Bikarkeppni SSI 2026

Sundsamband islands kynnir hér breytt fyrirkomulag Bikarkeppni SSi.
Markmid breytinganna er ad jafna keppni milli lida, auka spennu og koma til
mots vid préun hreyfingarinnar. Breyting a reglugerd motsins er unnin utfra
bvi sem kom fram a pjalfarafundi i vor.

i upplysingabréfinu er ad finna helstu breytingar, lykilupplysingar og
mikilvaegar dagsetningar. | lok bréfsins er ad finna nysampykkta reglugerd
um Bikarkeppni Sundsambands islands sem gildir um moétid. Ef 6samraemi
er milli pess sem kemur fram i pessu bréfi og reglugerdarinnar gildir
reglugerdin.

Lykilupplysingar

Dagsetning mots: 26. september 2026

Keppnisstadur: Vatnaverold, Reykjanesbze. Keppt a4 6 brautum i 25m laug.
Keppnisfyrirkomulag: Tveer deildir. Tveir hlutar fyrir hvora deild.
Skraningarfrestur: Tilkynna patttoku lida fyrir kl. 23, 11. september 2026
Skraningarleid: Tilkynna parf patttoku lida i gegnum pjénustuvef SSi
Hadegismatur: Bodid verdur upp a hadegismat a 2.500 kr

Bikarkeppni Sundsambands islands fer fram i Vatnaveréld i Reykjanesbze,
26. september 2026. Keppt verdur i 25m laug a sex brautum. Bikarkeppninni
er skipt i tveer adskildar deildir par sem prju lid keppa i fyrstu deild og allt
ad 6 félog i annari deild. Tveir motshlutar eru i hvorri deild. Stigakeppni er
adskilin i karlaflokki og kvennaflokki.

Bodid verdur upp 4 hadegismat a milli hluta i Blue héllinni, rétt vid laugina. A
matsedlinum er lasagne, hvitlauksbraud og ferskt salat a 2.500 kr. par sem
timinn & milli hluta er stuttur reiknum vid med ad keppendur nyti sér
hadegismatinn. Skraning parf ad berast i gegnum pjonustuvef SSi fyrir kl.
12:00 midvikudaginn 23. september 2026.

Einnig verdur bodid upp a hvildarsveedi a milli hluta par sem lidin geta hvilt
sig. Taka parf fram pegar matur er pantadur hvort félégin vilji nyta sér
hvildarrymi, fyrir kl. 12:00 midvikudaginn 23. september 2026.



Helstu breytingar

brjd lid 1 fyrstu deild

- Lidum i fyrstu deild feekkar ur fjérum i prju
- Afram tveir keppendur fra hverju lidi i hverri grein

Breytt stoerd annarar deildar, B- og C- lidum bodin patttaka

- Allt ad sex lid i annarri deild

- Ef deildin fyllist ekki hefur stjorn SSi heimild til ad bjéda B- og C-
lidum patttdku.

- B- og C- lid eru utan stigakeppni og verdlauna.

Sérstakir bikarmeistarar i karla- og kvennaflokki

- Kryndir verda bikarmeistarar karla og bikarmeistarar kvenna, en ekki
sameiginlegur titill.

Breytingar & greinaframbodi og bodsundum

- 800m skridsund kemur i stad 400m skridsunds i fyrstu deild.

- Breytt bodsund par sem ekki er lengur keppt i blondudum
bodsundum.

- Ein bodsundssveit fra hverju lidi i bodsundsgreinum

Deildaskipting 2026

patttaka i fyrstu deild er bodin peim premur lidum sem voru efst i
Bikarkeppni SSi 2025:

- ipréttabandalag Reykjavikur
- ipréttabandalag Reykjanesbaejar
- Sundfélag Hafnarfjardar

Ollum 88rum féldgum innan Sundsambands islands er bodin patttaka i
annarri deild. Ef feerri en sex lid boda patttdku i annarri deild hefur stjorn
SSi heimild til ad bjéda B- og C- lidum patttdku, en pau lid keppa utan
stigakeppni og verdlauna.



Stadfesting patttoku

Félog purfa ad stadfesta patttdku fyrir kl. 23:00 fostudaginn 11. september
2026. Ekki purfa endanlegur keppendalisti eda greinarédun ad fylgja med
stadfestingu, adeins ad lidid eetli ad taka patt.

Stadfestingum skal skilad i gegnum pjénustuvef SSi.

Skraning keppenda og greina

Skaningum skal skilad 4 lenex formi i gegnum pjonustuvef SSi. Lokafrestur
til ad skila inn skraningum er til kl. 12:00 fimmtudaginn 24. september 2026.

Skraningar eru trinadarmal par til paer eru birtar skv. reglugerd motsins.

Frestur sem pjalfarar hafa til ad gera breytingar a lidsskipan og skila
bodsundsskraningum rennur Ut 60 mindtum fyrir upphaf vidkomandi
motshluta.

Skraningargjold eru skv. verdskra SSi.

Lidsskipan og helstu reglur

Fyrsta deild
- Pprju lid
- Tveir keppendur fra hverju lidi i hverri einstaklingsgrein

- Ein bodsundssveit i hverri bodsundsgrein
- 8-12 keppendur af hvoru kyni fra hverju lidi

Onnur deild

- Allt ad sex lid

- Einn keppandi fra hverju lidi i hverri einstaklingsgrein
- Ein bodsundssveit i hverri bodsundsgrein

- 5-8 keppendur af hvoru kyni fra hverju lidi

Almennar takmarkanir

- Keppendur skulu verda ad minnsta kosti 12 ara a arinu

- Hver keppandi ma synda ad hamarki fjorar einstaklingsgreinar og prju
bodsund

- Karlakeppni og kvennakeppni mynda adskildar stigakeppnir.


https://iceswim.atlassian.net/servicedesk/customer/portal/1/group/35

Reglugerd um Bikarkeppni SSi
1. grein

Bikarkeppni SSi 1. og 2. deild skal haldin ar hvert og fer hdn fram i 25 metra laug.

2. grein

Lidum i Bikarkeppni SSi 2026 er radad i deildir utfra arangri i Bikarkeppni arinu a
undan.

Fyrir neestu ar:

Lidum er radad i deildir utfra styrkleika lidanna. Samanlagdur stigafjoldi lidanna
raedur og eru afrek Ur 25m laug fra 1. juni til 31. desember arid & undan keppni notud
til grundvallar. bessi grein er enn i métun og vinnur skrifstofa SSi ad pvi ad Utfeera
betta nakveemlega Utfra pvi hvad gagnagrunnur SSi og télvukerfi bydur uppa. Stjérn
SSi mun gefa Ut i pad minnsta manudi fyrir keppni hvernig rédunin verdur.

3. grein

Lid tilkynna patttdku i Bikarkeppni SSi med minnst 15 daga fyrirvara. Tilkynningin er
bindandi.

Skraningum i greinar skal skila tveimur sélarhringum fyrir upphaf mots og verdur
farid med skraningar sem trunadarmal pangad til ad peer verda gerdar opinberar 30
minutum fyrir hvern motshluta.

4. grein

i 1. deild eru 3 lid, hvert lid er med 2 keppendur i hverri einstaklingsgrein og 1
bodsundssveit i hverri bodsundsgrein. i 2. deild eru ad hamarki 6 Lid, hvert lid er med
1 keppenda i hverri einstaklingsgrein og 1 bodsundssveit i hverri bodsundsgrein. Naist
ekki 6 lid i 2. deild hefur stjérn SSi heimild til ad bjéda 68rum félégum ad skra B-
eda C-lid til patttoku. pessi lid keppa utan stigakeppni og verdlauna.

Hver keppandi ma synda ad hamarki 4 einstaklingsgreinar og 3 bodsund i badum
deildum. Allir keppendur skulu vera 12 ara eda eldri a arinu. Métshlutar 1. deildar og
2. deildar eru adskildir.

5. grein

i 1. deild skal fjoldi keppenda af hvoru kyni vera & bilinu 8-12 og i 2. deild 4 bilinu 5-
8 fra hverju lidi. Nafnalisti fyrir keppendur skal berast SSi med skraningum.



Frestur til ad skila inn bodsundum og gera breytingar a lidsskipan rennur Ut 60
minutum fyrir upphaf hvers keppnishluta. Endanlegar skraningar verda adgengilegar
15 mindtum sidar, eda eins fljott og audid er.

6. grein

Sundsamband islands tilkynnir dagsetningu og métsstad med minnst tveggja
manadar fyrirvara. ba daga sem motid fer fram er oheimilt ad stofna til annarrar
sundkeppni 4 vegum sambandsadila SSi.

7. grein

Dagskra motsins er su sama fyrir badar deildir, tveir keppnishlutar & einum degi.

Kvenna Laugardagur f.h. Karla Karla Laugardagur e.h. Kvenna

1 4 x50 fjorsund 2

3 200 skridsund 4 21 200 flugsund 22
5 100 bringusund 6 23 100 baksund 24
7 50 baksund 8 25 50 bringusund 26
9 100 fjérsund 10 27 200 fjorsund 28
11 50 skridsund 12 29 100 skridsund 30
13 200 baksund 14 31 50 flugsund 32
15 100 flugsund 16 33 200 bringusund 34

800 (1. deild) /400 (2.

17 400 fjérsund 18 35 deild) skridsund 36
19 4 x 100 skridsund 20 37 4 x50 skridsund 38
8. grein

Métid er stigakeppni milli félaga. Stig verda veitt Ut fra seetum ut fra tima.

Stigahaesta karlalid og stigahaesta kvennalid i 1. deild hljota seemdarheitid
BIKARMEISTARI iSLANDS | SUNDI i karla- og kvennaflokkum og gullverdlaun. Lidid
sem hreppir 2. szetid i 1. deild vinnur silfurverdlaun. A sama hatt skal verdlauna tvé



efstu lidin i karla og kvennaflokki i 2. deild, 1. saetid hreppir gullverdlaun og 2. szetid
silfurverdlaun. Ef lid eru jofn ad stigum skulu Urslit Ur bodsundum rada saetarédun
beirra. Ef lid eru enn jofn skal hlutkesti rada rod lida.

Saeti Einstaklingsgreinar Bodsundsgreinar
1. 7 stig 14 stig
2. 5 stig 10 stig
3 4 stig 8 stig
4, 3 stig 6 stig
5. 2 stig 4 stig
6. 1 stig 2 stig
Ogilt 0 stig 0 stig

9. grein

Teeknifundi skal halda i samreemi vid gildandi reglur.

Aglst 2026



