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SUMMER CHAMPIONSHIP

Sumarmeistaramot islands - SMi
28.-29. juni 2025

Asvallalaug, Asvéllum, Hafnarfirdi

Opid keppendum 13 ara og eldri.

Keppt verdur skv reglum World Aquatics, European Aquatics, IPC og SSI

Skraningarfrestur er til og med 19. juni 2025.

14.06.2025-12.06.2025

Sundfdlk getur keppt i eins mérgum greinum og pad vill, svo lengi sem pad
hefur nad lagmorkum i skrddum greinum. Lagmork eru ad finna aftast i
pessu skjali. Hafi sundfélk nad lagmarki i ad minnsta kosti einni grein, getur
pad baett vid sig auka greinum an lagmarka, pé ad hamarki 3 greinar og svo
framarlega sem plass leyfir. Sundfélk sem nytir pessa undanpdgu parf ad
eiga gildan tima i peim greinum sem baett er vid an lagmarka og parf timinn
ad vera innan lagmarkatimabilsins.



Verdlaun:

Skraningargijald:

Urskraningar:

Nidursundslaug:

Keppendaherbergi:

Verdlaunaafhendingar:

Lokahof:

Medaliur eru afhentar fyrir efstu prju seeti i ungmenna og fullordins flokki (e.
youth og senior)

brju bestu afrek karla og prju bestu afrek kvenna fa peningaverdlaun.

brju stigahaestu lid i ungmennaflokki og prju stigahaestu lid i fullordinsflokki
fa peningaverdlaun.

1.500 kr. Fyrir hverja grein. Seinskraningargjald ad upphad 1.000 kr baetist
ofan 4 skraningargjald sé skraningum skilad eftir ad skraningarfrestur rennur
ut.

Urskraningar purfa ad berast i gegnum Swimify Coach appi® ad lagmarki
2 klst adur en hluti byrjar. Sé pad ekki gert verdur rukkad DNS gjald skv
gjaldskra SSi, 5.000 kr fyirr hverja grein.

Haegt er ad nyta kennslulaugina til upphitunar og nidursunds medan a
keppni stendur.

Keppendur skulu maeta i keppendaherbergi ad lagmarki 15 mindtum adur en
grein a ad hefjast. Hafi keppandi ekki tok 4 ad maeta 15 mindtum fyrir
upphaf sunds vegna annars sunds eda verdlauanaafhendingar skal lata
ridlastjora eda yfirddmara vita fyrirfram.

Verdlaunaafhendingar verda i ungmenna og fullordins flokkum eftir hverjar
4 greinar

Sundfélag Hafnarfjardar verdur med lokahéf ad maoti loknu sem hefst um 30-
45 mindtum eftir ad keppni lykur. Lokahofid verdur i lauginni og verdur
bodid uppa grillada hamborgara og allt sem fylgir. Verd er 4.000 kr 8 mann
og er skraningarfrestur til og med 24. juni 2025. Skraningum skal skila til
sh@sh.is og mikilveegt ad taka fram épol og ofnaemi vid skraningu.


mailto:sh@sh.is

Reglugerd

Sumarmeistaramét islands i sundi (SMI) er haldid i samraemi vid reglur World Aquatics,
European Aquatics, IPC og Sundsambands slands. Métshaldari er Sundsamband islands.

Keppni fer fram i 50m x 25m olympiskri innilaug og er keyrt @ 8-10 brautum. Dypi laugar er 2m
og hitastig i kringum 27°C.

Keppnin er opin keppendum i eftirfarandi aldursflokkum.

Aldursflokkur Ungmenni Fullordnir
Karlar 2010-2012 2009 og eldri
Konur 2010-2012 2009 og eldri

Keppendum er radad i ridla eftir skrabum timum, 6had aldri. Eingbngu er tekid vid
skraningartimum Ur 50m laug. Skraningartimar Gr 25m laug verda umreiknadir yfir i 50m laug.
Eingbngu skraningartimar sem eru jafnir eda hradari en lagmarkatimar eru teknir til greina. b6
er heimilt ad taka vid skraningartimum hja peim sem hafa nadé lagmarkatima i ad minnsta kosti
einni grein. beir keppendur geta beett vid sig skraningum pannig ad heildarfjoldi
einstaklingsgreina fari ekki yfir 3 greinar samtals. Skraningartimar 4 pessari undanpagu parf ad
hafa nad innan lagmarkatimabilsins.

Keppt er i beinum drslitum i 6llum 100m, 200m, 400m og 800m/1500m greinum. Einingus verdur
syntur einn ridill { 800m og 1500m skidsundi par sem 10 bestu timarnir eru teknir til greina.
i 6llum 50m greinum verdur keppt i SKINS (8>4>2) i lok hvors hluta.

Verdlaunapeningar verda veittir fyrir efstu prju saetin i fullordinsflokki og ungmennaflokki eftir
fjéréu hverju grein métsins (4., 8., 12., osfrv.)

Verdlaunafé er veitt fyrir prju bestu afrekin i karlaflokki og kvennaflokki skv. Stigat6flu World
Aquatics:

karla kvenna
1. seeti—20.000 ISK 1. seeti—20.000 ISK
2. seeti—15.000 ISK 2. seeti—15.000 ISK
3. saeti—10.000 ISK 3. saeti— 10.000 ISK

Verdlaunafé er veitt fyrir prju bestu lidin. Stig lidanna eru reiknud Gtfra 30 stigahaestu sundum lidsins
skv stigatoflu World Aquatics i hvorum aldursflokki fyrir sig.

Ungmenni Fullordnir
1. seeti—30.000 ISK 1. seeti— 60.000 ISK
2. saeti—20.000 ISK 2. seeti—40.000 ISK

3. seeti—10.000 ISK 3. seeti — 20.000 ISK



Dagskra:

Laugardagur - Keppni hefst 14:30 (Upphitun hefst 13.00)

Nr. Event Sex Type Age
1. 50m Butterfly Men Direct finals +13

2. 50m Freestyle Women Direct finals +13

3. 50m Backstroke Men Direct finals +13
4, 50m Breaststroke Women Direct finals +13
5. 200m Medley Men Direct finals +13

6. 400m medley Women Direct finals +13

7. 100m Freestyle Men Direct finals +13

8. 200m Freestyle Women Direct finals +13

9. 200m Butterfly Men Direct finals +13
10. 100m Bultterfly Women Direct finals +13
11. 200m Backstroke Men Direct finals +13
12. 100m Backstroke Women Direct finals +13
13. | 100m Breaststroke Men Direct finals +13
14. | 200m Breaststroke Women Direct finals +13
15. 400m Freestyle Men Direct finals +13
16. 800m Freestyle Women Direct finals +13

Max 10 swimmers 1 heat
101. 50m Butterfly Men Skins (8/4/2) +13
102. 50m Freestyle Women Skins (8/4/2) +13
103. 50m Backstroke Men Skins (8/4/2) +13
104. 50m Breaststroke Women Skins (8/4/2) +13
Sunnudagur - Keppni hefst 14:30 (Upphitun hefst 13.00)
Nr. Event Sex Type Age
17. 50m Bultterfly Women Direct finals +13
18. 50m Freestyle Men Direct finals +13
19. 50m Backstroke Women Direct finals +13
20. 50m Breaststroke Men Direct finals +13
21. 200m Medley Women Direct finals +13
22. 400m medley Men Direct finals +13
23. 100m Freestyle Women Direct finals +13
24, 200m Freestyle Men Direct finals +13
25. 200m Butterfly Women Direct finals +13
26. 100m Bultterfly Men Direct finals +13
27. 200m Backstroke Women Direct finals +13
28. 100m Backstroke Men Direct finals +13
29. | 100m Breaststroke Women Direct finals +13
30. | 200m Breaststroke Men Direct finals +13
31 400m Freestyle Women Direct finals +13
32. 1500m Freestyle Men Direct finals +13
Max 10 swimmers 1 heat

117. 50m Butterfly Women Skins (8/4/2) +13
118. 50m Freestyle Men Skins (8/4/2) +13
119. 50m Backstroke Women Skins (8/4/2) +13
120. 50m Breaststroke Men Skins (8/4/2) +13




SMI SMI SMI SMI

KARLAR Eldri Yngri KARLAR Eldri Yngri
50 METRA 16+ ara  13-15 ara 25 METRA 16+ ara  13-15 ara
50m skridsund | 00:30,00 00:31,97 50m skridsund | 00:29,12  00:31,03
100m skridsund | 01:05,25 01:09,52 100m skridsund | 01:03,27 01:07,42
200m skridsund | 02:25,91 02:35,48 200m skridsund | 02:19,85 02:29,02
400m skridsund | 05:10,76  05:31,14 400m skridsund | 04:59,51  05:19,15
800m skridsund | 11:00,70 11:44,03 800m skridsund | 10:38,51 11:20,38
1500m skridsund | 20:54,38 22:16,63 1500m skridsund | 20:13,75 21:33,34
50m baksund | 00:35,99 00:38,35 50m baksund | 00:34,09 00:36,32
100m baksund | 01:16,81 01:21,85 100m baksund | 01:12,99 01:17,78
200m baksund | 02:50,87 03:01,90 200m baksund | 02:43,85 02:54,42
50m bringusund | 00:38,72 00:41,26 50m bringusund | 00:37,23  00:39,68
100m bringusund | 01:24,07 01:29,58 100m bringusund | 01:21,34 01:26,67
200m bringusund | 03:09,09 03:21,29 200m bringusund | 03:01,46  03:13,17
50m flugsund | 00:32,09 00:34,19 50m flugsund | 00:31,62 00:33,70
100m flugsund | 01:12,24 01:16,97 100m flugsund | 01:10,61 01:15,24
200m flugsund | 02:48,90 02:59,80 200m flugsund | 02:43,25 02:53,78
200m fjérsund | 02:44,72  02:55,53 100m fjoérsund | 01:12,81 01:17,58
400m fjoérsund | 06:01,46 06:24,78 200m fjorsund | 02:38,94 02:49,36
400m fjoérsund | 05:50,14 06:12,73

SMI SMI SMI SMI

KONUR Eldri Yngri KONUR Eldri Yngri
50 METRA 16+ara 13-15ara 25 METRA 16+ara 13-15ara
50m skridsund | 00:33,79 00:34,90 50m skridsund | 00:32,94 00:34,02
100m skridsund | 01:12,90 01:15,29 100m skridsund | 01:10,83 01:13,16
200m skridsund | 02:38,26  02:43,45 200m skridsund | 02:35,49 02:40,59
400m skridsund | 05:38,55 05:49,65 400m skridsund | 05:26,64 05:37,35
800m skridsund | 11:41,35 12:04,35 800m skridsund | 11:15,95 11:38,12
1500m skridsund | 23:07,52  23:53,01 1500m skridsund | 22:09,43  22:53,02
50m baksund | 00:39,36  00:40,65 50m baksund | 00:37,71 00:38,95
100m baksund | 01:24,77 01:27,54 100m baksund | 01:21,13 01:23,79
200m baksund | 03:07,66  03:13,72 200m baksund | 02:59,59 03:05,38
50m bringusund | 00:43,03 00:44,44 50m bringusund | 00:42,32 00:43,71
100m bringusund | 01:33,68 01:36,76 100m bringusund | 01:31,81 01:34,82
200m bringusund | 03:27,61 03:34,31 200m bringusund | 03:19,76  03:26,21
50m flugsund | 00:36,14 00:37,32 50m flugsund | 00:35,84 00:37,02
100m flugsund | 01:20,72 01:23,36 100m flugsund | 01:19,01 01:21,60
200m flugsund | 03:06,77 03:12,79 200m flugsund | 03:02,61 03:08,51
200m fjérsund | 03:00,99 03:06,92 100m fjoérsund | 01:22,11 01:24,80
400m fjorsund | 06:35,71 06:48,47 200m fjérsund | 02:55,07 03:00,81
400m fjoérsund | 06:20,83 06:33,11




