IMOC

ICELANDIC MASTERS OPEN CHAMPIONSHIP

Opna islandsmeistaramétid { Garpasundi 2025

islandsmétid i garpasundi (IMOC) verdur haldid i Asvallalaug i Hafnarfirdi dagana 2. og 3.
mai 2025. Keppt er i 25m laug.

Skraningarfrestur rennur Gt fimmtudaginn 24. april 2025. beir sem ekki hafa yfir ad rada
Splash forriti geta sent skraningar i tolvupdsti a netfangid sundmot@iceswim.is. Mikilveegt

er ad fram komi fullt nafn, kennitala, félag, greinar og skraningartimar. Heegt verdur ad
leidrétta skraningar fram til kl.12 ad hadegi pridjudaginn 29. april 2025.

Eigi einstaklingur ekki gildan tima i grein sem hann vill synda 8 métinu ma hann skra sig a
aeetludum tima, sem t.d. hefur nadst a eefingu. betta er gert tilad audvelda gerd
timadaetlunar og jafna ridlana a moétinu. Gott er ad mida vid tima sem syntvar a innan
sidustu priggja ara. Ollum er p6 ennpa frjalst ad skra sig 4n tima (No Time, NT).

Endanlegur keppendalisti fyrir motid verdur svo gefinn ut fimmtudaginn 1. mai 2025
Skraningar sendast med tolvupdsti a sundmot@iceswim.is

Skraningargjald er 1.500 kr. fyrir einstaklingsgreinar og 2.500 kr fyrir bodsundsgreinar.
Seinskraningargjald baetist vid skraningar sem berast eftir ad skraningarfrestur er lidinn.
Athygli er vakin 4 ad keppendur purfa ad greida fyrir keppnispassa i samraemi vid
sampykktir sundpings 2025. Nanari upplysingar ma nélgast 4 heimasidu SSi og i verdskra.

LOKAHOF:

Nanari upplysingar um lokahéfid ma nalgast & heimasidu SSI.
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DAGSKRA MOTSINS

Féstudagskvold
kl. 16.45 taeknifundur
kl. 17.00 upphitun
kl. 18.00 maot hefst

Thy

Swimming Association

1 800m skridsund Karlar
2 800m skridsund Kvenna
3 50m flugsund Karlar
4 50m flugsund Kvenna
5 100m bringusund Karlar
6 100m bringusund Kvenna
7 50m skridsund Karlar
8 50m skridsund Kvenna
9 4x50m skridsund bodsund Karlar
10 4x50m skridsund bodsund Kvenna

kl. 20.30 ca. motslok

Laugardagur f.h. Laugardagur e.h.

kl. 08.00 upphitun kl. 14.00 upphitun

kl. 9.00 mot hefst kl. 15.00 mot hefst
11 400m skridsund Kvenna 24 200m fjorsund Karlar
12 400m skridsund Karlar 25 200m fjorsund Kvenna
13 100m flugsund Kvenna 26 50m baksund Karlar
14 100m flugsund Karlar 27 50m baksund Kvenna
15 50m bringusund Kvenna 28 200m bringusund Karlar
16 50m bringusund Karlar 29 200m bringusund Kvenna
17 100m baksund Kvenna 30 100m skridsund Karlar
18 100m baksund Karlar 31 100m skridsund Kvenna
19 200m skridsund Kvenna 32 4x50m fjérsund bodsund  Karlar
20 200m skridsund Karlar 33 4x50m fjorsund bodsund  Kvenna
21 100m fjérsund Kvenna | k. 17.00 mdotslok
22 100m fjérsund Karlar
23 4x50m fjorsund bodsund blandad | k. 19.00 Lokahof (tilkynnt sidar)

kl 12.00 ca. motslok
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