


islandsmeistaramét aldursflokka i sundi, AMI, fer fram i Sundlaug Akureyrar 20. — 22. juni 2025 { samstarfi

vid Sundfélagid Odinn

Stadsetning:

Keppendur:

Reglur:

Skraningarfrestur:

Lagmarkatimabil:

Lagmoérk:

Verdlaun:

Matur og gisting:

Sundlaug Akureyrar, Skolastig 4, 600 Akureyri

Keppt er i aldursflokkum:
11 ara og yngri, 12-13 4ra og 14-15 4ra

Keppnin fer fram { samraemi vid reglur World Aquatics, SSI og IPC.

Skraningarfrestur er til og med 4. juni 2025.

Skraningar sem berast eftir ad skraningarfrestur er lidinn verda teknar til
greina ef plass leyfir og verdur rukkad seinskraningargjald fyrir paer
skraningar.

Skraningar skulu berast a lenex formi a sundmot@iceswim.is. Hafi félog
ekki adgang ad skraningarforriti, er haegt ad senda skraningar a excel formi
a sundmot@iceswim.is.

27. juni 2024 — 4. jini 2025.
Lagmoérk eru hér ad aftan og i lenex skranni.

Keppendur i 6llum aldursflokkum 6d8last keppnisrétt 8 moétinu med pvi ad na
a.m.k. 6dru af utgefnum lagmorkum i sinum aldursflokki og purfa, ad
Idgmarki, ad keppa i einni grein sem peir nd lagmarki i. beir mega keppa i allt
ad fimm einstaklingsgreinum auk bodsunda, ad pvi tilskyldu ad eiga l6glegan
tima i greininni sem ekki er eldri en fra sama méti arinu adur.

Lid sem eiga feerri keppendur 4 AMI en fjéra geta sétt um ad baeta vid
keppendum 6had lagmorkum & AMI pé pannig ad heildarfjéldi keppenda
beirra félaga verdi ekki fleiri en fjorir. beir keppendur sem pannig fa
keppnisrétt 4 AMIi mega keppa i allt ad premur 50-200 metra
einstaklingsgreinum, ad uppfylltu pvi skilyrdi ad eiga loglegan tima i greininni
sem ekki er eldri en fra sama méti arinu ddur.

Umsoknir um ofangreindar undanpagur purfa ad berast skrifstofu SSi a.m.k.
15 dégum adur en moét hefst med télvupdsti & sundmot@iceswim.is .

A AMI eru veitt verdlaun fyrir fyrsta til sjotta seeti i einstaklingskeppni midad
vio aldursflokka, en sa sem a besta timann i greininni midad vid aldursflokk
hlytur seemdartitilinn islandsmeistari aldursflokks i peirri grein. { bodsundum
skal veita verdlaun fyrir fyrsta til pridja seeti i aldursflokkum.

Sundfélagid Odinn bydur upp 4 matar og gistipakka 4 AMI. Nanari
upplysingar um utfeerslu og verd er haegt ad nalgast & heimasidu métsins,
www.sundsamband.is/ami
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Urskraningar: Moétsstjorn verdur ad fa tilkynningar um urskraningar eins fljott og audid er.

Urskraningar purfa ad berast rafraent i gegnum Swimify Coach appid ad
lagmarki 3 timum 4dur en métshluti hefst. Berist Urskraning eftir tima askilur
SSI sér rétt til ad rukka fyrir gjald fyrir ad maeta ekki til keppni.

5.000 — 10.000 kr. gjald er fyrir ad maeta ekki til keppni (DNS) i samraemi vid
verdskra SSi og verdur pad rukkad & félog ad mati loknu.

Keppendaherbergi: Keppendur skulu maeta timanlega i keppendaherbergi par sem stefnt er ad
pvi ad marsera inn keppendur. betta fyrirkomulag verdur kynnt nanar a
teeknifundinum.

Verdlaunaafhendingar: Verdlaunaafhendingar fara fram i 6llum hlutum og munu koma fram a
dagskrd maétsins. bau sem eiga von 4 verdlaunum skulu meeta til
verdlaunaafhendingar i lidsgollum. Tilkynnt verdur 4 taeeknifundinum hvar
verdlaunahafar eiga ad maeta til verdlaunaafhendingar.

Meeti verdlaunahafi ekki til verdlaunaafhendingar er heimilt ad svipta
keppanda verdlaunum sinum.

Teeknifundur: Taeknifundur verdur @ Teams, midvikudaginn 18. juni 2025 kl. 12:00. bar
verda tilkynntar breytingar a fyrirfram auglystri dagskra ef einhverjar eru,
auk pess sem nanari upplysingar og tilkynningar koma fram. Tengilidur
lidsins faer sent bod a fundinn sem haegt er ad senda afram 4 pé pjalfarar og
lidsstjora sem verda a motinu.

Lokahdf: A sunnudeginum ad lokinni keppni verdur lokahéf par sem veittar verda
vidurkenningar fyrir stigahaestu einstaklingana i aldursflokkum, auk pess sem
stigahaesta idid verdur krynt. Nanari upplysingar um dagskra og verd koma
fram & heimasidu métsins.

Sé misraemi i pvi sem kemur fram hér ad framan og pvi sem er i reglugerd matsins, gildir reglugerdin.

Nanari upplysingar ma nalgast 4 sidu métsins: https://sundsamband.is/ami

Tengilidur:
Leifur Gudni Grétarsson: sundmot@iceswim.is

HIokkum til ad sja ykkur a Akureyri!
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Reglugerd

islandsmeistaramét aldursflokka (AMi) i sundi

1.grein
islandsmeistaramét aldursflokka (AM{)— AMI er haldid arlega sidari hluta janimanadar.

2. grein
Mo6tid er haldid i 25 metra laug med ad lagmarki 5 brautum. Métinu er skipt i fimm hluta. ba daga sem matid
fer fram er éheimilt ad stofna til annarrar sundkeppni medal sambandsadila SSi. Leitast skal vid ad halda
maétid utan hofudborgarsvaedins og skal skipting milli landshluta vera med eftirfarandi haetti:

e Svaedi 1: austur og nordur (héfudborgarsvaedid ef ekkert annad lid saekir um)

e Svaedi 2: vestur og sudur (h6fudborgarsveedid ef ekkert annad lid saekir um)

Til ndnari utskyringar: Ef métid er haldid a svaedi 1 a fyrsta ari skal pad haldid 8 svaedi 2 arid eftir og svo koll
af kolli. Seeki ekkert félag a vidkomandi sveedi sem & réttinn pad arid, er heimilt ad halda moétid 3
hofudborgarsveedinu eda uthluta pvi til félaga frd 66rum landshlutum saeki pau um ad halda métid.

3. grein

Lagmork 4 [slandsmeistaramét aldursflokka eru dkvedin af stjorn SSI. LAgmérk eru gefin Gt arlega fyrir hvern
argang, 11-15 &ra. Stjérn SSI hefur tillégur pjalfaranefndar SSi og yfirmanns landslidsmadla til hlidsjénar vid
akvordun sina um lagmork.

Lagmork skulu gefin ut i eftirfarandi greinum:

Flokkur 1: 100m skridsund og 100m fjérsund (11 ara og yngri)

Flokkur 2: 200m skridsund og 100m fjérsund (12 — 13 ara)

Flokkur 3: 200m skridsund og 200m fjérsund (14 — 15 ara)

Keppendur i 6llum aldursflokkum 6dlast keppnisrétt 4 métinu med pvi ad na a.m.k. 66ru af dtgefnum
[agmorkum i sinum aldursflokki og purfa, ad [dgmarki, ad keppa i einni grein sem peir na lagmarki i. peir mega
keppa i allt ad fimm einstaklingsgreinum auk bodsunda, ad pvi tilskyldu ad eiga I6glegan tima i greininni sem
ekki er eldri en fra sama méti arinu 4dur. Lid sem eiga feerri keppendur 8 AMi en fjéra geta sétt um ad baeta
vid keppendum 6had lagmarkum & AMI b6 bannig ad heildarfjéldi keppenda peirra félaga verdi ekki fleiri en
fijorir. peir keppendur sem pannig fa keppnisrétt & AMi mega keppa i allt ad premur 50-200 metra
einstaklingsgreinum, ad uppfylltu pvi skilyrdi ad eiga l6glegan tima i greininni sem ekki er eldri en fra sama
moti arinu adur.

Umséknir um ofangreindar undanpagur purfa ad berast skrifstofu SSi a.m.k. 15 dégum adur en mét hefst.

4. grein
AMI er aldursflokkaskipt meistaramét i sundi par sem keppt er beint til drslita.
Karlaflokkar: Kvennaflokkar:
1. 11 araogyngri 1. 11 araogyngri
2. 12-134ra 2. 12-134ra
3. 14-154ra 3. 14-1543ra
5. grein

Motid er stigakeppni félaga. Tveir hrodustu einstaklingar hvers félags i hverri grein og aldursflokki geta tekid
stig fyrir félagid. Stig eru gefin midad vid saetardd keppenda. | bodsundum er keppt i aldursflokkum og stig
gefin midad vid saetardd bodsundssveita i lok greinar.

Hverju félagi er heimilt ad senda tvaer sveitir til keppni i hverri bodsundsgrein i aldursflokki, en einungis
onnur (hradari) sveitin getur tekid stig fyrir félagid.



8 hrodustu einstaklingarnir i hverri grein og aldursflokki eda 8 hrodustu bodsundssveitirnar i hverjum
aldursflokki fai stig. Stig fyrir bodsund er tvoféld midad vid einstaklingsgreinar.
Stigin eru reiknud & eftirfarandi hatt:
1. seeti 10 stig (bodsund 20 stig)
seeti 8 stig (bodsund 16 stig)
seeti 6 stig (bodsund 12 stig)
seeti 5 stig (bodsund 10 stig)
seeti 4 stig (bodsund 8 stig)
seeti 3 stig (bodsund 6 stig)
seeti 2 stig (bodsund 4 stig)
8. saeti 1 stig (bodsund 2 stig)
Verdi félog jofn ad stigum i heildarstigakeppni félaga skulu stig-fyrir bodsund rada saeti félagana. Verdi félog
ba ennpd jofn ad stigum skal hlutkesti rada rod félaga.

Nou,kwnN

6. grein

A AMI eru veitt verdlaun fyrir fyrsta til sjotta seeti i einstaklingskeppni midad vid aldursflokka sem taldir eru
upp i fjérdu grein, en sa sem & besta timann i greininni midad vid aldursflokk hlytur ssemdartitilinn
islandsmeistari aldursflokks i peirri grein. | bodsundum skal veita verdlaun fyrir fyrsta til pridja seeti i
aldursflokkum.

Aldursflokkaverdlaun einstaklinga eru veitt peim keppendum sem na bestum samanlégéum arangri
samkvamt stigatoflu WORLD AQUATICS eftirfarandi:

Flokkur 1: Engin stigaverdlaun, allir keppendur fa sérstaka vidkenningu fyrir patttoku 8 AM{

Flokkur 2: 200m skridsund, 100m fjérsund dsamt stigahaestu grein par fyrir utan (12 4dra & 13 4ra)

Flokkur 3: 200m skridsund, 200m fjérsund dsamt stigahaestu grein par fyrir utan (14 ara & 15 4ra)

7.grein
SSi akvedur greinarodun og tilkynnir a.m.k. einum manudi &dur en mot hefst.
Mioa skal vid ad eftirfarandi greinar séu i bodi fyrir medfylgjandi aldursflokka. Sundfélk syndir eingéngu i
sinum aldursflokki i einstaklingsgreinum:
Flokkur 1: (11 &ra og yngri)
50 metra flugsund, 50 metra baksund, 100 metra baksund, 50 metra bringusund, 100 metra
bringusund,
50 metra skridsund, 100 metra skridsund og 100 metra fjérsund
Bodsund: 4x50 metra fjorsund, 4x50 metra skridsund og 4x50 metra skridsund blandad

Flokkur 2: (12-13 ara)
100 metra flugsund, 100 metra baksund, 200 metra baksund, 100 metra bringusund, 200 metra
bringusund, 100 metra skridsund, 200 metra skridsund, 400 metra skridsund, 100 metra fjérsund
og 200 metra fjérsund.
Bodsund: 4x50 metra fjorsund, 4x100 metra skridsund og 4x50 metra skridsund blandad

Flokkur 3: (14-15 ara)
100 metra flugsund, 200 metra flugsund, 100 metra baksund, 200 metra baksund, 100 metra
bringusund,
200 metra bringusund, 100 metra skridsund, 200 metra skridsund, 400 metra skridsund, 800 metra
skridsund,
200 metra fjérsund og 400 metra fjérsund
Bodsund: 4x100 metra fjérsund, 4x100 metra skridsund og 4x50 metra skridsund blandad

8.grein
Sidasta grein motsins er 10x50 metra skemmtibodsund, sem ekki telur til stiga i stigakeppni félaga. Félogum
er heimilt ad sameinast um sveitir.



Dagskra:

Hopur 1
strakar 11 dra & yngri
stelpur 11 ara & yngri

Hopur 2
strakar 12-13 ara
stelpur 12-13 ara

Hopur 3
strakar 14-15 ara
stelpur 14-15 ara

Fostudagur f.h. Laugardagur f.h.
200 bak 200 bringa
50 skrid 50 flug
100 bak 100 bringa
100 bringa 200 flug
100 bringa 100 bak
200 fjor 400 skrid
800 skrid 400 skrid

Sunnudagur f.h.

fostudagur e.h

laugardagur e.h.

100 skrid
100 skrid
50 bak
200 bringa
400 fjor

4x50 skrid
4x100 skrid
4x100 fjor

200 skrid
200 skrid
100 skrid
100 flug
100 flug

4x50 fjor
4x50 fjor
4x100 skrid

100 fjor
100 fjor
200 fjor
50 bringa
200 bak
100 bak

4x50 skrid mix
4x50 skrid mix
4x50 skrid mix

10x50 skrid mix




Lagmork:

KARLAFLOKKUR - aldur midast vid almanaksar (31. desember)

15 ara 25m braut 50m braut 16,66m braut
200m skridsund 02:32,13 02:35,18 02:29,09
200m fjérsund 02:55,35 02:58,86 02:51,84

14 ara 25m braut 50m braut 16,66m braut
200m skridsund 02:41,71 02:44,94 02:38,47
200m fjorsund 03:05,28 03:08,99 03:01,58

13 ara 25m braut 50m braut 16,66m braut
200m skridsund 02:54,42 02:57,91 02:50,93
100m fjorsund 01:34,11

12 ara 25m braut 50m braut 16,66m braut
200m skridsund 03:11,71 03:15,54 03:07,87
100m fjorsund 01:42,62
11 ara & yngri 25m braut 50m braut 16,66m braut
100m skridsund 01:36,94 01:38,88 01:35,00
100m fjorsund 01:52,18

KVENNAFLOKKUR - aldur midast vid almanaksar (31. desember)

15 ara 25m braut 50m braut 16,66m braut
200m skridsund 02:39,85 02:43,05 02:36,65
200m fjérsund 03:02,39 03:06,04 02:58,74

14 ara 25m braut 50m braut 16,66m braut
200m skridsund 02:44,66 02:47,96 02:41,37
200m fjérsund 03:08,70 03:12,47 03:04,92

13 ara 25m braut 50m braut 16,66m braut
200m skridsund 02:53,44 02:56,91 02:49,97
100m fjorsund 01:33,00

12 ara 25m braut 50m braut 16,66m braut
200m skridsund 03:06,06 03:09,79 03:02,34
100m fjorsund 01:38,56
11 ara & yngri 25m braut 50m braut 16,66m braut
100m skridsund 01:35,08 01:36,98 01:33,18
100m fjorsund 01:49,79




