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Sumarmét SSi fer fram i Asvallalaug 10. — 11. juni 2023

Stadsetning:

Keppendur:

Reglur:

Skraningarfrestur:

Lagmarkatimabil:

Lagmork:

Verdlaun:

Skraningargjold

Matur:

Asvallalaug, Asvollum, Hafnarfjordur.

Keppt er i unglingaflokki og i fullordinsflokki.

Keppnin fer fram i samraemi vid reglur World Aquatics, SSi og IPC.

Skraningarfrestur er til og med 22. mai 2023.

Skraningar sem berast eftir ad skraningarfrestur er lidinn verda teknar til
greina ef plass leyfir og verdur rukkad seinskraningargjald fyrir paer
skraningar.

1. januar 2022 — 22. mai 2023.
Lagmork eru hér ad aftan og i lenex skranni.

Sundfdlk sem er med lagmark i ad minnsta kosti einni grein, geta beett vid sig
greinum pannig ad heildarfjoldi einstaklingsgreina sé ad hamarki 3 greinar,
ef plass leyfir. Ekki er haegt ad baeta vid 800m og 1500m skridsundi an
lagmarka.

Verdlaunapeningar eru fyrir fyrstu prju saetin i opnum flokkum karla og
kvenna.

Verdlaunafé verdur veitt fyrir prju bestu afrekin i unglingaflokki og prju
bestu afrekin i opnum flokki, baedi i karla og kvenna.

Verdlaunafé verdur einnig veitt fyrir prjd bestu lidin.

1.200 kr. fyrir hverja einstaklingsgrein og 2.000 kr. fyrir bodsund.
Seinskraningargjald er 3000 kr. fyrir hverja skraningu.

Skraningargjald fyrir skrdningum skilad i excel er ISK 1.800 fyrir hverja
einstaklingsgrein.

Skraningargjald faest ekki endurgreitt.

SSi sendir Ut reikninga og kréfur fyrir skraningargjéldum sem purfa ad
greidast adur en mot hefst.

Sundfélag Hafnarfjardar bydur upp @ mat a medan a méti stendur. Verdid er
1.900 kr maltidin. Hafid samband vid sh@sh.is vardandi mat og 1atié um leid
vita af ofnaemi/dpoli.


mailto:sh@sh.is

Urskraningar: Moétsstjorn verdur ad fa tilkynningar um Urskraningar.
Urskraningar ur undanrasum purfa ad hafa borist fyrir kl. 19:00 daginn fyrir.

Urskraningar ur urslitum purfa ad berast eigi sidar en 30 mindtum eftir ad
undanrdsahluta lykur.

Urskraningar purfa ad berast skriflega til métsstjérnar eda med télvupdsti 4
netfangid sundmot@iceswim.is

5.000 kr. gjald er fyrir ad maeta ekki til keppni (DNS) og verdur pad rukkad a
félog ad moti loknu.

Nidursundslaug: Haegt verdur ad nota minni laugina til ad synda nidur 8 medan 4 maétinu
stendur.
Keppendaherbergi: Keppendur skulu mata 15 minatum fyrir sund i keppendaherbergi.

Verdlaunaafhendingar: Verdlaunaafhendingar fara fram i drslitahlutunum og munu koma fram 4
dagskrd maétsins. bau sem eiga von a verdlaunum skulu meeta til
verdlaunaafhendingar i lidsgollum. Tilkynnt verdur 4 taeeknifundinum hvar
verdlaunahafar eiga ad meeta til verdlaunaafhendingar.

Meeti verdlaunahafi ekki til ver6launaafhendingar feer félagid sekt ad
upphaed 1.200 kr.

Teeknifundur: Taeknifundur verdur 8 Teams, midvikudaginn 7. juni 2023 kl. 12:00. bar verda
tilkynntar breytingar a fyrirfram auglystri dagskra ef einhverjar eru, auk pess
sem nanari upplysingar og tilkynningar koma fram. Tengilidur lidsins feer
sent bod a fundinn sem haegt er ad senda afram a pa pjalfarar og lidsstjora
sem verda & moétinu.

Greidslufyrirkomulag:  Skrifstofa SSI mun senda Ut reikninga og greidslusedla & félog fyrir
skraningargjoldum i addraganda matsins og bidjum vid félog ad greida
krofuna i banka fyrir upphaf keppni. SSi dskulur sér rétt til ad eyda
skraningum sem ekki eru greiddar fyrir motsbyrjun.

Nanari upplysingar ma nalgast 4 sidu métsins: www.sundsamband.is/smi

Tengilidur:
Leifur Gudni Grétarsson: meets@iceswim.is

Hiokkum til ad sja ykkur i Hafnarfirdi!
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Reglugerd

Sumarmét SSi verdur haldid i samraemi vid reglur World Aquatics, SSi og IPC. Métid er haldid
af Sundsambandi islands, en Sundfélag Hafnarfjardar er framkveemdaadili métsins.

Keppt verdur i Asvallalaug, Olympiskri innilaug (50m x 25m) og verdur keppt & 8 brautum.
Laugardypt er 2m og hitastig vatns um 27°C.

Keppnin er opin sundfélki i eftirfarandi flokkum:

Aldursflokkar Unglingaflokkur Fullordinsflokkur
Karla 2008-2005 2004 og fyrr
Kvenna 2009-2006 2005 fyrr

Radad verdur i ridla eftir skraningartimum 6had aldri. Tekid er vid skraningartimum dr 50m laug
eda umreiknada tima ur 25m laug.

Eingbngu verdur tekid vid timum sem eru jafnir eda hradari en lagmorkin sem gefin eru ut fyrir
motid. Sundfélk sem er med lagmark i ad minnsta kosti einni grein, geta baett vid sig greinum
pbannig ad heildarfjoldi einstaklingsgreina sé ad hamarki 3 greinar, ef plass leyfir. Ekki er haegt ad
bzeta vid 800m og 1500m skridsundi dn lagmarka.

Undanrdsir og urslit fara fram i 6llum 50m, 100m, 200m, og 400m greinum. Bein Urslit eru i 800m
0g 1500m skridsundi. 16 hrédustu einstaklingarnir (karla og kvenna) i undanrasum keppa til Urslita i A
og B Urslitum i 50m, 100m, og 200m greinum. | 400m greinum keppa 8 hrédustu til urslita.

A finals B finals Direct finals
50m events X X
100m events X X
200m events X X
400m events X
800m events X
1500m events X

Urskraningar purfa ad berast skriflega til métsstjérnar. Urskraningar ur undanrasum purfa ad
hafa borist fyrir kl. 19:00 daginn fyrir. Urskraningar Gr Grslitum purfa ad berast eigi sidar en 30
minutum eftir ad undanrasahluta lykur. Urskraningar purfa ad berast skriflega til motsstjérnar
eda med toélvupdsti a netfangid sundmot@iceswim.is 5.000 kr. gjald er fyrir ad maeta ekki til
keppni (DNS) og verdur pad rukkad a félég ad moti loknu.

Verdlaunapeningar eru fyrir fyrstu prju saetin i opnum flokkum karla og kvenna.
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Verdlaunafé verdur veitt fyrir prju bestu afrekin i unglingaflokki og prju bestu afrekin i opnum
flokki, baedi i karla og kvenna, skv. stigatoflu World Aquatics:

Fullordinsflokkur Unglingaflokkur

1. Place —20.000 ISK 1. Place —15.000 ISK
2. Place—15.000 ISK 2. Place—10.000 ISK
3. Place—10.000 ISK 3. Place— 5.000 ISK

Verdlaunafé verdur einnig veitt fyrir prju bestu lidin skv. stigatoflu World Aquatics fyrir 6 bestu
karlasundin, 6 bestu kvennasundin og besta bodsundid i hvorri bodsundsgrein maétsins.

Besta lidid
1. Place —60.000 ISK
2. Place—40.000 ISK
3. Place—20.000 ISK

Skraningarfrestur er til og med 22. mai 2023. Skraningar skulu sendar rafraent a splash/lenex
formi & netfangid sundmot@iceswim.is Eingdngu skal notast vid skraningar a excel pegar ekki er
mogulegt ad nota splash og er rukkad heerra gjald fyrir paer skraningar.
Seinskraningargjald er rukkad fyrir skraningar sem berast eftir ad skraningarfrestur er lidinn.
Nanari upplysingar er haegt ad nalgast a sidu motsins:

https://www.sundsamband.is/smi

Skraningar skal senda a: sundmot@iceswim.is

Skraningargjald er kr. 1200 fyrir hverja einstaklingsgrein og 2000 kr. fyrir bodsund.

Skraningargjald fyrir skrdningum skilad i excel er ISK 1.800 fyrir hverja einstaklingsgrein.
Skraningargjald faest ekki endurgreitt.

SSi sendir Ut reikninga og krofur fyrir skraningargjéldum sem purfa ad greidast 4dur en mot
hefst.

Seinskraningargjald er 3000 kr. fyrir hverja skraningu.

SSi askilur sér rétt til ad eyda skraningum sé skraningargjald ekki greitt..

SSi askilur sér rétt til ad gera breytingar 4 dagskra métsins.
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Dagskra:

SATURDAY - PRELIMS

Start at 9:30 (Warm Up from 8.00)

Nr. Event | Sex Type Age
1. 50m Butterfly Men Prelim +15
2. 50m Freestyle Women Prelim +14
3. 50m Backstroke Men Prelim +15
4, 50m Breaststroke Women Prelim +14
5. 200m Medley Men Prelim +15
6. 400m medley Women Prelim +14
7. 100m Freestyle Men Prelim +15
8. 200m Freestyle Women Prelim +14
9. 200m Bultterfly Men Prelim +15

10. 100m Butterfly Women Prelim +14

11. 200m Backstroke Men Prelim +15

12. 100m Backstroke Women Prelim +14

13. | 100m Breaststroke Men Prelim +15

14. | 200m Breaststroke Women Prelim +14

15. 400m Freestyle Men Prelim +15

16. 800m Freestyle Women Direct Final +14

Max 24 swimmers Slower heats
SATURDAY - FINALS
Start at 17:00 (Warm Up from 15.30)

Nr. Event | Sex Type Age A Final B Final
1. 50m Butterfly Men Final +15 X X
2. 50m Freestyle Women Final +14 X X
3. 50m Backstroke Men Final +15 X X
4, 50m Breaststroke Women Final +14 X X
5. 200m Medley Men Final +15 X X
6. 400m medley Women Final +14 X
7. 100m Freestyle Men Final +15 X X
8. 200m Freestyle Women Final +14 X X
9. 200m Bultterfly Men Final +15 X X

10. 100m Butterfly Women Final +14 X X

11. 200m Backstroke Men Final +15 X X

12. 100m Backstroke Women Final +14 X X

13. | 100m Breaststroke Men Final +15 X X

14. | 200m Breaststroke Women Final +14 X X

15. 400m Freestyle Men Final +15 X

16. 800m Freestyle Women Direct Final +14

Fastest Heat
17. 4x100m Freestyle Mixed Direct Final +14




Dagskra:

SUNDAY - PRELIMS

Start at 9:30 (Warm Up from 8.00)

Nr. Event | Sex Type Age
18. 50m Butterfly Women Prelim +14
19. 50m Freestyle Men Prelim +15
20. 50m Backstroke Women Prelim +14
21. 50m Breaststroke Men Prelim +15
22. 200m Medley Women Prelim +14
23. 400m medley Men Prelim +15
24, 100m Freestyle Women Prelim +14
25. 200m Freestyle Men Prelim +15
26. 200m Bultterfly Women Prelim +14
27. 100m Butterfly Men Prelim +15
28. 200m Backstroke Women Prelim +14
29. 100m Backstroke Men Prelim +15
30. | 100m Breaststroke Women Prelim +14
31. | 200m Breaststroke Men Prelim +15
32. 400m Freestyle Women Prelim +14
33. 1500m Freestyle Men Direct Final +15
Max 24 swimmers Slower heats
SUNDAY - FINALS
Start at 17:00 (Warm Up from 15.30)
Nr. Event | Sex Type Age A Final B Final
18. 50m Butterfly Women Prelim +14 X X
19. 50m Freestyle Men Prelim +15 X X
20. 50m Backstroke Women Prelim +14 X X
21. 50m Breaststroke Men Prelim +15 X X
22. 200m Medley Women Prelim +14 X X
23. 400m medley Men Prelim +15 X
24, 100m Freestyle Women Prelim +14 X X
25. 200m Freestyle Men Prelim +15 X X
26. 200m Butterfly Women Prelim +14 X X
27. 100m Butterfly Men Prelim +15 X X
28. 200m Backstroke Women Prelim +14 X X
29. 100m Backstroke Men Prelim +15 X X
30. | 100m Breaststroke Women Prelim +14 X X
31. | 200m Breaststroke Men Prelim +15 X X
32. 400m Freestyle Women Prelim +14 X
33. 1500m Freestyle Men Direct Final +15
Fastest heat
34. 4x100m Medley Mixed Direct Final +14




Lagmork:

50m pool 25m pool
Men Open Junior Open Junior
Category 15-18 Category 15-18
50m freestyle | 00:29,63 00:28,80
100m freestyle | 01:04,50 01:05,58 | 01:02,70 01:03,75
200m freestyle | 02:23,86 02:26,25 | 02:18,84 02:21,15
400m freestyle | 05:07,64 05:12,77 | 04:57,28 05:02,23
800m freestyle | 10:58,07 11:09,04 | 10:29,71 10:40,21
1500m freestyle | 20:43,36 21:04,08 | 19:58,33 20:18,30
50m backstroke | 00:35,64 00:33,90
100m backstroke | 01:16,03 01:17,30 | 01:12,22 01:13,42
200m backstroke | 02:47,28 02:50,07 | 02:38,82 02:41,47
50m breaststroke | 00:38,33 00:36,73
100m
breaststroke | 01:24,18 01:25,58 | 01:20,34 01:21,68
200m
breaststroke | 03:04,48 03:07,55 | 02:56,46 02:59,40
50m butterfly | 00:31,91 00:31,46
100m butterfly | 01:11,81 01:13,00 | 01:09,80 01:10,97
200m butterfly | 02:45,35 02:48,10 | 02:38,68 02:41,32
100m medley 01:12,16 01:13,36
200m medley | 02:42,42 02:45,13 | 02:36,54 02:39,15
400m medley | 05:52,94 05:58,83 | 05:40,43 05:46,10
50m pool 25m pool
Women Open Juniors Open Juniors
Category 14-17 Category 14-17
50m freestyle | 00:33,46 00:32,70
100m freestyle | 01:12,28 01:13,48 | 01:10,69 01:11,87
200m freestyle | 02:36,35 02:38,95 | 02:33,50 02:36,06
400m freestyle | 05:34,55 05:40,12 | 05:24,79 05:30,21
800m freestyle | 11:33,35 11:44,90 | 11:11,72 11:22,92
1500m freestyle | 22:49,15 23:11,97 | 21:51,77 22:13,63
50m backstroke | 00:38,98 00:37,26
100m backstroke | 01:23,46 01:24,85 | 01:20,22 01:21,56
200m backstroke | 03:01,90 03:04,93 | 02:54,22 02:57,12
50m breaststroke | 00:42,62 00:41,98
100m
breaststroke | 01:33,30 01:34,85 | 01:30,79 01:32,31
200m
breaststroke | 03:22,28 03:25,66 | 03:18,14 03:21,45
50m butterfly | 00:35,94 00:35,48
100m butterfly | 01:20,32 01:21,65 | 01:18,49 01:19,80
200m butterfly | 03:01,49 03:04,51 | 02:57,73 03:00,69
100m medley 01:21,08 01:22,44
200m medley | 02:58,98 03:01,96 | 02:53,82 02:56,72
400m medley | 06:24,25 06:30,66 | 06:10,20 06:16,37




