IMOC - Icelandic Masters Open Championships
Opna islandsmeistaramétid i Garpasundi 2023

Kzeru félagar

islandsmotid i garpasundi (IMOC) verdur haldid i Sundlaug Képavogs dagana 5. og 6. mai.
Keppt er i 25m laug.

Skraningarfrestur rennur ut fimmtudaginn 27. april 2023. beir sem ekki hafa yfir ad rada Splash
forriti geta sent skraningar i tolvupdsti a@ netfangid sundmot@iceswim.is Haegt verdur ad

leidrétta skraningar fram til kl. 12 ad hadegi pridjudaginn 2. mai og pa eru einnig sidustu forvod ad
ganga fra greidslu skraningargjalda. Berist greidsla ekki fyrir pann tima verdur skraningu eytt.

Eigi einstaklingur ekki ekki gildan tima i grein sem hann vill synda @ métinu ma hann skra sig a
deetludum tima, sem t.d. hefur nadst a afingu. betta er gert til ad audvelda gerd timaaaetlunar og
jafna ridlana @ métinu. Gott er ad mida vid tima sem synt var & innan sidustu priggja ara. Ollum er p6
ennpa frjdlst ad skra sig 4n tima (No Time, NT).

Endanlegur keppendalisti fyrir métid verdur svo gefinn Ut fimmtudaginn 4. mai 2023
Skraningar sendast med tolvupdsti &4 sundmot@iceswim.is

Greidslur:

Fyrsta grein einstaklings - kr. 3200,-

Onnur grein einstaklings - kr. 1700,-

bridja grein einstaklings - kr. 1700,-

Allar greinar eftir pad eru keppendum ad kostnadarlausu

Skraning einstaklings i bodsund en enga adra einstaklingsgrein - kr. 3200,-

Nanari upplysingar birtast pegar nzer dregur.

(http://www.sundsamband.is/sundithrottir/sundmot/imoc)

LOKAHOF: Tilkynnt néanar sidar
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Fostudagskvold — 05. mai 2023

kl. 16.45 tzeknifundur
kl. 17.00 upphitun
kl. 18.00 mot hefst

800m skridsund Karlar
800m skridsund Kvenna
50m flugsund Karlar
50m flugsund Kvenna
100m bringusund Karlar
100m bringusund Kvenna
50m skridsund Karlar
50m skridsund Kvenna
4x50m skridsund bodsund Karlar
4x50m skridsund bodsund Kvenna

kl. 20.30 ca. motslok
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20
21
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Laugardagur f.h. — 06. mai 2023

kl. 08.00 upphitun
kl. 9.00 mot hefst

400m skridsund Kvenna
400m skridsund Karlar
100m flugsund Kvenna
100m flugsund Karlar
50m bringusund Kvenna
50m bringusund Karlar
100m baksund Kvenna
100m baksund Karlar
200m skridsund Kvenna
200m skridsund Karlar
100m fjérsund Kvenna
100m fjérsund Karlar
4x50m fjoérsund bodsund blandad

kl 12.00 ca. métslok

kl. 14.00 upphitun
kl. 15.00 mot hefst

24
25
26
27
28
29
30
31
32
33

200m fjérsund

200m fjérsund

50m baksund

50m baksund

200m bringusund

200m bringusund

100m skridsund

100m skridsund

4x50m fjérsund bodsund
4x50m fjérsund bodsund

kl. 17.00 motslok

kl. 19.00 Lokahof (tilkynnt sidar)

Laugardagur e.h. — 06. mai 2023

Karlar
Kvenna
Karlar
Kvenna
Karlar
Kvenna
Karlar
Kvenna
Karlar
Kvenna






