
Bikarkeppni SSÍ 2023 
Greinaröðun

Athugið að I. og  II. deild synda í sama hluta.  
Greinar 1-28 er I. deild og greinar 101-128 bætast inn á milli fyrir II. deild, eins og dæmið sýnir hér að neðan. 

*Athugið að tímaáætlun getur breyst lítillega með skömmum fyrirvara.

Föstudagur 15. desember e.h. Laugardagur 16. desember f.h. Laugardagur 16. desember e.h. 
Fyrsti hluti 

Upphitun 16:30 | Keppni 17:30 – 20:00 
Mæting starfsmanna 16:30 

Annar hluti 
Upphitun 8:30 | Keppni 9:30 – 12:00 

Mæting starfsmanna 08:30 

Þriðji hluti 
Upphitun 15:30 | Keppni 16:30-19:00 

Mæting starfsmanna 15:30 

1. 200m fjórsund karla
101. 200m fjórsund karla
2. 200m fjórsund kvenna
102. 200m fjórsund kvenna
3. 100m skriðsund karla
4. 100m skriðsund kvenna
5. 100m baksund karla
6. 100m baksund kvenna
7. 400m skriðsund karla
8. 400m skriðsund kvenna
9. 4x100m fjór boðsund karla
10. 4x100m fjór boðsund kvenna

11. 200m flugsund karla
12. 200m flugsund kvenna
13. 100m bringusund karla
14. 100m bringusund kvenna
15. 200m baksund karla
16. 200m baksund kvenna
17. 1500m skriðsund karla
18. 800m skriðsund kvenna

19. 200m skriðsund karla
20. 200m skriðsund kvenna
21. 200m bringusund karla
22. 200m bringusund kvenna
23. 100m flugsund karla
24. 100m flugsund kvenna
25. 400m fjórsund karla
26. 400m fjórsund kvenna
27. 4x100m skrið boðsund karla
28. 4x100m skrið boðsund kvenna




