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IM50 2021 - Covid Version

Uppfeert skipulag

Nytt skipulag fyrir IM50 er nd i vinnslu. Vid munum stydjast vid margt af pvi sem vid Gtfeerdum fyrir RIG i
febrdar en vid ndum po ad lidka orlitid meira til, gangi allt upp. Vegna fjoldatakmarkanna verdur pé ad
faekka bodsundum og einstaklingsgreinum, til ad tryggja pad ad haegt sé ad hafa réttan fjolda i
upphitunum og i hélfum hverju sinni.

Hér eru helstu punktar yfir pad hvernig iM50 mun fara fram helgina 23-25. april nk. i Laugardalslaug.

e Engin takmorkun a fjolda keppenda, fjoldi keppenda er um 170 talsins.

e Ahorfendur ekki leyfdir, efri stika i stadinn notud fyrir pjalfara og nedri fyrir keppendur.

e  briskipt upphitun i undanrasum: 8.10-8.35 + 8.35-9.00 + 9.00-9.25 sem zetti ad tryggja ad faerri
en 50 eru a keppnissvadi i einu.

e  Tviskipt upphitun i drslitum: 15.00-15.25 + 15.30-15.55 sem zetti a0 tryggja ad faerri en 50 eru a
keppnissvaedi i einu

e Keppt verdur @ 8 brautum i einstaklingsgreinum (1-8), tveir ridlar i einu 8 keppnisvadi (1 i laug
og 1 a bakka)

e Keppt verdur @ 4 brautum i bodsundum (1, 3, 5 og 7) til ad takmarka fj6lda 4 keppnisvaedi (16
keppendur)

e  4x100 fjérsund blandad fellur nidur i morgunhluta fostudag til ad lagmarka bléndun og takmarka
fiolda & keppnissvaedi

e  4x100 skridsund blandad fellur nidur i morgunhluta laugardag til ad lagmarka bléndun og
takmarka fjolda a keppnissvaedi

e Hamarksfjoldi einstaklingagreina verdur 4 greinar til ad lagmarka blondun og takmarka fjélda 4
keppnissvaedi og i buningsklefum

e  Efri stuka verdur fyrir pjalfara félaga, skipt upp i hélf eins og fyrir keppendur

e Nedri stuka verdur fyrir keppendur, skipt upp eftir lidum (8 holf), eingdngu fyrir pa sem eru ad
fara ad keppa i viokomandi hluta, pegar sundfélk hefur lokid keppni yfirgefur pad
sundmannvirkid

e Skilveggir verda settir upp medfram gluggahlid laugar og vid rasenda. Haft gat vid rasenda fyrir
midju par sem keppendur koma inn.

e Bein Utsending 4 RUV fra urslitum laugardags og sunnudags, allar upptékuvélar stikumegin i
lauginni.

e Verdlaunaafhending og utfeersla 4 henni er i skodun

Vid viljum bidja pjalfara um ad senda uppfaerdar skraningar med hamark 4 greinum a hvern
einstakling til okkar ekki sidar en 16:00 a morgun, fimmtudaginn 15. april. Keppendalistinn verdur pa
adgengilegur féstudaginn 16. april. Uppfaerdar skraningar sendist 4 emil@iceswim.is

itarlegri leidbeiningar og timadaetlun verda gefnar Ut pegar allra skraningar hafa borist.
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