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Bikarkeppni SSi 2021

Bikarkeppni SSI fer i petta skiptid fram i Vatnaverdld i Reykjanesbae i samvinnu vid [préttabandalag
Reykjanesbaejar. Keppt verdur i 25m laug, 4 6 brautum og verdur greinum skipt i prja métshluta.

Moétsdagar eru 17. og 18. desember.

Lidum i keppninni er skipad i deildir med eftirfarandi haetti: | 1. deild keppa 6 stigahaestu kvennalid
og 6 stigahaestu karlalid fra sidustu Bikarkeppni — arid 2019. Fjoldi lida i 2. deild raedst af patttoku.
Stjérn SSI getur bodid b-lidum félaga til patttoku i keppni i 2. deild pannig ad keppni i deildinni sé
fullskipud. B-lid geta ekki unnid sig upp um deild.

Skraning félaga

Lid tilkynna patttoku med minnst 15 daga fyrirvara og er tilkynningin bindandi. Sé b-lidum bodin
patttaka er pad gert med minnst 10 daga fyrirvara. Med patttokutilkynningu skal fylgja keppendalisti
sem inniheldur keppendur sem og varamenn. Félégum er heimilt ad breyta keppendalistanum um
leid og skraningum i greinar er skilad en pad parf ad gera eigi sidar en 2 sélarhringum fyrir upphaf

mots.

Hvert lid md senda tvo keppendur i hverja grein og eina bodsundssveit i hvert bodsund. Hver
keppandi ma synda i mest premur greinum auk bodsunda. Keppendur skulu vera 11 ara og eldri a

arinu. Keppt er sérstaklega i kvenna- og karlaflokkum.

Motid er bladlaust sem pydir ad raslistar verda einungis opinberadir a skortoflu laugarinnar fyrir
hvert sund. Starfsfélk SSI hefur adgengi ad skraningum félaga en métsstjérar og yfirddmarar métsins

fa keppendalista afhenta vié upphaf hvers hluta.




Skraningafrestur
patttokutilkynning félaga skal skilad inn i sidasta lagi fimmtudaginn 2. desember.

e Skrdningar i greinar skal skilad i sidasta lagi kl. 12:00, midvikudaginn 15. desember.

e SSiskal bjéda B-lidum patttoku i sidasta lagi pridjudaginn 7. desember.

Fyrirkomulag og timadaetlun
Fyrirkomulagid og greinarodun verdur si sama og 2019 en pad er gefid Ut med fyrirvara um fjélgun a
deildum.

1. og 2. deild synda saman i métshlutum en i adskildum greinum.

Skraningum skal skilad a rafreenu formi i tolvupdsti - skraning@iceswim.is

Allar ndnari upplysingar, stadfest timadaetlun, skraningarform, starfsmannaskjal og reglur ma finna
hér a Bikarsidunni.

Greinarodun

Athugid ad I. og |1 deild synda i sama hluta.
Greinar 1-28 er |. deild og greinar 101-128 bastast inn & milli fyrir Il deild, eins og deemid synir hér ad nedan.

Fastudagur 17. desember e.h.

Laugardagur 18. desember f.h.

Laugardagur 18. desember e.h.

Fyrsti hluti
Upphitun 16:30 | Keppni 17:30 — 20:00
Mazting starfsmanna 16:45

Annar hluti
Upphitun 8:30 | Keppni 9:30 —12:00
Maeting starfsmanna 08:45

eridji hluti
Upphitun 15:00 | Keppni 16:00-18:30
Mesting starfsmanna 15:15

1. 200m fjdrsund karla

101. 200m fjorsund karla

2. 200m fjérsund kvenna
102. 200m fjérsund kvenna
100m skridsund karla
100m skrifisund kvenna
100m baksund karla

100m baksund kvenna
400m skridsund karla
400m skridsund kvenna

. 4x100m fjor bodsund karla
10. 4x100m fjor bodsund kvenna
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11. 200m flugsund karla

12. 200m flugsund kwvenna
13. 100m bringusund karla
14. 100m bringusund kvenna
15. 200m baksund karla

16. 200m baksund kvenna
17. 1500m skridsund karla
18. 800m skridsund kvenna

19. 200m skridsund karla

20. 200m skridsund kvenna

21. 200m bringusund karla

22. 200m bringusund kvenna

23. 100m flugsund karla

24, 100m flugsund kvenna

25. 400m fjorsund karla

26. 400m fjérsund kvenna

27. 4x100m skrid bodsund karla
28, 4x100m skrid bodsund kvenna

*Athugid od timadaetiun getur breyst litillege med skammum fyrirvara.

Motastjori SSi er Emil Orn Hardarson en hann tekur & méti skraningum a 61l sundmét SSi og gefur
nanari upplysingar um fyrirkomulag métsins ef parf.

Haegt er ad na i Emil i sima 663-0423 eda med pvi ad senda tolvupdst a emil@iceswim.is
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