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[ stjérn SSI sitja:

Bjorn Sigurdsson formadur,
bjorn@iceswim.is

Julia borvaldsdottir varaformadur,
julial.thorvalds@gmail.com

Arni Stefansson, gjaldkeri
stefanssona@gmail.com

Hordur J. Oddfridarson, ritari,
hordur@iceswim.is

Bjarney Gudbjornsdoéttir medstjornandi
bjarney@ia.is

Gudrun Palsdottir, medstjérnandi
gupl@hi.is

Gudrun Résa borsteinsdottir, medstjornandi
gudrunrthor@gmail.com

Leifur Gudni Grétarsson medstjornandi
leifurgudni@iceswim.is

Magnus Tryggvason, medstjornandi
maggitryggva@gmail.com

Starfsfolk SSi:

Ingibjorg Helga Arnardéttir
framkvaemdastjéri, simi 770-6066,
ingibjorgha@iceswim.is

Eyleifur J6hannesson
Yfirmadur landslidsmala, simi 899-0617
leifi@iceswim.is

Leifur Gudni Grétarsson
Motamal, simi 849-1256
leifurgudni@iceswim.is

Simi SSi: 514-4070
Heimasida: www.iceswim.is
Rafpdstur: iceswim@iceswim.is

Um SSi
Sundsamband islands, skammstafad SSi, er aedsti adili innan vébanda iprétta- og
Olympiusambands islands, iSi, sem fer med sérgreinamalefni sundiprétta a islandi. SSi er
olympiskt samband og er adili ad Alpjédasundsambandinu, WA.

SSi er samband sundrada, héradssambanda og ipréttabandalaga. Oll félog innan iSi sem

idka og keppa i sundipréttum samkvaemt skilgreiningu WA geta &tt adild ad SSi, enda

eru l6g peirra i samraemi vid 16g SSi og iSI.

Tilgangur og markmid SSi er { meginatridum:

o AJ hafa yfirstjérn allra sérgreinamalefna sundiprétta & islandi.

e AJ vinna ad stofnun og starfsemi sundrada og efla 4 allan hatt sundiproéttir & islandi.

e A0 setja og fylgja eftir naudsynlegum reglum, uppfreeda og loggilda démara, stadsetja og framkvaema
mot SSi og stadfesta islensk met.

e AQ efla, samraema og skipuleggja malefni og verkefni landslida og undirbuningshdpa landslida.

e A0 vera fulltrdi islensku sundhreyfingarinnar gagnvart erlendum adilum og gaeta pess ad gildandi reglur
um sundipréttir & islandi séu i samraemi vid alpjédlegar reglur. SSi leitar atbeina iSi gagnvart

alpjédlegum samskiptum eftir pvi sem pad & vid.

Sundsambandi islands er stjérnad af

Sundpingi
Stjérn SSI milli sundpinga



f
Sundsambav Islands
They Swimming Association

Almennt um lagmérk, bodsundssveitir og skyldur SSI og keppenda

1. A hvada métum er haegt ad na lagmorkum

1.1. Oll mét 4 atburdadagatali SSi fyrir sunddrid 2025-2026, nema annad sé tekid fram.

1.2. Sundfélk parf ad upplysa SSi um hvada mét pad etlar ad reyna vid lagmork a.m.k. med tveggja
vikna fyrirvara ef pad mun ekki taka patt i métum & atburdardagatali SSI.

1.3. Timar fra ,lagmarkamétum” og ,,innanfélagsmétum” eru ekki teknir til greina.

1.4. Lagmorkum 4 alpjodleg meistaramot skal ndd i einstaklingsgreinum. Millitimar og fyrsti sprettur i
bodsundum verda ekki teknir til greina.

1.5. Auka sund ,Time Trial“ & motum verda tekin gild, hafi viokomandi grein ekki verid i bodi 8 métinu.

1.6. Lagmork fyrir heimsmeistaramot er einungis haegt ad nd 8 métum sem sampykkt eru af WA.

2. Val a sundfélki i bodsundssveitir — 61l verkefni & vegum SSi og iSi
2.1. bad er stefna SSi ad senda bodsundssveitir til keppni & alpjédlegum meistaramétum.
2.2. Yfirmadur landslidsmala i samrdadi vid landslidsnefnd tekur endanlega akvordun um hvort send
verdi sveit 4 viokomandi mot.

3. Skyldur SSi og keppenda 4 vegum SSi

3.1. SSi er adili ad iSi, EA og WA.

3.2. Almennar reglur EA og WA gilda & 6llum opinberum maétum 4 peirra vegum.

3.3. Um aga brot og medferd lyfjamala fer eftir reglum WA, WADA og |6gum og reglum iSi og SSi.

3.4. Reglur WA og 10C um auglysingar gilda ad jafnadi i landslidsverkefnum SSi

3.5. Um 6nnur akvaedi i dlympiuverkefnum gilda reglur iSi og 10C eftir pvi sem vid & enda er pad kynnt
nanar i peim tilvikum.

3.6. Nanar ma sja um pessi mal & heimasidu SSi — Handbok SS.
http://www.sundsamband.is/efnisveita/handbok-ssi/

3.7. bad er stefna SSi ad peir sem keppa & OL, HM, EM, EMU og NM fyrir hond islands & vegum SSi,
greidi ekki med sér i pessi verkefni.
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Nordurlandameistaramét i 25 metra braut (NM)

Stadsetning: Reykjavik, island
Laugarlengd: 25 metrar
Dagsetning: 28. —30. névember 2025

Einstaklingsgreinar:

- Skridsund 50 m, 100 m, 200 m, 400 m karla og kvenna
800 m kvenna og 1500 m karla

- Baksund 50 m, 100 m, 200 m karla og kvenna

- Bringusund 50 m, 100 m, 200 m karla og kvenna

- Flugsund 50 m, 100 m, 200 m karla og kvenna

- Fjorsund 200 m, 400 m karla og kvenna

Bodsundsgreinar:

- Skridsund 4x100m karla, 4x100m kvenna, 4x200m karla, 4x200m kvenna,
8x50m blandad

- Fjorsund 4x100m karla, 4x100m kvenna

Almennar upplysingar

1. Aldursflokkar
1.1. Unglingar (junior): 2008, 2009, 2010 og 2011.
1.2. Fullordnir (senior): 2007 og eldri

2. Lagmarkatimabil
2.1. Lagmarkatimabil hefst 10. oktéber 2025 og lykur 9. ndvember 2025.

3. A hvada métum er hagt ad na lagmoérkum
3.1. Cube-mot SH i 25m laug 2025.
3.2. World Cup stop 3 — Toronto (CAN) 23. — 25. oktdber

3.3. islandsmeistaramétinu i 25m laug (iM25) 2025.
3.4. Sundfdlk busett erlendis getur éskad eftir ad na lagmorkum a NM i busetulandi sinu med a.m.k.
tveggja vikna fyrirvara. Vidkomandi mét parf ad uppfylla kréfur LEN/WA.

4. Val a sundfalki til patttoku a métinu

4.1. Sundfélk sem hefur nad A-lagmorkum hefur tryggt sér keppnisrétt peim ad kostnadarlausu, en
sundfdlk sem naer B-lagmarki vinnur sér inn keppnisrétt gegn patttokugjaldi (30.000 pusund).

4.2. SSi daetlar ad vera med 4 bilinu 20-25 einstaklinga 4 NM i Reykjavik.

4.3. SSi mun velja allt ad fimm keppendur sem synt hafa undir ldagmérkum i hverja grein. Einungis tveir
keppendur fra hverri pjéd, ur hverjum aldursflokki (fullordins og unglinga) mega keppa i Urslitum.

4.4. begar lagmarkatimabili lykur, akvedur yfirmadur landslidsmala hvada greinar hver og einn syndir 4
maotinu i samradi vid pjalfara viokomandi sundfélks.

4.5. begar lagmarkatimabili lykur, hefur yfirmadur landslidsmala heimild til ad velja sundfdlk an
lagmarka med langtimamarkmid ad leidarljosi.



5. Val a sundfdlki i bodsundssveitir
5.1. bad er stefna SSi ad senda bodsundssveitir til keppni  alpjédlegum meistaramétum.
5.2. Yfirmadur landslidsmala i samradi vid pjalfara félaga tekur endanlega akvérdun um hvort send

verdi sveit 4 viokomandi mot.
5.3. Yfirmadur landslidsmala eda stadgengill hans 8 modtsstad tekur endanlega dkvorédun um val a
sundfdlki i bodsundssveit og i hvada rod sundfélkid syndir.

NM Lagmoérk
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ARLAR “wwaos | KONUR |

Unglingar
B-Lagm. A-Lagm.
0:23,61  0:23,37
0:52,10  0:51,58
1:54,80 1:53,67
4:05,43 = 4:03,00

NT NT
16:11,21  16:01,50
0:25,79  0:25,53
0:56,59  0:56,03
2:04,27 2:03,04
0:29,31  0:29,02
1:03,57 1:02,94
2:19,24 = 2:17,86
0:24,85  0:24,61
0:55,78  0:55,23
2:05,32 2:04,08
2:07,13 2:05,87
4:34,87 @ 4:32,14

Fullordnir
B-Lagm. A-Lagm.
0:23,08 0:22,86
0:50,95 0:50,44
1:52,27 1:51,16
4:00,02 3:57,64

NT NT
15:59,31 15:49,81
0:25,22  0:24,97
0:55,34  0:54,79
2:01,53 2:00,33
0:28,66  0:28,38
1:02,17 1:01,55
2:16,17 2:14,82
0:24,30  0:24,06
0:54,55  0:54,01
2:02,56  2:01,34
2:04,32 2:03,09
4:28,81 | 4:26,15

Greinar

50m Skridsund
100m Skridsund
200m Skridsund
400m Skridsund
800m Skridsund
1500m Skridsund
50m Baksund
100m Baksund
200m Baksund
50m Bringusund
100m Bringusund
200m Bringusund
50m Flugsund
100m Flugsund
200m Flugsund
200m Fjérsund
400m Fjérsund
4 x 100 m Skridsund
4 x 200 m Skridsund
4 x 100 m Fjérsund

Unglingar
B-Lagm. = A-Lagm.
0:26,89 0:26,63
0:59,18 0:58,59
2:07,20 2:05,94
4:31,73 4:29,04
9:20,27 9:14,72

NT NT
0:29,20 0:28,91
1:03,91 1:03,28
2:18,14 2:16,77
0:33,51 0:33,17
1:11,83 1:11,12
2:37,77 2:36,21
0:28,41 0:28,13
1:.03,16 1:02,54
2:21,78 2:20,38
2:23,22 2:21,81
5:05,39 5:02,37

8 x 50 m Skridsund Blandad

Stjérn SSi felur yfirmanni landslidsmala ad ljuka vali 4 keppendum & NM.

Ath! Breytingar geta ordid a ofangreindu vegna ofyrirsjdanlegra adstaedna.

Fullordnir
B-Lagm. = A-Lagm.
0:26,29 0:26,03
0:57,85 0:57,27
2:04,34 2:03,11
4:25,63 4:23,00
9:07,68 9:02,26

NT NT
0:28,55 0:28,26
1:02,47 1:01,85
2:15,03 2:13,70
0:32,75 0:32,43
1:10,22 1:09,52
2:34,22 2:32,70
0:27,77 0:27,50
1:01,74 1:01,13
2:18,60 2:17,22
2:20,00 2:18,62
4:58,53 4:55,58
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Evréopumeistaramot i 25 metra braut (EM25)

Stadsetning: Lublin, Pdlland
Laugarlengd: 25 metrar
Dagsetning: 2.—7. desember 2025

Einstaklingsgreinar:

- Skridsund 50 m, 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m karla og kvenna
- Baksund 50 m, 100 m, 200 m karla og kvenna

- Bringusund 50 m, 100 m, 200 m karla og kvenna

- Flugsund 50 m, 100 m, 200 m karla og kvenna

- Fjorsund 100 m, 200 m, 400 m karla og kvenna

Bodsundsgreinar:

- Skridsund 4x50m karla, 4x50m kvenna, 4x50m blandad

- Fjorsund 4x50m karla, 4x50m kvenna, 4x50m blandad

Almennar upplysingar

1. Aldursflokkar
1.1. Opinn flokkur.

2. Lagmarkatimabil
2.1. Lagmarkatimabil hefst 26. juni 2025 og lykur 9. névember 2025

3. A hvada métum er hagt ad na lagmoérkum
3.1. Alpjodleg meistaramét haldin i 50 metra laug
3.1.1. Evrépumeistaramét Ungmenna 2025 (EM U23) 26. - 28. juni i Samorin
3.1.2. Evrépumeistaramét Unglinga 2025 (EMU) 1. - 6. jali i Samorin
3.1.3. Heimsmeistaramétinu i 50m laug 2025 (HM50) 27. juli — 3. dgust i Singapore
3.2. World Cup métar6din haldin i 25m laug 2025
3.2.1. World Cup stop 1 - Carmel (USA) 10. — 12. oktéber
3.2.2. World Cup stop 2 - Westmont (USA) 17. — 19. oktéber
3.2.3. World Cup stop 3 —Toronto (CAN) 23. — 25. oktéber
3.3. Cube-mot SH i 25m laug, haldid 18. — 19. oktéber 2025.
3.4. islandsmeistaramétinu i 25m laug (IM25) haldid 7. — 9. névember 2025.
3.5. Sundfdlk busett erlendis getur 6skad eftir ad na lagmorkum a 6rum métum i stadin fyrir Cube-
moti eda IM25 med a.m.k. tveggja vikna fyrirvara. Vidkomandi mét parf ad uppfylla kréfur EA/WA.

4. Val a sundfalki til patttoku a métinu
4.1. Sundfélk sem hefur nad lagmorkum hafa unnid sér keppnisrétt 8 métinu. Yfirmadur landslidsmala
akvedur hvada greinar hver og einn syndir 8 métinu.
4.2. Sundfdlk sem tryggir sér lagmark a alpjédlegu meistaramdtunum i 50 metra laug hafa unnid sér inn
keppnisrétt, en verda ad syna fram & géda astundun og fylgja fyrirfram akvedinni afingadaetlun.
4.3. SSi mun velja allt ad fjdra keppendur sem synt hafa undir ldgmérkum i hverja grein.
4.3.1. bad sundfdlk sem nadi lagmorkum samkvaemt 1id 3.1 hefur tryggt sér inn keppnisréttinn i
viodkomandi greinum og verdur pau saeti lokud.
4.3.2. Onnur saeti i greinar verdur sundfélki svo radad ut fra hrédustu timum i 25 metra lauginni.
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4.4. begar lagmarkatimabili likur, akvedur yfirmadur landslidsmala hvada greinar hver og einn syndir a
maotinu i samradi vid pjalfara viokomandi sundfélks.

Val a sundfolki i bodsundssveitir

5.1. bad er stefna SSi ad senda bodsundssveitir til keppni 4 alpjédlegum meistaramétum.

5.2. Yfirmadur landslidsmala tekur endanlega dkvordun um hvort send verdi sveit 4 vidkomandi mét.

5.3. Yfirmadur landslidsmala eda stadgengill hans 8 mdtsstad tekur endanlega dkvorédun um val a
sundfdlki i bodsundssveit og i hvada rod sundfélkid syndir.

EM25 Lagmork

KARLAR _EV252025  KONWR |

25m laug 50m laug Greinar 25m laug 50m laug
0:22,26 0:22,93 50m Skridsund 0:25,42 0:25,85
0:49,12 0:50,27 100m Skridsund 0:55,93 0:56,42
1:48,24 1:50,97 200m Skridsund 2:00,22 2:02,96
3:51,40 3:57,28 400m Skridsund 4:16,83 4:20,24
8:03,62 8:07,41 800m Skridsund 8:49,54 8:55,20
15:24,86 15:37,97 1500m Skridsund 16:54,28 17:03,94
0:24,32 0:26,11 50m Baksund 0:27,60 0:29,35
0:53,35 0:56,10 100m Baksund 1:00,40 1:02,88
1:57,17 2:02,79 200m Baksund 2:10,56 2:16,32
0:27,63 0:28,42 50m Bringusund 0:31,67 0:31,98
0:59,94 1:02,14 100m Bringusund 1:07,89 1:09,54
2:11,28 2:15,53 200m Bringusund 2:29,12 2:31,75
0:23,43 0:24,29 50m Flugsund 0:26,85 0:27,28
0:52,59 0:53,84 100m Flugsund 0:59,70 1:00,66
1:58,15 2:01,17 200m Flugsund 2:14,00 2:14,38
0:55,10 100m Fjérsund 1:02,04
1:59,86 2:03,81 200m Fjorsund 2:15,37 2:18,14
4:19,16 4:27,78 400m Fjérsund 4:48,64 4:54,38

4 x 50m Skridsund

4 x 50m Fjérsund
4 x 50m Skridsund Blandad
4 x 50m Fjorsund Blandad

Stjérn SSi felur yfirmanni landslidsmala ad ljuka vali 4 keppendum & EM25.

Ath! Breytingar geta ordid a ofangreindu vegna ofyrirsjdanlegra adstaedna.
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Nordurlandamét aeskunnar (NAM)

Stadsetning: Oslé, Noregur
Laugarlengd: 50 metrar
Dagsetning: 29.-30. juni 2026

Einstaklingsgreinar:

- Skridsund 50 m, 100 m, 200 m, 400 m, 800 m (kvenna), 1500 m (karla)

- Baksund 100 m, 200 m

- Bringusund 100 m, 200 m

- Flugsund 100 m, 200 m

- Fjorsund 200 m, 400 m

Bodsundsgreinar:

- Skridsund 4x100m karla, 4x100m kvenna, 4x200m karla, 4x200m kvenna
- Fjorsund 4x100m karla, 4x100m kvenna

Almennar upplysingar

1. Aldursflokkar
1.1. Konur faeddar 2010, 2011, 2012 (14 — 16 ara & arinu sem moétid er haldid).
1.2. Karlar feeddir 2010, 2011, 2012 (14 — 16 ara & arinu sem motid er haldid).

2. Lagmarkatimabil
2.1. Hefst 23. januar 2026 og lykur 29. mars 2026.

3. A hvada métum er hagt ad na lagmoérkum
3.1. IM50, Reykjavik International, McCullagh International og eitt valkvaett mét & ldgmarkatimabili, sem
pbarf ad tilkynna til SSi med tveggja vikna fyrirvara. Timar fra IM50 vega pyngra en fra 6drum
motum.
3.2. Sundfélk busett erlendis getur dskad eftir ad na lagmorkum & méti i stadin fyrir IM50 { busetulandi
sinu med a.m.k. tveggja vikna fyrirvara. Vidkomandi mét parf ad uppfylla kréfur EA/WA.

4. Val a sundfalki til patttoku a métinu

4.1. bad sundfdlk sem hefur ndd lagmorkum samkvaemt 66rum og pridja lid.

4.2. Sundfélk sem hefur ndd lagmorkum hafa unnid sér keppnisrétt 8 métinu. Yfirmadur landslidsmala
akvedur hvada greinar hver og einn syndir 8 métinu.

4.3. SSi mun velja allt ad fjéra keppendur sem synt hafa undir lagmdrkum i hverja grein, en ad hamarki
tvo einstaklinga i 800 og 1500 metra greinar.

4.4. begar lagmarkatimabili likur, hefur yfirmadur landslidsmala heimild til ad velja sundfélk an lagmarka
med langtima markmid ad leidarljosi.

5. Val a sundfdlki i bodsundssveitir
5.1. bad er stefna SSi ad senda bodsundssveitir til keppni a alpjédlegum meistaramétum.
5.2. Yfirmadur landslidsmala i samradi vid pjalfara félaga tekur endanlega akvordun um hvort send verdi
sveit 4 vidkomandi moét.
5.3. Yfirmadur landslidsmala eda stadgengill hans d mdtsstad tekur endanlega akvordun um val 4
sundfolki i bodsundssveit og i hvada rod sundfélkid syndir.
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2010 - 2012
NT
0:54,50
2:00,31
4:17,24
NT
16:56,90
1:00,82
2:13,13
1:07,37
2:26,94
0:58,37
2:11,37
2:14,23
4:50,31

Greinar
50m skridsund
100m skridsund
200m skridsund
400m skridsund
800m skridsund

1500m skridsund
100m baksund
200m baksund

100m bringusund

200m bringusund
100m flugsund
200m flugsund
200m fjérsund
400m fjérsund

2010 - 2012
NT
1:00,31
2:11,44
4:38,19
9:32,12
NT
1:07,22
2:25,73
1:14,34
2:42,21
1:04,85
2:23,65
2:27,67
5:14,69

Stjérn SSi felur yfirmanni landslidsmala ad ljuka vali & keppendum & NEM.

Ath! Breytingar geta ordid a ofangreindu vegna ofyrirsjaanlegra adstaedna

islands

Swimming Association
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Stadsetning: ??, byskaland
Laugarlengd: 50 metrar
Dagsetning: 7.—12.juli 2026

Einstaklingsgreinar:

Skridsund 50 m, 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m
Baksund 50 m, 100 m, 200 m
Bringusund 50 m, 100 m, 200 m
Flugsund 50 m, 100 m, 200 m
Fjorsund 200 m, 400 m
Bodsundsgreinar:
Skridsund 4x100m karla, 4x100m kvenna, 4x100m blandagd,
4x200m karla, 4x200m kvenna,
Fjorsund 4x100m karla, 4x100m kvenna, 4x100m blandad

Almennar upplysingar
1. Aldursflokkar

1.1. Konur faeddar 2008, 2009, 2010 (16 — 18 ara 4 arinu sem motid er haldid).
1.2. Karlar feeddir 2008, 2009, 2010 (16 — 18 ara 4 arinu sem motid er haldid).

2. Lagmarkatimabil

2.1. Hefst 23. januar 2026 og lykur 29. mars 2026.

A hvada métum er haegt ad na lagmorkum

3.1. IM50, Reykjavik International, McCullagh International og eitt valkvaett mét & ldgmarkatimabili, sem
barf ad tilkynna til SSI med tveggja vikna fyrirvara. Timar fra IM50 vega pyngra.

3.2. Sundfélk busett erlendis getur dskad eftir ad na lagmorkum & mati i stadin fyrir IM50 { busetulandi
sinu med a.m.k. tveggja vikna fyrirvara. Vidkomandi mét parf ad uppfylla kr6fur EA/WA.

Val a sundfalki til patttoku a8 métinu

4.1. bad sundfdlk sem hefur ndd lagmorkum samkvaemt 66rum og pridja lid.

4.2. Sundfélk sem hefur ndd lagmorkum hafa unnid sér keppnisrétt 8 métinu. Yfirmadur landslidsmala
akvedur hvada greinar hver og einn syndir 8 métinu.

4.3. SSi mun velja allt ad fjéra keppendur i hverja grein, par sem meginreglan er ad pad sundfélk sem a
hrodustu timana i greininni @ keppnisréttinn.

4.4. begar lagmarkatimabili likur, hefur yfirmadur landslidsmala heimild til ad velja sundfélk an lagmarka
med langtima markmid ad leidarljosi.

Val a sundfolki i bodsundssveitir

5.1. bad er stefna SSi ad senda bodsundssveitir til keppni a alpjédlegum meistaramétum.

5.2. Yfirmadur landslidsmala i samradi vid pjalfara tekur endanlega dkvordun um hvort send verdi sveit a
viokomandi mot.

5.3. Yfirmadur landslidsmala eda stadgengill hans 8 mdtsstad tekur endanlega akvordun um val 4
sundfolki i bodsundssveit og i hvada rod sundfélkid syndir.
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EMU Lagmork

2008 - 2010

0:23,60
0:51,74
1:54,20
4:04,18
8:21,60
16:05,27
0:26,87
0:57,73
2:06,37
0:29,25
1:03,95
2:19,48
0:25,00
0:55,41
2:04,70
2:07,42
4:35,57

Stjérn SSi felur yfirmanni landslidsmala ad ljuka vali 4 keppendum & EMU.

Ath! Breytingar geta ordid a ofangreindu vegna ofyrirsjdanlegra adstaedna.

Greinar
50 Skridsund
100 Skridsund
200 Skridsund
400 Skridsund
800 Skridsund
1500 Skridsund
50 Baksund
100 Baksund
200 Baksund
50 Bringusund
100 Bringusund
200 Bringusund
50 Flugsund
100 Flugsund
200 Flugsund
200 Fjorsund
400 Fjoérsund

2008 - 2010

0:26,54
0:57,92
2:06,23
4:27,17
9:09,45

17:31,19

0:30,13
1:04,55
2:19,95
0:32,83
1:11,40
2:35,78
0:28,01
1:02,28
2:17,95
2:21,82
5:02,22

Sundsamba

|~
) Islands
/ Swimming Association
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f
Sundsambav Islands
They Swimming Association

Evréopumeistaramot i 50 metra braut (EM50)

Stadsetning: Paris, Frakkland
Laugarlengd: 50 metrar
Dagsetning: 10. - 16. 4gust 2026

Einstaklingsgreinar:

- Skridsund 50 m, 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m

- Baksund 50 m, 100 m, 200 m

- Bringusund 50 m, 100 m, 200 m

- Flugsund 50 m, 100 m, 200 m

- Fjorsund 200 m, 400 m

Bodsundsgreinar:

- Skriosund 4x100m karla, 4x100m kvenna, 4x100m blandagd,
4x200m karla, 4x200m kvenna,

- Fjorsund 4x100m karla, 4x100m kvenna, 4x100m blandad

Almennar upplysingar

1. Aldursflokkar
1.1. Opinn flokkur.

2. Lagmarkatimabil
2.1. Hefst 23. januar 2026 og lykur 29. mars 2026.

3. A hvada métum er hagt ad na lagmoérkum
3.1. iIM50, Reykjavik International, McCullagh International og eitt valkvaett mét & ldgmarkatimabili,
sem parf ad tilkynna til SSi med tveggja vikna fyrirvara. Timar fra iM50 vega pyngra.
3.2. Sundfdlk busett erlendis getur 6skad eftir med tveggja vikna fyrirvara ad nota annad mot en
M50 i busetulandi. Vidkomandi mét parf ad vera sampykkt af WA.

4. Val a sundfalki til patttoku a métinu

4.1. bad sundfdlk sem hefur ndd lagmorkum samkvaemt 66rum og pridja lid.

4.2. Sundfélk sem hefur nad lagmorkum hafa unnid sér keppnisrétt 8 métinu. Yfirmadur landslidsmala
akvedur hvada greinar hver og einn syndir 8 métinu.

4.3. SSi mun velja allt ad fjéra keppendur i hverja grein, par sem meginreglan er ad pad sundfélk sem a
hrodustu timana i greininni @ keppnisréttinn.

4.4. begar lagmarkatimabili likur, hefur yfirmadur landslidsmala heimild til ad velja sundfdlk an
lagmarka med langtima markmid ad leidarljdsi.

5. Val a sundfdlki i bodsundssveitir
5.1. bad er stefna SSi ad senda bodsundssveitir til keppni @ alpjédlegum meistaramdtum.
5.2. Yfirmadur landslidsmala i samradi vid pjalfara félaga tekur endanlega akvérdun um hvort send
verdi sveit 4 viokomandi mot.
5.3. Yfirmadur landslidsmala eda stadgengill hans 8 modtsstad tekur endanlega dkvorédun um val a
sundfdlki i bodsundssveit og i hvada rod sundfélkid syndir.

12



EM50 Lagmork

Opinn flokkur
0:22,91
0:50,22
1:50,84
3:57,00
8:06,84
15:36,88
0:26,08
0:56,03
2:02,65
0:28,39
1:02,07
2:15,38
0:24,27
0:53,78
2:01,03
2:03,67
4:27,47

Greinar
50 Skridsund
100 Skridsund
200 Skridsund
400 Skridsund
800 Skridsund
1500 Skridsund
50 Baksund
100 Baksund
200 Baksund
50 Bringusund
100 Bringusund
200 Bringusund
50 Flugsund
100 Flugsund
200 Flugsund
200 Fjorsund
400 Fjorsund

i~
Sundsamba9
They

Opinn flokkur
0:25,82
0:56,35
2:02,82
4:19,94
8:54,59
17:02,76
0:29,31
1:02,81
2:16,17
0:31,94
1:09,46
2:31,57
0:27,25
1:00,59
2:14,22
2:17,98
4:54,04

Stjérn SSi felur yfirmanni landslidsmala ad ljuka vali & keppendum & EM50.

Ath! Breytingar geta ordid a ofangreindu vegna ofyrirsjdanlegra adstaedna.

islands

Swimming Association
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Sundsaml?alﬁzsland/‘s .
Landslidshopar SSI

SSi hefur Utbuid nytt skipulag vardandi afreks- og landslidshépa og uppfeert ldgmork og vidmid.
Sundarid 2025-2026 verda héparnir fjorir:

Framtidarhopur
Unglingalandslid
Urvalshépur
Afrekslandslid

Lagmork eru reiknud ut fra WA A-lagmorkum fyrir HM25 i Budapest 2024 og HM50 i Singapore 2025.

Markmid og hugmyndafraedi
Markmidid med landslidshépakerfinu, er ad bua til markvisst kerfi med langtima arangur ad leidarljosi.

Kerfid hefur fjdgur prep par sem verdur stigvaxandi unnid med heafileikamdtun og ad baeta reynslu
sundfdlks, med hamarksarangur a alpjodlegum vettvangi ad leidarljosi.

Pad verda haldnar reglubundnar afingahelgar innanlands. bar verda almennar sfingar og teeknivinna i
laug. Einnig fara fram sundmaelingar og unnid i ad bata pekkingu sundfdlksins & svidi neseringar- og
ibrottasalfraedi.

Markmidid er ad bjéda upp & keppni 4 alpjodlegum sundmaétum fyrir alla hdpa. A dagskra eru einnig
2fingabudir erlendis fyrir unglingalandslid, urvalshdop og A-Landslid.
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Sundsamba9 Islands
They Swimming Association

FramtiGarhépur

1. Aldursflokkar
1.1 Stelpur faaddar 2011-2013 (13-15 4ra 4 arinu 2026)
1.2 Strakar faeddir 2011-2013 (13-15 4ra 4 arinu 2026)

2. A hvada métum er haegt ad na vidmidum
2.1 Oll sampykkt mét & dagatali SSi innan lagmarkatimabils, sjd 1id 3.

3. Timabil til ad na viomidum
3.1 1. september 2025 — 7. desember 2025 (25m lagmork)

Markmidid er ad velja einnig tvo bestu i hverjum argangi, i 6llum 200-400m greinum sem na vidmidstimum.

Einnig pa einstaklinga sem eru med besta timann i 100m flug, bak og bringu.

3.2 1. janudar 2026 —29. mars 2026 (50m lagmork)

Markmidid er ad velja einnig tvo bestu i hverjum argangi, i 6llum 200-400m greinum sem na vidmidstimum.

Einnig pa einstaklinga sem eru med besta timann i 100m flug, bak og bringu.

33 1. april 2026 — 30. juni 2026 (25m og 50m lagmork)

islands Faereyjar i september 2026, peir sem hafa nad lagmorkum og besta sundfélkid & AMI.

4. Val a sundfalki til patttoku i verkefnum innanlands
4.1 bad sundfélk sem hefur nad lagmorkum og viomidum samkveemt 2. og 3. lid

5. Val a sundfolki til patttoku a Tastrup Open 8. — 10. mai 2026
5.1 Pad sundfolk sem hefur ndd lagmorkum i 50 metra laug (1. jan - 29. mars 2026)
5.2 Einnig verda valdir 3 bestu af hvoru kyni (kvk: 2011-2013 / kk: 2011-2013) i 200m og
400m fjérsundi & IM50.
A=tlud verkefni
2x sefingahelgar innanlands (januar - april)
1x island vs. Faereyjar i september 4 islandi

1x Sundmot erlendis i mai 2026

Oll lagmork er ad finna 4 heimasidu Sundsambands islands undir Ligmork.
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Unglingalandslid

1. Aldursflokkar
1.1 Konur feeddar 2008-2010 (16-18 ara 4 arinu 2026)
1.2 Karlar faeddir 2008-2010 (16-18 ara & arinu 2026)

2. A hvada métum er haegt ad na lagmorkum
2.1 Oll sampykkt mét & dagatali SSi innan lagmarkatimabils, sjd [id 3.

3. Timabil til ad na viomidum
3.1 1. september 2025 — 9. névember 2025 (25m lagmork)
3.2 1. janudar 2026 —29. mars 2026 (50m lagmork)
33 1. april 2026 — 12. juli 2026 (50m lagmork)

Fyrir fyrsta verkefni sundarsins 2026-2027

4. Val a sundfolki til patttoku i verkefnum innanlands
4.1 pad sundfolk sem hefur ndd lagmorkum samkvaemt 2. og 3. [id

5. Val a sundfolki til patttoku a alpjédlegu sundmoti

5.1 Mchullagh International 20-22. februar 2026 (25m lagmork fra 1. sep - 9. név 2025)
5.2 Glasgow International 29-31. mai 2026 (50m lagmork fra 1. jan — 29. mars 2026)

Aztlud verkefni

3x afinga- og fraedsludagar innanlands (september — jandar - mai)
1x sefingabudir erlendis fyrir EMU sundfdlk i byrjun jani 2026

2x Sundmot erlendis i febrdar og mai 2026

Oll Iagmaork er ad finna 4 heimasidu Sundsambands islands undir Ligmork.
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Urvalshépur

1. Aldursflokkar
1.1 Konur feeddar 2005-2007 (19-21 ara & arinu 2026)
1.2 Karlar faeddir 2005-2007 (19-21 ara & arinu 2026)

2. A hvada métum er haegt ad na lagmorkum
2.1 Oll sampykkt mét & dagatali SSi innan lagmarkatimabils, sjd [id 3.

3. Timabil til ad na viomidum
3.1 1. september 2025 — 9. névember 2025 (25m lagmork)
3.2 1. janudar 2026 —29. mars 2026 (50m lagmork)
33 1. april 2026 — 12. juli 2026 (50m lagmork)

Fyrir fyrsta verkefni sundarsins 2026-2027

4. Val a sundfolki til patttoku i verkefnum innanlands
4.1 pad sundfolk sem hefur ndd lagmorkum samkvaemt 2. og 3. [id

5. Val a sundfolki til patttoku a alpjédlegu sundmoti

5.1 Mchullagh International 20-22. febrdar 2026 (25m lagmork fra 1. sep - 9. név 2025)
5.2 Glasgow International 29-31. mai 2026 (50m lagmork fra 1. jan — 29. mars 2026)

A=tlud verkefni
3x afinga- og fraedsludagar innanlands (september — jandar - mai)
2x Sundmot erlendis i febrdar og mai 2026

Oll Iagmork er ad finna 4 heimasidu Sundsambands islands undir Ligmork.
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A-Landslio

1. Aldursflokkar
1.1 Opinn flokkur

2. A hvada métum er haegt ad na lagmorkum
2.1 Oll sampykkt mét & dagatali SSi innan lagmarkatimabils, sjd [id 3.

3. Timabil til ad na viomidum
3.1 1. september 2025 — 9. névember 2025 (25m lagmork)
3.2 1. janudar 2026 —29. mars 2026 (50m lagmork)
33 1. april 2026 — 12. juli 2026 (50m lagmork)

Fyrir fyrsta verkefni sundarsins 2026-2027

4. Val a sundfalki til patttoku i verkefnum innanlands
4.1 pad sundfolk sem hefur ndd lagmorkum samkvaemt 2. og 3. [id

5. Val a sundfalki til patttoku a alpjédlegu sundmoti

5.1 Mchullagh International 20-22. febrdar 2026 (25m lagmork fra 1. sep - 9. név 2025)
5.2 Glasgow International 29-31. mai 2026 (50m lagmork fra 1. jan — 29. mars 2026)

Aztlud verkefni

3x afinga- og fraedsludagar innanlands (september — jandar - mai)
1x sefingabudir erlendis fyrir EM50 sundfélk i juli 2026

3x sundmeelingar yfir timabilid (september - januar - april)

2x Sundmot erlendis i febrdar og mai 2026

Oll lagmork er ad finna 4 heimasidu Sundsambands islands undir Ligmork.
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