Heimsmeistaramot i 25 metra braut (HM25)

Stadsetning: Beijing, Kina
Laugarlengd: 25 metrar
Dagsetning: 1. - 6. desember 2026

Einstaklingsgreinar:

- Skridsund 50 m, 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m karla og kvenna
- Baksund 50 m, 100 m, 200 m karla og kvenna

- Bringusund 50 m, 100 m, 200 m karla og kvenna

- Flugsund 50 m, 100 m, 200 m karla og kvenna

- Fjorsund 100 m, 200 m, 400 m karla og kvenna

Bodsundsgreinar:

- Skridsund 4x50 m karla, 4x50 m kvenna, 4x50 m blandad

- Fjorsund 4x50 m karla, 4x50 m kvenna, 4x50 m blandad

Almennar upplysingar

1. Aldursflokkar
1.1. Opinn flokkur.

2. Lagmarkatimabil
2.1. Lagmarkatimabil hefst 2. desember 2025 og lykur 25. oktéber 2026

3. Ahvada métum er haegt ad na lagmorkum
3.1. brep 1: Evrépumeistaramoét (EM25) 2. — 7. desember 2025 (World Aquatics A-lagmark i 25m laug)
3.2. brep 2: Sterk alpjédleg mot i 50 m laug (World Aquatics A-lagmark i 50 m laug + 2,5%)
e AP Race London International 23. — 25. mai 2026
e Mare Nostrum maotarddin 23. —31. mai 2026 (Ménakd — Canet — Barcelona)
e Evrépumeistaramét unglinga 7. — 12. juli 2026
e Evrépumeistaramét (EM50) 10. — 16. agust 2026
3.3. brep 3: Cube-mét SH 24. — 25. oktéber 2026 (World Aquatics A-lagmark i 25m laug + 1%). Hzegt er ad
Oska eftir ad nota annad mat i stadinn fyrir Cube-maétid, ef sundmadur er busettur erlendis. Sundfdlk parf
ad saekja um slika undanpégu til SSi fyrir 1. oktéber 2026.

4. Val a sundfoélki til patttoku & métinu

4.1. Sundfélk sem hefur nad a.m.k. einu lagmarki samkvaemt lid prju og er med hradasta tima islenskra
keppenda i sinni grein hefur unnid sér keppnisrétt 8 moétinu.

4.2. Lagmork eru unnin ut fra World Aquatics A-lagmorkum (WA-A) sem gefa keppnisrétt fyrir allt ad tvo
keppendur i hverja grein fra hverri pjod. Lagmork i prepi 2 og 3 gefa keppnisrétt fyrir einn keppanda.

4.3. begar hverju prepi lykur, lokast pau szeti. Pad sundfélk sem hefur pegar synt undir lagmdrkum er med
tryggt saeti og ekki verdur haegt ad sla pau Ut i prepi 2 og svo prepi 3.

4.4. begar lagmarkatimabili lykur, akvedur yfirmadur landslidsmala hvada greinar hver og einn syndir 4 métinu
i samradi vid pjalfara viokomandi sundfélks.

5. Val a sundfélki i bodsundssveitir
5.1. bad er stefna SSi ad senda bodsundssveitir til keppni 4 alpjédlegum meistaramétum.
5.2. Yfirmadur landslidsmala i samradi vio pjalfara félaga tekur endanlega akvordun um hvort send verdi sveit
a viokomandi mot.
5.3. Yfirmadur landslidsmala eda stadgengill hans 8 métsstad tekur endanlega akvordun um val & sundfélki
bodsundssveit og i hvada réd sundfdlkid syndir.



PREP 1 (25m) | PREP 2 (50m) | PREP 3 (25m) |

HM25 Lagmork

WA-A
0:21.19
0:46.89
1:43.48
3:42.39
7:42.39
14:49.29
0:23.37
0:50.81
1:52.11
0:26.25
0:57.38
2:06.23
0:22.43
0:50.15
1:53.19
0:52.98
1:55.25
4:08.87

Stjérn SSi felur yfirmanni landslidsmala ad ljika vali 4 keppendum & HM25.

KARLAR

0:22.60
0:49.55
1:49.37
3:53.85
7:59.85
15:24.44
0:25.74
0:55.29
2:01.02
0:28.01
1:01.24
2:13.58
0:23.94
0:53.06
1:59.42
NT

2:02.03
4:23.92

0:21.40
0:47.36
1:44.51
3:44.61
7:47.01
14:58.18
0:23.60
0:51.32
1:53.23
0:26.51
0:57.95
2:07.49
0:22.65
0:50.65
1:54.32
0:53.51
1:56.40
4:11.36

50m Skridsund
100m Skridsund
200m Skridsund
400m Skridsund
800m Skridsund

1500m Skridsund

50m Baksund
100m Baksund
200m Baksund
50m Bringusund

100m Bringusund
200m Bringusund

50m Flugsund
100m Flugsund
200m Flugsund
100m Fjérsund
200m Fjérsund
400m Fjérsund

PREP 1 (25m) | PREP 2 (50m) | bREP 3 (25m) |
WA-A+2,5% | WA-A+1,0% WA-A+2,5% | WA-A+1,0%

0:24.33
0:53.02
1:55.60
4:06.27
8:27.23
16:03.59
0:26.54
0:57.52
2:05.54
0:30.21
1:04.97
2:21.91
0:25.72
0:57.40
2:08.85
0:59.65
2:09.37
4:37.46

0:25.48
0:55.61
2:01.19
4:16.49
8:47.49
16:49.17
0:28.93
1:01.97
2:14.36
0:31.52
1:08.54
2:29.56
0:26.89
0:59.79
2:12.44
NT
2:16.15
4:50.14

Ath! Breytingar geta ordid a ofangreindu vegna 6fyrirsjdanlegra adstaedna.

Qualifying Time Standards (50m)

Qualifying Time Standards (25m)

0:24.57
0:53.55
1:56.76
4:08.73
8:32.30

16:13.23

0:26.81
0:58.10
2:06.80
0:30.51
1:05.62
2:23.33
0:25.98
0:57.97
2:10.14
1:00.25
2:10.66
4:40.23

Women Men Women Men
(¢3As: of A) A A (03.5: of A) (43.5: of A) A A (~3.5: of A)
2573 24.86 50 Freestyle 2205 2282 2518 2433 S0 Freestyle 2119 2193
5615 5425 100 Freestyle 4834 5003 54.88 53.02 100 Freestyle 46.89 4853
2:02.37 15823 200 Freestyle 14670 15043 159.65 155.60 200 Freestyle 14348 1:47.10
41899 41023 400 Freestyle 34815 35614 414.89 4.06.27 400 Freestyle 34218 34996
85263 83462 800 Freestyle 7:48.66 80506 8:44.98 8:27.23 800 Freestyle 7:42.39 75857
16:59.02 16:24.56 1500 Freestyle 15:01.89 15:33.46 16:37.32 16:03.59 1500 Freestyle 14:49.29 152042
2921 2822 50 Backstroke 25m 2599 27.47 2654 50 Backstroke 2337 2419
10258 1:00.46 100 Backstroke 5394 55.83 5953 57.52 100 Backstroke 50.81 5259
21567 2mos 200 Backstroke 158.07 20220 2:09.93 20554 200 Backstroke rs2m 156.03
3183 3075 S0 Breaststroke 2733 2829 3127 3021 SO Breaststroke 2625 2717
1:09.21 106.87 100 Breaststroke 5975 101.84 1:07.24 10497 100 Breaststroke 57.38 59.39
2:3102 2259 200 Breaststroke 210.32 21488 2:26.88 221, 200 Breaststroke 2:06.23 21065
2715 26.23 50 Butterfly 2336 2418 2662 2572 50 Butterfly 2243 2322
100.37 5833 100 Butterfly 8177 5358 59.41 57.40 100 Butterfly 5015 5191
21373 2:0921 200 Butterfly 1.56.51 2:0059 213.36 20885 200 Butterfly 15319 15715
21748 21283 200 Individual Medley 159.05 2:0322 10174 59.65 100 Individual Medley 5298 54.83
45297 4:43.06 400 Individual Medley 41748 4:26.49 21390 20937 200 Individual Medley 15525 159.28
4:4717 4:37.46 400 Individual Medley 40887 41758




