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Um SSi

Upplysingar um Sundsamband fslands

SI

.

[ stjorn SSI sitja:

Bjorn Sigurdsson formadur,
bjorn@iceswim.is

Julia borvaldsdottir varaformadur,
julial.thorvalds@gmail.com

Viktoria Gisladéttir gjaldkeri,
fannb3@gmail.com

Hordur J. Oddfridarson ritari,
hordur@iceswim.is

Bjarney Gudbjornsdottir medstjornandi,
bjarney@sundfelag.com

Elsa Maria Gudmundsdéttir medstjérnandi,
elsamg73 @gmail.com

Hilmar Orn Jonasson medstjornandi,
hilmarornjonasson@gmail.com

Oddur Orndlfsson medstjérnandi
oddur@eldumrett.is

Leifur Gudni Grétarsson medstjornandi
leifur.gudni@gmail.com

Starfsfolk SSi:

Ingibjorg Helga Arnarddttir
framkvamdastjori, s. 770-6066,
ingibjorgha@iceswim.is

Eyleifur Jéhannesson
Yfirmadur landslidsmala, s:899-0617
leifi@iceswim.is

Emil Orn Hardarson
moéta- og midlunarstjori, s. 663-0423,
emil@iceswim.is

Bjorn Sigurdsson formadur,
S: 696-9400
bjorn@iceswim.is

Simi SSI: 514-4070
Heimasida: www.iceswim.is
Rafpdstur: iceswim@iceswim.is

Sundsamband islands, skammstafad SSi, er sedsti adili innan vébanda iprétta- og
Olympiusambands islands, iSi, sem fer med sérgreinamélefni sundiprétta a islandi. SSi er
Olympiskt samband og er adili ad Alpjédasundsambandinu, FINA.

SSi er samband sundrada, héradssambanda og ipréttabandalaga. Oll féldg innan iSi sem
idka og keppa i sundipréttum samkvaemt skilgreiningu FINA geta att adild ad SSi, enda
eru 16g peirra i samraemi vid 16g SSi og ISI.
Tilgangur og markmid SSi er { meginatridum:
o AJ hafa yfirstjorn allra sérgreinamalefna sundiprétta a islandi.

e AJ vinna ad stofnun og starfssemi sundrada og efla & allan hatt sundipréttir a islandi.

¢ AJ setja og fylgja eftir naudsynlegum reglum, uppfraeda og l6ggilda domara, stadsetja og framkvaema
mot SSi og stadfesta islensk met.

o Ad efla, samreema og skipuleggja malefni og verkefni landslida og undirbiningshdpa landslida.

e AQ vera fulltrui islensku sundhreyfingarinnar gagnvart erlendum adilum og gaeta pess ad gildandi reglur
um sundipréttir & islandi séu i samraemi vid alpjédlegar reglur. SSi leitar atbeina iSi gagnvart
alpjodlegum samskiptum eftir pvi sem pad a vid.

Sundsambandi islands er stjérnad af
e Sundpingi
e Stjorn SSi milli sundpinga



Almennt um lagmork, bodsundssveitir og skyldur SSI og keppenda

1. A hvada métum er haegt ad na lagmoérkum

1.1. Oll mét & atburdardagatali SSi fyrir sunddrid 2021-2022, nema annad sé tekid fram.

1.2. Sundfélk parf ad upplysa SSi um hvada mét pad zetlar ad reyna vid lagmark amk med tveggja vikna
fyrirvara ef pad mun ekki taka patt i métum & atburdardagatali SSI.

1.3. Timar fra ,lagmarkamoétum” og ,,innanfélagsmdétum” eru ekki teknir til greina.

1.4. Lagmorkum 3 alpjodleg meistaramét skal nad i einstaklingsgreinum. Millitimar og fyrsti sprettur i
bodsundum verda ekki teknir til greina.

1.5. Auka sund , Time Trial“ & métum verda tekin gild, hafi vidkomandi grein ekki verid i bodi 8 métinu.

1.6. Lagmork fyrir heimsmeistaramot er einungis haegt ad nd & métum sem sampykkt eru af FINA.

2. Val & sundfélki i bodsundssveitir — 61l verkefni 4 vegum SSi og iSi
2.1. bad er stefna SSi ad senda bodsundssveitir til keppni 4 alpjédlegum meistaramétum.
2.2. Yfirmadur landslidsmala i samrdadi vid landslidsnefnd tekur endanlega akvéordun um hvort send
verdi sveit 4 viokomandi mot.

3. Skyldur SSi og keppenda 4 vegum SSi

3.1. SSi er adili ad ISi, LEN og FINA.

3.2. Almennar reglur LEN og FINA gilda & 6llum opinberum mdétum a peirra vegum.

3.3. Um agabrot og medferd lyfjamala fer eftir reglum FINA, WADA og |égum og reglum iSi og SSI.

3.4. Reglur FINA og |0C um auglysingar gilda ad jafnadi i landslidsverkefnum SSi

3.5. Um oénnur akvaedi i Slympiuverkefnum gilda reglur iSi og |0C eftir pvi sem vid 4 enda er pad kynnt
nanar i peim tilvikum.

3.6. Nanar ma sja um pessi mal & heimasidu SSI — Handbok SSI.
http://www.sundsamband.is/efnisveita/handbok-ssi/

3.7. bad er stefna SSI ad peir sem keppa 4 OL, HM, EM, EMU og NM, fyrir hdnd islands & vegum SSi,
greidi ekki med sér i keppnisferdir landslida.




Evrépumeistaramot | 25 metra braut (EM25)

Stadsetning: Kazan, Russlandi
Laugarlengd: 25 metrar
Dagsetning: 2.—7.ndévember 2021

Einstaklingsgreinar:

- Skridsund 50 m, 100 m, 200 m, 400 m, 800 m (kvenna), 1500 m (karla)
- Baksund 50 m, 100 m, 200 m
- Bringusund 50 m, 100 m, 200 m
- Flugsund 50 m, 100 m, 200 m
- Fjérsund 100 m, 200 m, 400 m
Bodsundsgreinar:
- Skridsund 4x50 m karla, 4x50 m kvenna, 4x50 m blandad
- Fjérsund 4x50 m karla, 4x50 m kvenna, 4x50 m blandad

Almennar upplysingar

1.

Aldursflokkar
1.1. Opinn flokkur.

Lagmarkatimabil
2.1. Lagmarkatimabil 1 (50m braut) hefst 13. mai 2021 og lykur 1. dgust 2021.
2.2. Lagmarkatimabil 2 (25m braut) hefst 13. september 2021 og lykur 3. oktéber 2021.

A hvada métum er haegt ad na lagmoérkum

3.1. Oll alpjédleg meistaramét 4 lagmarkatimabili 1 (NEM, EMU, EM50 og Olympiuleika), einnig
Sumarmoti SSI 2021 og 1 valkvaett mét & lagmarkatimabilinu sem standast kréfur LEN/FINA.

3.2. 2 valkvaed mét 4 atburdadagatali SSI fyrir ldgmarkatimabili 2, sem standast krofur LEN/FINA.
Sundfdlk parf ad tilkynna yfirmanni landslidsmdla med a.m.k. tveggja vikna fyrirvara, ef 6skad er
eftir ad na lagmorkum fyrir EM25 i keppni erlendis, 6ll mét purfa ad uppfylla kr6fur LEN/FINA.

Val a sundfalki til patttéku & moétinu

4.1. Sundfélk sem hefur ndd ldagmarkum hafa unnid sér keppnisrétt 8 métinu. Yfirmadur landslidsmala
akvedur hvada greinar hver og einn syndir & métinu.

4.2. SSi mun velja allt ad prja keppendur sem synt hafa undir lagmorkum i hverja grein, par sem
meginreglan er ad pad sundfélk sem & hrodustu timana i greininni & keppnisréttinn.

4.3. begar lagmarkatimabili likur, hefur yfirmadur landslidsmala i samrdadi vid landslidsnefnd, heimild til
ad velja sundfélk an lagmarka med langtima markmid ad leidarljosi.

Val a sundfélki i bodsundssveitir

5.1. bad er stefna SSi ad senda bodsundssveitir til keppni 4 alpjédlegum meistaramétum.

5.2. Yfirmadur landslidsmala i samrddi vid landslidsnefnd tekur endanlega akvérdun um hvort send
verdi sveit 4 viokomandi mét.

5.3. Yfirmadur landslidsmala eda stadgengill hans @ motsstad tekur endanlega akvordun um val a
sundfdlki i bodsundssveit og i hvada r6d sundfdlkid syndir.



EM25 Lagmork

KARLAR EM252021 | KONUR _ |

25m laug
0:22,40
0:49,38
1:48,72
3:52,32
NT
15:26,52
0:24,77
0:53,63
1:58,12
0:27,87
1:00,72
2:12,44
0:23,98
0:53,29
1:59,25
0:55,50
2:00,99
4:19,76

Stjérn SSi felur yfirmanni landslidsmala ad ljika vali 4 keppendum & EM25.

Ath! Breytingar geta ordid a ofangreindu vegna o6fyrirsjaanlegra adstaedna.

50m laug
0:23,15
0:50,90
1:51,74
3:58,12
NT
15:44,17
0:26,27
0:56,39
2:03,23
0:28,52
1:02,36
2:16,01
0:24,66
0:54,23
2:01,81
NT
2:04,99
4:28,73

Greinar
50m Skridsund
100m Skridsund
200m Skridsund
400m Skridsund
800m Skridsund

1500m Skridsund
50m Baksund
100m Baksund
200m Baksund
50m Bringusund
100m Bringusund
200m Bringusund
50m Flugsund
100m Flugsund
200m Flugsund
100m Fjérsund
200m Fjérsund
400m Fjorsund

4 x 50 m Skridsund

4 x 50 m Fjérsund

4 x 50 m Skridsund Blandad
4 x 50 m Fjérsund Blandad

25m laug
0:25,55
0:55,84
2:01,42
4:16,45
8:49,76
NT
0:28,29
1:00,96
2:13,01
0:31,97
1:09,13
2:30,00
0:27,22
1:00,65
2:14,39
1:03,11
2:16,59
4:50,01

50m laug
0:26,13
0:56,62
2:03,85
4:21,52
9:00,53
NT
0:29,45
1:03,24
2:16,81
0:32,58
1:10,38
2:32,29
0:27,47
1:00,88
2:14,86
NT
2:18,79
4:55,43
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Nordurlandameistaramét i 25 metra braut (NM)

Stadsetning: Upplands Vasby (Stokkhélmi), Svipjod
Laugarlengd: 25 metrar
Dagsetning: 3. - 5. desember 2021

Einstaklingsgreinar:

- Skridsund 50 m, 100 m, 200 m, 400 m, 800 m (kvenna), 1500 m (karla)
- Baksund 50 m, 100 m, 200 m
- Bringusund 50 m, 100 m, 200 m
- Flugsund 50 m, 100 m, 200 m
- Fjérsund 100 m, 200 m, 400 m
Bodsundsgreinar:
- Skridsund 4x100m karla, 4x100m kvenna, 4x200m karla, 4x200m kvenna,
8x50m blandad
- Fjérsund 4x100m karla, 4x100m kvenna

Almennar upplysingar

1.

Aldursflokkar
1.1. Unglingar (junior): Konur faeddar 2005, 2006, 2007 & Karlar feeddar 2004, 2005, 2006.
1.2. Fullordnir (senior): Konur faeddar 2004 og fyrr / Karlar faeddir 2003 og fyrr

Lagmarkatimabil
2.1. Lagmarkatimabil hefst 2. ndvember 2021 og lykur 14. ndvember 2021.

A hvada métum er haegt ad na lagmoérkum

3.1. Evrépumeistaramatinu i 25m laug (EM25) 2021.

3.2. islandsmeistaramétinu { 25m laug (IM25) 2021.

3.3. Sundfdlk busett erlendis getur 6skad eftir ad na lagmorkum & NM i busettulandi sinu med a.m.k.
tveggja vikna fyrirvara. Vidkomandi mét parf ad uppfylla krofur LEN/FINA.

Val a sundfalki til patttéku & moétinu

4.1. Sundfélk sem hefur ndd ldagmarkum hafa unnid sér keppnisrétt 8 métinu. Yfirmadur landslidsmala
akvedur hvada greinar hver og einn syndir & métinu.

4.2. SSi mun velja allt ad fjéra keppendur sem synt hafa undir lagmorkum i hverja grein, par sem
meginreglan er ad pad sundfdélk sem a hrodustu timana i greininni & keppnisréttinn. Einungis tveir
fra hverri pjdd, ur hverjum aldursflokki (senior og junior) mega keppa i Urslitum.

4.3. begar lagmarkatimabili likur, hefur yfirmadur landslidsmala i samradi vid landslidsnefnd, heimild til
ad velja sundfélk an lagmarka med langtima markmid ad leidarljosi.

Val a sundfélki i bodsundssveitir

5.1. bad er stefna SSi ad senda bodsundssveitir til keppni 4 alpjédlegum meistaramétum.

5.2. Yfirmadur landslidsmala i samrddi vid landslidsnefnd tekur endanlega akvérdun um hvort send
verdi sveit 4 viokomandi mot.

5.3. Yfirmadur landslidsmala eda stadgengill hans 8 motsstad tekur endanlega akvordun um val a
sundfélki i bodsundssveit og i hvada réd sundfélkid syndir.



NM Lagmork

2004-2006 2001-2003 2000 & Fyrr Greinar
0:22,80 0:22,80 0:22,63 50m Skridsund
0:51,40 0:50,27 0:49,89 100m Skridsund
1:53,16 1:50,67 1:49,83 200m Skridsund
4:01,80 3:56,47 3:54,69 400m Skridsund

NT NT NT 800m Skridsund
16:04,33 15:43,08 15:35,97 1500m Skridsund
0:25,22 0:25,22 0:25,03 50m Baksund
0:55,82 0:54,59 0:54,18 100m Baksund
2:02,94 2:00,23 1:59,33 200m Baksund
0:28,37 0:28,37 0:28,15 50m Bringusund
1:03,19 1:01,80 1:.01,34 100m Bringusund
2:17,84 2:14,80 2:13,79 200m Bringusund
0:24,41 0:24,41 0:24,23 50m Flugsund
0:55,46 0:54,24 0:53,83 100m Flugsund
2:04,12 2:01,39 2:00,47 200m Flugsund
2:05,93 2:03,15 2:02,22 200m Fjérsund
4:30,36 4:24,40 4:22,41 400m Fjérsund

4 x 100 m Skridsund
4 x 200 m Skridsund
4 x 100 m Fjérsund
8 x 50 m Skridsund Blandad

0:26,05
0:58,40
2:06,97
4:28,19
9:14,00
NT
0:28,84
1:03,75
2:19,10
0:32,59
1:12,29
2:36,87
0:27,76
1:03,43
2:20,54
2:22,84
5:03,28

0:26,05
0:56,94
2:03,80
4:21,48
9:00,14
NT
0:28,84
1:02,16
2:15,62
0:32,59
1:10,49
2:32,94
0:27,76
1:01,84
2:17,02
2:19,26
4:55,69

Stjérn SSi felur yfirmanni landslidsmala ad ljika vali 4 keppendum & NM.

Ath! Breytingar geta ordid a ofangreindu vegna ofyrirsjaanlegra adstedna.

0:25,81
0:56,41
2:02,66
4:19,07
8:55,16
NT
0:28,58
1:01,58
2:14,37
0:32,29
1:09,84
2:31,53
0:27,50
1:01,27
2:15,76
2:17,98
4:52,97

2005-2007 2002-2004 2001 & Fyrr

IsL



Heimsmeistaramot i 25 metra braut (HM25)

Stadsetning: Abu Dhabi, Sameinudu arabisku furstadeemin
Laugarlengd: 25 metrar
Dagsetning: 13. - 18. desember 2021

Einstaklingsgreinar:

- Skridsund 50 m, 100 m, 200 m, 400 m, 800 m (kvenna), 1500 m (karla)
- Baksund 50 m, 100 m, 200 m
- Bringusund 50 m, 100 m, 200 m
- Flugsund 50 m, 100 m, 200 m
- Fjérsund 100 m, 200 m, 400 m
Bodsundsgreinar:
- Skridsund 4x50m karla, 4x50m kvenna, 4x100m karla, 4x100m kvenna, 4x200m karla,
4x200m kvenna, 4x50m blandad
- Fjérsund 4x50m karla, 4x50m kvenna, 4x100m karla, 4x100m kvenna, 4x50m blandad

Almennar upplysingar

1. Aldursflokkar
1.1. Opinn flokkur.

2. Lagmarkatimabil
2.1. Hefst 2. névember 2021 og lykur 14. névember 2021.

3. A hvada métum er haegt ad na lagmoérkum
3.1. Evrépumeistaramadtinu i 25m laug (EM25) 2021.
3.2. slandsmeistaramétinu { 25m laug (iIM25) 2021.
3.3. Sundfdlk busett erlendis getur 6skad eftir ad na lagmorkum a HM25 i busettulandi sinu med
a.m.k. tveggja vikna fyrirvara. Vidkomandi mot parf ad vera sampykkt af FINA.

4. Val a sundfélki til patttoku & métinu
4.1. Sundfélk sem hefur nad ad a.m.k. SSi (FINA B) lagmarki og er med hradasta tima islenskra
keppenda i sinni grein, hefur unnid sér keppnisrétt 4 métinu.
4.2. bad eru badi A og B lagmork 8 HM25, par sem A lagmark gefur keppnisrétt fyrir tvo keppendur og
B lagmark fyrir einn keppenda fra hverri pjéd.
4.3. begar lagmarkatimabili likur, akvedur yfirmadur landslidsmala hvada greinar hver og einn syndir a
maotinu i samradi vid pjalfara viokomandi sundfélks.

5. Val a sundfélki i bodsundssveitir
5.1. bad er stefna SSi ad senda bodsundssveitir til keppni 4 alpjédlegum meistaramdtum.
5.2. Yfirmadur landslidsmala i samrddi vid landslidsnefnd tekur endanlega akvérdun um hvort send
verdi sveit 4 viokomandi mot.
5.3. Yfirmadur landslidsmala eda stadgengill hans 4 métsstad tekur endanlega dkvordun um val a
sundfdlki i bodsundssveit og i hvada r6d sundfdlkid syndir.



HM25 Lagmork

KARLAR ___ HM252021 | KONWR

FINA A
0:21,40
0:47,23
1:44,88
3:44,09
NT
14:49,29
0:23,79
0:51,30
1:52,66
0:26,57
0:57,63
2:06,23
0:23,08
0:51,35
1:54,10
0:53,57
1:55,25
4:09,19

FINA B = * par sem FINA B lagmark er hradara en SSi lagmarkid.
Stjérn SSi felur yfirmanni landslidsmala ad ljuka vali & keppendum & HM25.

Ath! Breytingar geta ordid a ofangreindu vegna ofyrirsjdaanlegra adstedna.

SSi (FINA B)
0:22,15*
0:48,88*

1:47,61
3:49,95
NT
15:17,06
0:24,52
0:53,08
1:56,60*
0:27,50*
0:59,65*
2:10,65*
0:23,89*
0:52,74
1:58,04*
0:54,94
1:59,28*
4:17,11

Greinar
50m Skridsund
100m Skridsund
200m Skridsund
400m Skridsund
800m Skridsund

1500m Skridsund
50m Baksund
100m Baksund
200m Baksund
50m Bringusund
100m Bringusund
200m Bringusund
50m Flugsund
100m Flugsund
200m Flugsund
100m Fjérsund
200m Fjérsund
400m Fjorsund

4 x 50 m Skridsund
4 x 100 m Skridsund
4 x 200 m Skridsund

4 x 50 m Fjérsund

4 x 100 m Fjérsund
4 x 50 m Skridsund Blandad
4 x 50 m Fjérsund Blandad

FINA A
0:24,60
0:53,78
1:55,60
4:06,95
8:35,69
NT
0:26,81
0:58,08
2:07,19
0:30,69
1:06,18
2:24,30
0:26,14
0:58,22
2:09,76
1:01,21
2:11,51
4:37,54

SSi (FINA B)
0:25,29
0:55,28
1:59,65*
4:13,83
8:44,35

NT
0:27,75*
1:00,11*
2:11,64*

0:31,64
1:08,43
2:28,47
0:26,95
1:00,03
2:13,02
1:02,47
2:15,19
4:47,05

A

ssi

\s
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Heimsmeistaramét { 50 metra braut (HM50)

Stadsetning: Fukuoka, Japan
Laugarlengd: 50 metrar
Dagsetning: 22.-29. mai 2022

Einstaklingsgreinar:

- Skridsund 50 m, 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m
- Baksund 50 m, 100 m, 200 m
- Bringusund 50 m, 100 m, 200 m
- Flugsund 50 m, 100 m, 200 m
- Fjérsund 200 m, 400 m
Bodsundsgreinar:
- Skridsund 4x100m karla, 4x100m kvenna, 4x100m blandad,
4x200m karla, 4x200m kvenna,
- Fjérsund 4x100m karla, 4x100m kvenna, 4x100m blandad

Almennar upplysingar

1. Aldursflokkar
1.1. Opinn flokkur.

2. Lagmarkatimabil
2.1. Hefst 1. janudar 2022 og lykur 10. april 2022.

3. A hvada métum er haegt ad na lagmoérkum
3.1. IM50 2022 og tvo valkvaed moét & ldgmarkatimabili. M6t erlendis parf ad tilkynna til SSI
medtveggja vikna fyrirvara. Timar fra IM50 vega pyngra en fra 63rum métum.
3.2. Sundfdlk busett erlendis getur 6skad eftir med tveggja vikna fyrirvara ad nota annad moét en
M50 i busettulandi. Viskomandi mét parf ad vera sampykkt af FINA.
4. Val a sundfolki til patttoku & métinu
4.1. Sundfélk sem hefur nad ad a.m.k. SSI (FINA A + 2%) lagmarki og er med hradasta tima islenskra
keppenda i sinni grein, hefur unnid sér keppnisrétt 4 métinu.
4.2. bad eru baedi A og B lagmork a HM50, par sem A lagmark gefur keppnisrétt fyrir tvo keppendur og
SSi lagmark fyrir einn keppenda fra hverri pjéd.
4.3. begar lagmarkatimabili likur, akvedur yfirmadur landsliosmala hvada greinar hver og einn syndir a
moétinu i samrddi vid pjalfara viokomandi sundfélks.

5. Val a sundfélki i bodsundssveitir
5.1. bad er stefna SSi ad senda bodsundssveitir til keppni 4 alpjédlegum meistaramétum.
5.2. Yfirmadur landslidsmala i samrddi vid landslidsnefnd tekur endanlega akvérdun um hvort send
verdi sveit 4 viokomandi mot.
5.3. Yfirmadur landslidsmala eda stadgengill hans @ motsstad tekur endanlega akvordun um val a
sundfélki i bodsundssveit og i hvada réd sundfolkid syndir.
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HM50 Lagmork

KARLAR ____HM502022 | KONWR

FINA A
0:22,18
0:48,77
1:47,06
3:48,15
7:53,11
15:04,64
0:25,17
0:54,03
1:58,07
0:27,33
0:59,75
2:10,32
0:23,63
0:51,96
1:56,71
1:59,76
4:17,48

Stjérn SSi felur yfirmanni landslidsmala ad ljika vali 4 keppendum & HM50.

Ath! Breytingar geta ordid a ofangreindu vegna o6fyrirsjaanlegra adstaedna.

SSi (+ 2%)
0:22,62
0:49,75
1:49,20
3:52,71
8:02,57
15:22,73
0:25,67
0:55,11
2:00,43
0:27,88
1:00,94
2:12,93
0:24,10
0:53,00
1:59,04
2:02,16
4:22,63

Greinar
50m Skridsund
100m Skridsund
200m Skridsund
400m Skridsund
800m Skridsund

1500m Skridsund
50m Baksund
100m Baksund
200m Baksund
50m Bringusund
100m Bringusund
200m Bringusund
50m Flugsund
100m Flugsund
200m Flugsund
200m Fjérsund
400m Fjorsund

4 x 100 m Skridsund
4 x 200 m Skridsund

4 x 100 m Fjérsund

4 x 100 m Skridsund Blandad
4 x 100 m Fjérsund Blandad

FINA A
0:25,04
0:54,25
1:58,66
4:10,57
8:37,90
16:29,57
0:28,22
1:00,59
2:11,08
0:31,22
1:07,43
2:25,91
0:26,32
0:58,33
2:09,21
2:12,98
4:43,06

SSi (+ 2%)
0:25,54
0:55,34
2:01,03
4:15,58
8:48,26
16:49,36
0:28,78
1:01,80
2:13,70
0:31,84
1:08,78
2:28,83
0:26,85
0:59,50
2:11,79
2:15,64
4:48,72

A

ssi

\s

IsL
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Nordurlandamét eeskunnar (NAEM)

Stadsetning: Eistlandi
Laugarlengd: 50 metrar
Dagsetning: 9.-10.juli 2022

Einstaklingsgreinar:

- Skridsund 50 m, 100 m, 200 m, 400 m, 800 m (kvenna), 1500 m (karla)
- Baksund 100 m, 200 m
- Bringusund 100 m, 200 m
- Flugsund 100 m, 200 m
- Fjérsund 200 m, 400 m
Bodsundsgreinar:
- Skridsund 4x100m karla, 4x100m kvenna, 4x200m karla, 4x200m kvenna
- Fjérsund 4x100m karla, 4x100m kvenna

Almennar upplysingar

1. Aldursflokkar
1.1. Konur feeddar 2007, 2008, 2009 (13 — 15 ara & arinu sem motid er haldid).
1.2. Karlar faeddir 2006, 2007, 2008 (14 — 16 ara a arinu sem moétid er haldid).

2. Lagmarkatimabil
2.1. Hefst 28. januar 2022 og lykur 10. april 2022.
2.2. Alpjodlegt mét fyrir landslidshépa i lok mai 2022, nanar tilkynnt sidar.

3. A hvada métum er haegt ad na lagmoérkum
3.1. IM50 2022, RIG 2022 og eitt valkvaett mét & lagmarkatimabili. M6t erlendis parf ad tilkynna til SSI med
tveggja vikna fyrirvara. Timar fra (M50 vega pyngra en frd 6drum métum.
3.2. Sundfélk busett erlendis getur dskad eftir ad na lagmorkum & méti sem haldid er sému helgi & IM50
busettulandi sinu med a.m.k. tveggja vikna fyrirvara. Vidkomandi moét parf ad uppfylla kréfur LEN/FINA.
3.3. Alpjoédlegt mot fyrir Landslidshdpa i lok mai 2022, par sem eingéngu er haegt ad baetast i greinar sem
ekki eru fullskipadar eftir IM50.

4. Val a sundfolki til patttoku & métinu
4.1. bad sundfélk sem hefur nad lagmoérkum samkveemt 63rum og pridja lid.
4.2. Sundfdélk sem hefur nad lagmarkum hafa unnid sér keppnisrétt 8 motinu. Yfirmadur landslidsmala
akvedur hvada greinar hver og einn syndir 4 maétinu.
4.3. SSI mun velja allt ad prja keppendur sem synt hafa undir lagmérkum i hverja grein, en ad hamarki tvo
einstaklinga i 800 og 1500 metra greinar.
4.4. begar lagmarkatimabili likur, hefur yfirmadur landslidsmala i samradi vid landslidsnefnd, heimild til ad

velja sundfélk an lagmarka med langtima markmid ad leidarljési.

5. Val a sundfélki i bodsundssveitir
5.1. Pad er stefna SSi ad senda bodsundssveitir til keppni 4 alpjédlegum meistaramétum.
5.2. Yfirmadur landslidsmala i samradi vid landslidsnefnd tekur endanlega dkvordun um hvort send verdi
sveit 4 vidkomandi mét.
5.3. Yfirmadur landslidsmala eda stadgengill hans & métsstad tekur endanlega akvordun um val 4 sundfélki i
bodsundssveit og i hvada rod sundfélkid syndir.
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NAM Lagmork

KARLAR | NAM2022 | KONUR |

2006-2008 Greinar 2007-2009
NT 50m skridsund NT
0:55,25 100m skridsund 1:01,38
2:01,28 200m skridgsund 2:14,26
4:18,46 400m skridsund 4:43,51

NT 800m skridsund 9:45,98
17:04,81 1500m skridsund NT
1:01,21 100m baksund 1:08,55
2:13,75 200m baksund 2:28,31
1:07,69 100m bringusund 1:16,29
2:27,63 200m bringusund 2:45,09
0:58,86 100m flugsund 1:06,00
2:12,21 200m flugsund 2:26,20
2:15,67 200m fjérsund 2:30,46
4:51,68 400m fjérsund 5:20,27

A

ssi

\s

ISL

Stjérn SSi felur yfirmanni landslidsmala ad ljuka vali 4 keppendum & NAM.

Ath! Breytingar geta ordid a ofangreindu vegna 6fyrirsjaanlegra adstedna.
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Evrépumeistaramot unglinga (EMU)

Stadsetning: Odkvedio
Laugarlengd: 50 metrar
Dagsetning: 5.-10. juli 2022
Einstaklingsgreinar:
- Skridsund 50 m, 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m
- Baksund 50 m, 100 m, 200 m
- Bringusund 50 m, 100 m, 200 m
- Flugsund 50 m, 100 m, 200 m
- Fjérsund 200 m, 400 m
Bodsundsgreinar:
- Skridsund 4x100m karla, 4x100m kvenna, 4x100m blandad,
4x200m karla, 4x200m kvenna,
- Fjorsund 4x100m karla, 4x100m kvenna, 4x100m blandad

Almennar upplysingar

1. Aldursflokkar
1.1. Konur feeddar 2005, 2006, 2007 (15— 17 ara a arinu sem métid er haldid).
1.2. Karlar faeddir 2004, 2005, 2006 (16 — 18 ara a arinu sem métid er haldid).

2. Lagmarkatimabil
2.1. Hefst 28. januar 2022 og lykur 10. april 2022.
2.2. Alpjodlegt mét fyrir landslidshépa i lok mai 2022, nanar tilkynnt sidar.

3. A hvada métum er haegt ad na lagmoérkum
3.1. iIM50 2022, RIG 2022 og eitt valkvaett mét & ldgmarkatimabili, sem tilkynnt er til SSI med tveggja vikna
fyrirvara. Timar fra IM50 vega pyngra en fra 6drum métum.
3.2. Sundfélk busett erlendis getur dskad eftir ad na lagmorkum & méti sem haldid er sému helgi 4 iIM50 {
busettulandi sinu med a.m.k. tveggja vikna fyrirvara. Viokomandi mét parf ad uppfylla kr6fur LEN/FINA.
3.3. Alpjoédlegt mét fyrir Landslidshdpa i lok mai 2022, par sem eingdngu er haegt ad baetast i greinar sem
ekki eru fullskipadar eftir iM50.

4. Val a sundfolki til patttoku & métinu

4.1. bad sundfélk sem hefur nad lagmoérkum samkveemt 63rum og pridja lid.

4.2. Sundfdélk sem hefur nad lagmarkum hafa unnid sér keppnisrétt 8 motinu. Yfirmadur landslidsmala
akvedur hvada greinar hver og einn syndir 4 maétinu.

4.3. SSi mun velja allt ad prja keppendur i hverja grein, par sem meginreglan er ad pad sundfélk sem &
hrodustu timana i greininni & keppnisréttinn.

4.4. begar lagmarkatimabili likur, hefur yfirmadur landslidsmala i samradi vid landslidsnefnd, heimild til ad
velja sundfélk an lagmarka med langtima markmid ad leidarljdsi.

5. Val a sundfélki i bodsundssveitir
5.1. bad er stefna SSi ad senda bodsundssveitir til keppni 4 alpjédlegum meistaramétum.
5.2. Yfirmadur landslidsmala i samradi vid landslidsnefnd tekur endanlega akvordun um hvort send verdi
sveit 4 vidkomandi mét.
5.3. Yfirmadur landslidsmala eda stadgengill hans & métsstad tekur endanlega akvordun um val 4 sundfélki i
bodsundssveit og i hvada r6d sundfélkid syndir.
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EMU Lagmork

2004-2006
0:23,85
0:52,44
1:55,12
4:05,34
8:28,75
16:12,78
0:27,07
0:58,10
2:06,96
0:29,39
1:04,25
2:20,14
0:25,41
0:55,87
2:05,50
2:08,78
4:36,87

Greinar
50 Skridsund
100 Skridsund
200 Skridsund
400 Skridsund
800 Skridsund
1500 Skridsund
50 Baksund
100 Baksund
200 Baksund
50 Bringusund
100 Bringusund
200 Bringusund
50 Flugsund
100 Flugsund
200 Flugsund
200 Fjérsund
400 Fjorsund

2005-2007
0:27,05
0:58,61
2:08,20
4:30,73
9:19,56

17:49,17
0:30,49
1:05,46
2:21,62
0:33,73
1:12,85
2:37,65
0:28,44
1:03,02
2:19,60
2:23,68
5:05,83

Stjérn SSi felur yfirmanni landslidsmala ad ljuka vali 4 keppendum & EMU.

Ath! Breytingar geta ordid a ofangreindu vegna 6fyrirsjaanlegra adstedna.

A

ssi

\s

ISL
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Olympiuh&tid Evrépuaeskunnar (EYOF)

Stadsetning: Slévakia
Laugarlengd: 50 metrar
Dagsetning: 24.-30. juli 2022

Einstaklingsgreinar:

- Skridsund 50 m, 100 m, 200 m, 400 m, 800 m (kvenna), 1500 m (karla)
- Baksund 100 m, 200 m

- Bringusund 100 m, 200 m

- Flugsund 100 m, 200 m

- Fjérsund 200 m, 400 m

Bodsundsgreinar:
- Skridsund 4x100m karla, 4x100m kvenna, 4x100m blandad
- Fjérsund 4x100m karla, 4x100m kvenna, 4x100m blandad

Almennar upplysingar

1. Aldursflokkar
1.1. Konur feeddar 2007, 2008 (14 — 15 ara a arinu sem matid er haldid).
1.2. Karlar faeddir 2006, 2007 (15 — 16 ara a arinu sem motid er haldid).

2. Lagmarkatimabil
2.1. Hefst 28. januar 2022 og lykur 10. april 2022.
2.2. Alpjodlegt mét fyrir landslidshépa i lok mai 2022, nanar tilkynnt sidar.

3. A hvada métum er haegt ad na lagmoérkum
3.1. IM50 2022, RIG 2022 og eitt valkvaett mét & lagmarkatimabili, sem tilkynnt er til SSI med tveggja vikna
fyrirvara. Timar fra IM50 vega pyngra en fra 6rum métum.
3.2. Sundfélk busett erlendis getur éskad eftir ad na lagmérkum & méti sem haldid er sému helgi 4 IM50 {
busettulandi sinu med a.m.k. tveggja vikna fyrirvara. Vidkomandi mot parf ad uppfylla krofur LEN/FINA.
3.3. Alpjoédlegt mot fyrir Landslidshdpa i lok mai 2022, par sem eingéngu er haegt ad baetast i greinar sem
ekki eru fullskipadar eftir IM50.

4. Val a sundfélki til patttoku & métinu
4.1. bad sundfélk sem hefur nad ldagmorkum samkveemt 68rum og pridja lid.
4.2, Tveir einstaklingar ad hamarki i hverja grein.
4.3. EYOF lidid verdur valid med tilliti til markmida og 6ska ISI.

5. Val a sundfélki i bodsundssveitir
5.1. Pad er stefna SSi ad senda bodsundssveitir til keppni 4 alpjédlegum meistaramétum.
5.2. Yfirmadur landslidsmala i samradi vid landslidsnefnd tekur endanlega dkvordun um hvort send verdi
sveit 4 viockomandi mét.
5.3. Yfirmadur landslidsmala eda stadgengill hans 4 mdtsstad tekur endanlega dkvordun um val & sundfélki i
bodsundssveit og i hvada rod sundfélkid syndir.
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EYOF Lagmork

KARLAR EYOF 2022 | KONUR |

2006-2007
NT
0:54,14
1:58,86
4:13,29
NT
16:44,32
0:59,98
2:11,08
1:06,33
2:24,68
0:57,69
2:09,57
2:12,96
4:45,85

Greinar
50m skridsund
100m skridsund
200m skridsund
400m skridsund
800m skridsund

1500m skridsund
100m baksund
200m baksund

100m bringusund

200m bringusund
100m flugsund
200m flugsund
200m fjérsund
400m fjérsund

2007-2008
NT
1:00,15
2:11,57
4:37,84
9:34,26
NT
1:07,18
2:25,35
1:14,77
2:41,79
1:04,68
2:23,27
2:27,45
5:13,86

Stjérn SSi felur yfirmanni landslidsmala ad ljika vali & keppendum & EYOF.

Ath! Breytingar geta ordid a ofangreindu vegna 6fyrirsjaanlegra adsteedna.

A

ssi
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Evrépumeistaramoét | 50 metra braut (EM50)

Stadsetning: ROm, italia
Laugarlengd: 50 metrar
Dagsetning: 11. - 21. 4gust 2022

Einstaklingsgreinar:

Skridsund 50 m, 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m
Baksund 50 m, 100 m, 200 m
Bringusund 50 m, 100 m, 200 m
Flugsund 50 m, 100 m, 200 m
Fjérsund 200 m, 400 m
Bodsundsgreinar:
Skridsund 4x100m karla, 4x100m kvenna, 4x100m blandad,
4x200m karla, 4x200m kvenna,
Fjorsund 4x100m karla, 4x100m kvenna, 4x100m blandad

Almennar upplysingar

1. Aldursflokkar

1.1.

Opinn flokkur.

2. Lagmarkatimabil

2.1.
2.2,
2.3.

Hefst 28. jandar 2022 og lykur 10. april 2022.
Alpjédlegt mot fyrir landslidshdpa i lok mai 2022, nanar tilkynnt sidar.
Sumarmoét SSi17. —19. juni 2022, dstadsett.

3. A hvada métum er haegt ad na lagmoérkum

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

M50 2022, RIG 2022 og eitt valkvaett mét & ldgmarkatimabili, sem tilkynnt er til SSi med tveggja vikna
fyrirvara. Timar fra IM50 vega pyngra en fra 6rum métum.

Sundfélk busett erlendis getur 6skad eftir ad nd lagmorkum & méti sem haldid er sému helgi & iM50
busettulandi sinu med a.m.k. tveggja vikna fyrirvara. Vidkomandi mot parf ad uppfylla krofur LEN/FINA.
Alpjédlegt maot fyrir Landslidshopa i lok mai 2022, par sem eingdngu er haegt ad baetast i greinar sem
ekki eru fullskipadar eftir iM50.

Sumarmeistaramét SSi helgina 17. — 19. Juni 2022, par sem eingdngu er haegt ad baetast i greinar sem
ekki eru fullskipar eftir Alpjédlega motid i mai.

4. Val a sundfélki til patttoku & métinu

4.1.
4.2.

4.3.

4.4.

pad sundfdlk sem hefur nad lagmorkum samkvaemt 68rum og pridja lid.

Sundfdlk sem hefur nad lagmarkum hafa unnid sér keppnisrétt 8 motinu. Yfirmadur landslidsmala
akvedur hvada greinar hver og einn syndir 4 maétinu.

SSi mun velja allt ad prja keppendur sem synt hafa undir lagmérkum i hverja grein, par sem meginreglan
er ad pad sundfdlk sem & hr6dustu timana i greininni & keppnisréttinn

begar lagmarkatimabili likur, hefur yfirmadur landslidsmala i samradi vid landslidsnefnd, heimild til ad
velja sundfdélk an lagmarka med langtima markmid ad leidarljési.
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5. Val a sundfélki i bodsundssveitir
5.1. bad er stefna SSi ad senda bodsundssveitir til keppni 4 alpjédlegum meistaramétum.
5.2. Yfirmadur landslidsmala i samradi vid landslidsnefnd tekur endanlega akvordun um hvort send verdi
sveit 4 vidkomandi mét.
5.3. Yfirmadur landslidsmala eda stadgengill hans & métsstad tekur endanlega akvordun um val 4 sundfélki i
bodsundssveit og i hvada rod sundfélkid syndir.

EM50 Lagmork

2001-2003 Opin flokkur Greinar 2002-2004 Opin flokkur
0:23,33 0:23,15 50m Skridsund 0:26,38 0:26,13
0:51,29 0:50,90 100m Skridsund 0:57,15 0:56,62
1:52,59 1:51,74 200m Skridsund 2:05,00 2:03,85
3:59,93 3:58,12 400m Skridsund 4:23,95 4:21,52
8:17,54 8:13,78 800m Skridsund 9:05,56 9:00,53
15:51,35 15:44,17 1500m Skridsund 17:22,42 17:12,81
0:26,47 0:26,27 50m Baksund 0:29,73 0:29,45
0:56,82 0:56,39 100m Baksund 1:03,83 1:03,24
2:04,17 2:03,23 200m Baksund 2:18,08 2:16,81
0:28,74 0:28,52 50m Bringusund 0:32,89 0:32,58
1:02,84 1:02,36 100m Bringusund 1:11,03 1:10,38
2:17,05 2:16,01 200m Bringusund 2:33,70 2:32,29
0:24,85 0:24,66 50m Flugsund 0:27,73 0:27,47
0:54,64 0:54,23 100m Flugsund 1:01,45 1:00,88
2:02,74 2:01,81 200m Flugsund 2:16,11 2:14,86
2:05,94 2:04,99 200m Fjérsund 2:20,08 2:18,79
4:30,77 4:28,73 400m Fjorsund 4:58,18 4:55,43

4 x 100 m Skridsund

4 x 200 m Skridsund

4 x 100 m Fjérsund
4 x 100 m Skridsund Mix
4 x 100 m Fjérsund Mix

Stjérn SSi felur yfirmanni landslidsmala ad ljika vali 4 keppendum & EM5O0.

Ath! Breytingar geta ordid a ofangreindu vegna o6fyrirsjaanlegra adstaedna.
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LANDSLIDSHOPAR SSI

SSi hefur Gtbuid nytt skipulag vardandi afreks- og landslidshépa og uppfaert lagmork og vidmid.
Sunddrid 2021-2022 verda hoparnir fjorir:

Framtidarhopur
Unglingalandslid
Urvalshépur
Afrekslandslid

Lagmork i 50m braut eru reiknud Ut fra FINA A lagmorkum fyrir HM50 og lagmork i 25m laug eru reiknud ut
fra 25. Seeti 4 afrekaskra Evrépu i 25m laug (Swimrankings.net - medaltal af 2018 - 2019 - 2020).

Markmid og hugmyndafraedi
Markmidid med nyju fyrirkomulagi, er ad bda til markvisst kerfi med langtima drangur ad leidarljosi.

Kerfid hefur fjdgur prep par sem verdur stigvaxandi unnid med hafileikamotun og baeta reynslu sundfdlks,
med hamarksdrangur 4 apjodlegum vettvangi ad leidarljosi.

par verda haldnar reglubundnar afingahelgar innanlands. Innahald helgana verda almennar a&fingar og
teeknivinnu i laug. Einnig fara fram sundmaelingar og unnid i ad baeta pekkingu sundfdlksins & svidi
naeringar- og ipréttasalfraedi.

Markmidid er ad bjéda upp & keppni & alpjédlegum sundmaétum fyrir alla hdpa. A dagskra er einnig
2fingabudir erlendis fyrir unglingalandslid, urvaldshép og A-Landslid.
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Framtidarhopur

Aldursflokkar
1.1 Konur faeddar 2008-2010 (12-14 ara & arinu 2022)
1.2 Karlar feeddir 2007-2009 (13-15 ara & arinu 2022)

A hvada métum er hagt ad na vidmidum
2.1 Oll sampykkt mét & dagatali SSi innan lagmarkatimabils, sjd 1id 3.

Timabil til ad na viomidum
3.1 1. september 2021 — 3. desember 2021 (25m lagmork)

*Markmi@id er ad velja einnig tvo bestu i hverjum argangi, i 6llum 200-400m greinum.

3.2 1. jandar 2022 — 10. april 2022 (50m lagmork)

*Markmidid er ad velja einnig tvo bestu i hverjum argangi, i 6llum 200-400m greinum.

3.3 1. mai 2022 - 26. juni 2022 (25 og 50m lagmork)

*Fyrir fyrsta verkefni sundarsins 2022-2023, eingdngu peir sem hafa nad lagmoérkum.

Val a sundfolki til patttoku i verkefnum innanlands
4.1 pad sundfdlk sem hefur nad lagmorkum og vidmidum samkveemt 2. og 3. lid

Val a sundfolki til patttoku a alpjédlegu sundméti i lok mai 2022.
5.1 pad sundfdlk sem hefur nad lagmoérkum a 50m lagmarkatimabili (1. jan-10. april 2022)
5.2 Einnig verda valdir tveir bestu i hverjum argangi i 200 og 400m fjérsundi & IM50.

Azetlud verkefni

3x &fingahelgar innanlands (4-5. september, 15-16. janudar og 30. april — 1. mai)
1x sundmét erlendis i lok mai 2022

Atburdadagatal Landslidshépa (link)
Lagmork fyrir landslidshdépa

Landslidslagmork karla (link)
Landslidslagmork kvenna (link)
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Unglingalandslid

Aldursflokkar
1.1 Konur faeddar 2005-2007 (15-17 ara & arinu 2022)
1.2 Karlar feeddir 2004-2006 (16-18 ara a arinu 2022)

A hvada métum er haegt ad na lagmorkum
2.1 Oll sampykkt mét & dagatali SSIinnan lagmarkatimabils, sjd 1id 3.

Timabil til ad na viomidum
3.1 1. september 2021 — 14. névember 2021 (25m lagmork)
3.2 1. jantar 2022 — 10. april 2022 (50m lagmork)

3.3 1.mai 2022 —19. juli 2022 (50m lagméork)
*Fyrir fyrsta verkefni sundérsins 2022-2023

Val a sundfdélki til patttoku i verkefnum innanlands
4.1 pad sundfdlk sem hefur ndd lagmorkum samkvaemt 2. og 3. lid

Val a sundfolki til patttoku a alpjédlegu sundmoti
5.1 pad sundfdlk sem hefur nad ldagmorkum 4@ 50m lagmarkatimabili (1. jan-10. april 2022)

Axtlud verkefni

2x &fingahelgar innanlands (9-10. september og 6-7. mai)
1x aefingabudir erlendis (2-12. febraar)

1x sundmét erlendis i lok mai 2022

Atburdadagatal Landslidshépa (link)

Lagmork fyrir landslidshépa

Landslidslagmork karla (link)
Landslidslagmork kvenna (link)
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Urvalshépur

Aldursflokkar
1.1 Konur faeddar 2002-2004 (18-20 ara & arinu 2022)
1.2 Karlar feeddir 2001-2003 (19-21 ara & arinu 2022)

A hvada métum er haegt ad na lagmorkum
2.1 Oll sampykkt mét & dagatali SSIinnan lagmarkatimabils, sjd 1id 3.

Timabil til ad na viomidum
3.1 1. september 2021 — 14. névember 2021 (25m lagmork)
3.2 1. jandar 2022 — 10. april 2022 (50m lagmork)

3.3 1.mai 2022 —19. juli 2022 (50m lagméork)
*Fyrir fyrsta verkefni sundérsins 2022-2023

Val a sundfdélki til patttoku i verkefnum innanlands
4.1 pad sundfdlk sem hefur ndd lagmorkum samkvaemt 2. og 3. lid

Val a sundfolki til patttoku a alpjédlegu sundmoti
5.1 pad sundfdlk sem hefur nad ldagmorkum 4@ 50m lagmarkatimabili (1. jan-10. april 2022)

Axtlud verkefni

2x &fingahelgar innanlands (9-10. september og 6-7. mai)
1x aefingabudir erlendis (2-12. febraar)

2x sundmét erlendis (byrjun oktdber 2021 og lok mai 2022)
Atburdadagatal Landslidshépa (link)

Lagmork fyrir landslidshépa

Landslidslagmork karla (link)
Landslidslagmork kvenna (link)
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A-Landslid

Aldursflokkar
1.1 Opinn flokkur

A hvada métum er haegt ad na lagmoérkum
2.1 Oll sampykkt mét & dagatali SSIinnan lagmarkatimabils, sjd 1id 3.

Timabil til ad na viomidum

3.1 1. september 2021 — 14. névember 2021 (25m lagmork)
3.2 1. jandar 2022 — 10. april 2022 (50m lagmork)

33 1. mai 2022 - 19. juli 2022 (50m lagmork)

*Fyrir fyrsta verkefni sundarsins 2022-2023

Val a sundfdélki til patttoku i verkefnum innanlands
4.1 pad sundfdlk sem hefur ndd lagmorkum samkvaemt 2. og 3. lid

Val a sundfolki til patttoku a alpjodlegu sundmoti
5.1 pad sundfdlk sem hefur nad lagmoérkum a 50m lagmarkatimabili (1. jan-11. april 2022)

A=tlud verkefni

2x &fingahelgar innanlands (9-10. september og 6-7. mai)
1x aefingabudir erlendis (2-12. febraar)

2x sundmét erlendis (byrjun oktdber 2021 og lok mai 2022)
Atburdadagatal Landslidshdépa (link)

Lagmork fyrir landslidshdépa

Landslidslagmork karla (link)
Landslidslagmork kvenna (link)
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