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Um er ad reeda islenska pydingu a sundreglum World Aquatics, Competition Regulations,
ndnar tiltekid kaflinn Part two: Swimming rules 1. —.15., sem toku gildi 25. juni 2025.

1. STJORNUN SUNDKEPPNA

1.1 Motsstjorn sem skipud er af métshaldara hefur domsvald i 6llum malum nema peim sem
reglur segja til um vardandi yfirddmara, sunddémara og annars starfsfélks. Hin hefur vald til
ad fresta sundgreinum og gefa skipanir i samraemi vid sampykktar reglur um stjérnun
sérhverrar greinar.

1.2 Modtshaldari sundmots skal dkveda naegan fjolda starfsfélks til ad tryggja sanngirni,
heidarleika og 6ryggi métsins.

1.2.1 A Olympiuleikunu, Heimsmeistarmétum i 50m og 25m laug skal skipa
eftirfarandi lagmarksfjoldi domara til framkvaemdar keppninnar:

e yfirdomarar (2)

e raesar (2)

e taeknidémarar (4)

e yfirsnuningsdémarar (2)

e snuningsdémarar (16/20 + 2 varadémarar)
e timatokustjori (1)

e umsjonarmadur upptokudémgaeslu (1)
e upptdkudomari (4/5)

e ridlastjérar (1)

e domarar i ridlaherbergi (4/5)

e pjonustubord

e Eftirlitsddmarar vid upphitun

1.2.2 A 6llum 68rum alpjédlegum sundmétum skal moétsstjorn tilnefna sama fjolda
starfsfélks eda feerri ad fengnu sampykki vidkomandi stjérnenda, svaedisbundinna eda
alpjodlegra, eftir pvi sem vid a.

1.2.3 bar sem sjalfvirkur démgaeslubunadur er ekki til stadar, verdur ad vera
yfirtimavordur. bar sem pvi er vid komid skal ad lagmarki vera einn (1) timavordur fyrir
hverja braut og einn (1) aukatimavordur. Meelst er til pess ad pad séu (3) timaverdir 4
hverri braut.

1.2.4 Markdémarar mega vera til stadar pegar ekki er notast vid sjalfvirkan
domgaeslubunad og/eda stafraenar klukkur.

1.3 Adili a3 vegum World Aquatics asamt nefndarmanni sundtaekninefndar World Aquatics
skal skoda og vidurkenna keppnislaug og teeknibunad fyrir Olympiuleika og
heimsmeistaramot.
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1.4 par sem myndbandsupptdkutaeki undir vatnsyfirbordi eru notud af sjéonvarps-stédvum,
skal bunadurinn vera fjarstyrdur og ekki hindra sjonsvid keppenda, prengja ad peim, breyta
I6gun laugar eda hylja paer merkingar sem krafist er af World Aquatics.

1.5 M@dtsstjorn skal tilgreina hvada métsreglur gilda fyrir keppendur fyrir undanrasir,
undanurslit og urslit, sem peim ber ad virda pegar pau yfirgefa sidasta ridlaherbergi.

1.6 SUNDGREINAR | SUNDKEPPNUM WORLD AQUATICS (25m)

1.6.1 SUNDGREINAR OLYMPIULEIKANNA

Skridsund

Baksund
Bringusund
Flugsund
Fjorsund

Bodsund: Skridsund
Bodsund: Fjéorsund
Blandad bodsund

Karlar

50m, 100m, 200m
400m, 800m , 1500m
100m, 200m

100m, 200m

100m, 200m

200m, 400m

4x100m, 4x200m
4x100m
4x100m fjérsund

Konur

50m, 100m, 200m
400m, 800m, 1500m
100m, 200m

100m, 200m

100m, 200m

200m, 400m

4x100m, 4x200m
4x100m

Adeins timar sem hafa verid syntir i 50m laug eru sampykktir. Undanrasir og
undanurslit ma synda 4 10 brautum. Urslit skal synda & 8 brautum.

1.6.2 SUNDGREINAR HEIMSMEISTARAMOTS WORLD AQUATICS (50m)

Skridsund

Baksund
Bringusund
Flugsund
Fjorsund

Bodsund: Skridsund
Bodsund: Fjérsund
Blandad bodsund

Karlar

50m, 100m, 200m
400m, 800m, 1500m
50m, 100m, 200m
50m, 100m, 200m
50m, 100m, 200m
200m, 400m

4x100m, 4x200m
4x100m

Konur

50m, 100m, 200m
400m, 800m, 1500 m
50m, 100m, 200m
50m, 100m, 200m
50m, 100m, 200m
200m, 400m

4x100m, 4x200m
4x100m

4x100m skridsund og 4x100m fjorsund

Adeins timar hafa verid sem syntir i 50m laug eru sampykktir. Undanrdsir og
undanurslit ma synda 4 10 brautum. Urslit skal synda & 8 brautum.
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1.6.3 SUNDGREINAR HEIMSMEISTARAMOTS WORLD AQUATICS (25m)

Karlar Konur
Skridsund 50m, 100m, 200m 50m, 100m, 200m

400m, 800m, 1500m 400m, 800m, 1500m
Baksund 50m, 100m, 200m 50m, 100m, 200m
Bringusund 50m, 100m, 200m 50m, 100m, 200m
Flugsund 50m, 100m, 200m 50m, 100m, 200m
Fjorsund 100m, 200m, 400m 100m, 200m, 400m
Bodsund: Skridsund  4x50m, 4x100m, 4x200m 4x50m, 4x100m, 4x200m
Bodsund: Fjérsund 4x50m, 4x100m 4x50m, 4x100m

Blandad bodsund 4x50m skridsund og 4x50m fjorsund

Timar sem hafa verid syntir i 25m og 50m laug eru sampykktir. Undanrasir og
undanurslit ma synda 4 10 brautum. Urslit skal synda & 8 brautum.

1.6.4 SUNDGREINAR HEIMSMEISTARAMOTS UNGMENNA

Karlar Konur
Skridsund 50m, 100m, 200m 50m, 100m, 200m

400m, 800m, 1500m 400m, 800m, 1500 m
Baksund 50m, 100m, 200m 50m, 100m, 200m
Bringusund 50m, 100m, 200m 50m, 100m, 200m
Flugsund 50m, 100m, 200m 50m, 100m, 200m
Fjorsund 200m, 400m 200m, 400m
Bodsund: Skridsund ~ 4x100m, 4x200m 4x100m, 4x200m
Bodsund: Fjérsund 4x100m 4x100m

Blandad bodsund 4x100m skridsund og 4x100m fjérsund

Adeins timar sem hafa verid syntir i 50m laug eru sampykktir. Undanrdsir og
undanurslit ma synda 4 10 brautum. Urslit skal synda & 8 brautum.

1.6.5 SUNDGREINAR HEIMSBIKARMOTA WORLD AQUATICS

Sundgreinar heimsbikarméta World Aquatics verda dakvednar arlega af World
Aquatics.

2 SUNDDOMARAR

2.1 YFIRDOMARI

2.1.1 Yfirdomari skal hafa fulla stjérn og vald yfir 6llum sunddémurum, stadfesta
skipan peirra, og leidbeina peim med sérstakar adsteedur eda reglur sem heyra til
keppninni. Hann skal framfylgja 6llum reglum og dkvérdunum World Aquatics og skera
Ur med allar spurningar er varda framkvamd métsins, einstakra greina og keppninnar
almennt, nema kvedid sé a um annad i reglunum.
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2.1.2 Yfirdébmari ma gripa inn i keppnina hvenar sem er til ad tryggja ad reglum Fl
World Aquatics NA sé framfylgt. Hann skal atklja mal vegna métmeela sem kunna ad
koma upp vegna keppninnar.

2.1.3 begar notast er vid markddmara an priggja (3) stafreenna klukkna, skal yfirdémari
skera dr um rod keppenda sé pess porf. Kanna skal nidurstédu sjalfvirks
démgaeslubunadar, sé hann fyrir hendi og i gangi, eins og segir i reglu 13.

2.1.4 Yfirdomari skal fullvissa sig um ad allir sunddémarar séu i sinum st6dum vid
framkvaemd mots. Hann getur skipad varamenn fyrir pa sem eru fjarverandi, dhaefir til
starfans eda duglausir. Hann getur skipad sunddémara til vidbotar ef porf krefur.

2.1.5 begar allir keppendur hafa afklaedst 6llu nema sundfatnadi skal yfirdomari gefa
keppendum merki med stuttum flautumerkjum um ad taka sér stodu vid raspall. Sidan
gefur hann langt flautumerki sem gefur til kynna ad keppendur skuli taka sér stodu a
raspollum (eda i baksundi og fjérsundsbodsundi ad fara strax i laugina). Annad langt
flaut gefur keppendum i baksundi og fjérsundsbodsundi til kynna ad peir skuli
tafarlaust taka sér stédu. begar keppendur og sunddémarar eru tilbunir ad hefja
keppni, skal yfirddmari gefa merki med utréttum handlegg til raesis um ad keppendur
séu nu undir hans stjorn. Yfirddmari heldur handleggnum atréttum par til rdésmerkid
hefur verid gefid.

2.1.6 Ogilding vegna starts 4dur en rasmerki er gefid verdur ad vera séd og sampykkt
baedi af reesi og yfirddmara. begar sjalfvirkur démgaeslubunadur er til stadar ma nyta
hann til ad sannreyna égildingu.

2.1.7 Yfirdémari skal deema ur leik hvern pann keppanda sem hann sjalfur sér ad brotid
hefur reglur. Yfirddmara er einnig heimilt ad deema ur leik hvern pann keppanda sem
adrir sunddémarar tilkynna ad hafi brotid reglur. Allir égildingardémar eru hadir
urskurdi yfirdémara.

2.1.8 Oll hugsanleg brot skal sunddémari raeeda munnlega vid yfirdémara. Ef yfirdémari
stadfestir brotid, skal viokomandi démari rita égildinguna par sem fram kemur nimer
greinar, ridils og brautar og hvert brotid er.

2.1.9 Yfirdébmari skal skipa sunddémara ad hafa eftirlit med pvi i bodsundi hvort
keppandi sleppir fétum af raspalli 48ur en keppandinn & undan honum i sému sveit
hefur snert bakkann. begar sjalfvirkur domgaeslubinadur er notadur skal deema skv.
reglu 13.1.

2.2 TIMATOKUSTJORI
2.2.1 Timatokustjéri hefur yfirumsjon med stjérnun a sjalfvirkum démgeeslu-banadi.

2.2.2 Timatokustjoéri skal fara ndkvaemlega yfir 6ll télvuprentud urslit.

2.2.3 Timatokustjori skal fara nakveemlega yfir Utprentada tima bodsundsskiptinga og
tilkynna yfirddmara um sérhvert pjofstart.

Sundreglur World Aquatics fra 25. juni 2025 5



-
T ee -
=% WORLD Sdmb» ftands
fae )

AQUATICS /

2.2.4 Timatokustjoéra er heimilt ad stydjast vid myndbandsupptoku til ad stadfesta
pjofstart.

2.2.5 Timatokustjori hefur umsjéon med
e Urskraningum ad loknum undanrasum og/eda undanurslitum,
e skrdir urslit 4 opinber eydubl6d,
e birtir 6ll ny met sem sett hafa verid og
e heldur utan um skraningu stiga eftir pvi sem vid a.

2.3 RASIR

2.3.1 Raesir skal hafa fullt vald & keppendum fra pvi yfirdémari hefur gefid honum
merki um pad (regla 2.1.5) par til keppnin hefst. Raest skal samkveemt reglu 4.

2.3.2 Raesir skal tilkynna yfirddmara um keppanda sem tefur raesingu eda 4 annan hatt
visvitandi 6hlydnast fyrirmalum um raesingu, en adeins yfirddmari ma dema
keppanda ur leik fyrir slika tof eda visvitandi brot vid raesingu.

2.3.3 Raesir hefur vald til ad deema um hvort raesing sé sanngjorn og getur yfirdomari
einn breytt peirri akvordun.

2.3.4 Vid raesingu keppnisgreinar skal raesir standa vid hlid laugar i um pad bil 5 metra
fjarleegd fra rasbran, par sem timaverdir og keppendur sja og/eda heyra rasmerkid.

2.3.5 Raesir skal tilkynna yfirdémara um 6ll hugsanleg brot i sinu yfirradasvaedi.

2.4 RIDLASTJORI
2.4.1 Ridlastjori skal safna keppendum saman fyrir hverja sundgrein.

2.4.2 Ridlastjori skal tilkynna yfirddmara um hugsanleg brot er varda:
e sundfatnad og
e auglysingar (1.8 Advertising Identification) og
o ef keppandi er ekki vidstaddur nafnakall.

2.5 YFIRSNUNINGSDOMARI
2.5.1 Yfirsnuningsddmari skal tryggja ad sniningsdémarar sinni verksvidi sinu medan
a keppni stendur.

2.6 SNUNINGSDOMARAR

2.6.1 Einn snuningsdémari skal skipadur & hverja braut til beggja enda laugar, til ad
tryggja ad keppendur fari eftir videigandi reglum vardandi raesingu, i hverjum sndningi
og vid lok sunds.

2.6.2 Yfirradasvaedi snuningsdémara vid rasenda hefst vid rasmerkid og lykur vid
fyrsta handatak, nema i bringusundi par sem pad skal vera vid handatak nimer tvo.

Sundreglur World Aquatics fra 25. juni 2025 6
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2.6.31 hverjum snuningi er yfirrddasvaedi snuningsdémara fra byrjun sidasta
handataks fyrir snertingu og par til fyrsta handataki er lokid, nema i bringusundi par
sem pad skal vera vid handatak numer tvo.

2.6.4 Yfirradasveaedi snuningsdémara vid lok sunds hefst vid byrjun sidasta handataks
fyrir snertingu.

2.6.5 begar baksundsstartbinadur er notadur skal hver sniningsdémari vid rasenda
setja hann upp og fjarlaegja hann. begar bunadurinn er settur upp skal hann stilltur 4
null (0).

2.6.6 | 800 og 1500 metra einstaklingsgreinum skal sérhver sntningsdémari vid rds-
og snuningsenda laugar telja og skra brautarlengdir hja hverjum keppanda a hans
braut. Keppandi skal latinn vita hversu margar brautarlengdir eru ésyntar med
sérstokum talningaspjoldum (lap cards) sem syna oddatdlur vid snuningsenda laugar.
Heimilt er ad nota rafranan bunad, par med talid skja undir vatnsyfirbordi.

2.6.7 Sérhver snuningsdémari vid rdsenda laugar skal gefa keppanda a sinni braut
merki pegar tveer laugarlengdir plds 5 metrar eru eftir af 800 og 1500 metra
einstaklingsgreinum. Heimilt er ad endurtaka merkid ad loknum snuningi og par til
keppandi hefur nad fimm (5) metra markinu 4 brautarlinunni. Merkid ma gefa med
flautu eda bjollu.

2.6.8 | bodsundum skal sérhver sntningsdémari dkvarda hvort naesti keppandi snerti
enn raspall pegar keppandi @ undan snertir bakkann. Sé sjalfvirkur buinadur til stadar
sem nemur slikar skiptingar, skal honum beitt skv. reglu 13.1.

2.6.9 Snuningsdomarar skulu tilkynna yfirddmara um hugsanleg brot & sinu
yfirradasvaedi.

2.7 TAEKNIDOMARAR
2.7.1 Teknidémarar skulu vera vid hvora hlid laugar.

2.7.2 Tekniddmurum ber ad tryggja ad farid sé ad peim reglum sem gilda um utfaerslu
peirrar sundgreinar sem keppt er i hverju sinni, sem og ad fylgjast med snuningum og
lokum sunds til adstodar snuningsdémurum.

2.7.3 Teknidémarar skulu tilkynna til yfirdémara um hugsanleg brot & sinu
yfirrddasvaedi.

2.8 YFIRTIMAVORDUR

2.8.1 Yfirtimavordur skal skipa 6llum timavordum i saetisstodu og skipa peim a brautir
sem peir abyrgjast. bad er radlegt ad prir (3) timaverdir skulu vera a hverri braut. par
sem ekki er notadur sjalfvirkur démgaeslubunadur, skal skipa tvo (2) timaverdi til
vidbétar og skal hvor um sig taka vid timavorslu ef klukka timavardar fer ekki af stad
eda stodvast medan 4 keppni stendur i einhverri sundgrein eda meaelir ekki tima af
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einhverjum 4staedum. begar klukkur eru notadar, eru lokatimi og r6d akvérdud ut fra
peirri timatoku.

2.8.2 begar einungis einn (1) timavordur er & braut skal tilnefna aukatimavord ef ske
kynni ad bilun verdi i klukku. Til viobétar verdur yfirtimavordur ztid ad skra tima
sigurvegara ur hverri sundgrein.

2.8.3 Yfirtimavordur skal safha saman kortum med skradum timum fra timavordum a
hverri braut og, ef porf krefur, skoda klukkur peirra.

2.8.4 Yfirtimavordur skal skra eda skoda stadfestan tima a korti fyrir hverja braut.

2.9 TIMAVERBDIR

2.9.1 Sérhver timavordur skal taka tima peirra keppenda sem synda & peirri braut sem
honum er uthlutad, skv. reglu 11.3.

2.9.2 Sérhver timavordur skal raesa klukku sina vid merki raesis og stodva hana pegar
keppandi & hans braut lykur sundinu. Yfirtimavordur getur farid fram & pad vid
timaverdi ad peir skrai millitima & vegalengdum lengri en 100 m.

2.9.3 Strax ad loknu sundi skulu timaverdir & hverri braut skrd timana & klukkum sinum
a timakortid, afhenda pad yfirtimaverdi og lata skoda klukkur sinar sé pess dskad.
Klukkur skulu nullstilltar pegar yfirdémari gefur stutt flautumerki til ad tilkynna keppni
i naesta ridli.

2.9.4 Reynst getur naudsynlegt ad nota fullskipad lid timavarda pratt fyrir ad
sjalfvirkur démgeeslubinadur sé notadur, nema pegar notast er vid myndbands-
upptokubunad.

2.10 MARKDOMARAR - sé pess krafist

2.10.1 Markddémarar skulu vera i beinni linu vid endamark, par sem peir hafa alltaf
gdda syn yfir brautir og marklinu.

2.10.2 Eftir hverja sundgrein skulu markdémarar akvaréa og skra r6d keppenda i
samrami vid verkefnaskipan sina. Markdémarar, adrir en peir sem sja um ad prysta a
hnappa, skulu ekki sinna timavardarstarfi i smu grein.

2.11 SKRANINGAEFTIRLIT (Chief Recorder)
(Nema & Olympiuleikum og Heimsmeistaramétum)

2.11.1 Yfirskraningastjoéri er dbyrgur fyrir pvi ad sannreyna urslit fra tolvultskrift eda
urslitatima og r6d keppenda i hverri sundgrein sem hann faer fra yfirdémara.
Yfirskraningastjori skal vitna um undirskrift drslita fra yfirdémara.
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2.12 SKRANINGASTJORI & 68rum métum en @ Olympiuleikum og Heimsmeistaramétum

2.12.1 Skraningastjorar skulu styra Urskraningum eftir undanrasir og undandurslit, skra
nidurstodur 4 videigandi eydublod, stadfesta 6ll ny met og skraningu stiga eftir pvi sem
vid a.

2.13 UMSJONARMABUR UPPTOKUDOMG/AESLU

2.13.1 Umsjénarmadur upptokuddmgaeslu skal sja til pess ad upptokuddmarar séu
komnir & vidkomandi stad og framfylgi storfum sinum @ medan a keppni stendur.

2.13.2 Umsjénarmadur upptokudémgaeslu skal skoda og stadfesta brot sem tilkynnt
eru fra upptokudédmurunum.

2.13.3 Umsjénarmadur upptokudémgaeslu skal skoda og stadfesta brot sem tilkynnt
eru af yfirdémara.

2.13.4 Umsjénarmadur upptokuddmgaeslu skal tilkynna til yfirddmara brot stadfest
med myndbandsryni.

2.14 UPPTOKUDOMARI

2.14.1 Hver upptdkuddmari skal tryggja ad reglum vidkomandi sundgreinar sé fylgt og
skulu horfa & sndninga og lok sunds.

2.14.2 Upptokuddmarar skulu tilkynna hugsanleg brot til umsjénarmanns
upptokudémgaeslu. Sé brotid stadfest skal upptokudémarinn fylla Gt égildingarsedill.

2.15 AKVARPANIR SUNDDOMARA

2.15.1 Sundddémarar motsins skulu taka sjalfstaedar dkvardanir og 6had hver 66rum
nema annad sé tekid fram i 68rum kafla sundregla (,part two” i reglum World
Aguatics).

3 NIDURRODUN i RIBLA, UNDANURSLIT OG URSLIT

Upphaf allra greina & Olympiuleikum, heimsmeistaramétum, svaedismétum og 63rum World
Aquatics keppnum er nidurrodun eftir drangri samkvaemt eftirfarandi reglum:

3.1 RIDLAR

3.1.1 Bestu timar keppenda yfir tilkynnt timabil adur en skraningarfrestur fyrir
viokomandi keppni rennur Ut skulu lagdir fram & skraningarblodum eda rafraent eins
og um er bedid og settir upp i lista eftir timarod af framkvamdanefnd. Keppendur sem
ekki leggja fram tima skulu dkvardadir seinastir og skulu settir nedst 4 listann an tima.
R6dun keppenda med jafnan tima eda fleiri keppenda med éskrddan tima skal dkvarda
med dreetti. Keppendum skal rada a brautir samkvaemt peim verklagsreglum sem getid
er um ireglum 3.1.2 hér 4 eftir. Keppendum skal radad i ridla eftir framlogdum timum
a eftirfarandi hatt:
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3.1.1.1 Sé adeins um einn ridil ad raeda skal lita @ hann sem urslit og hann
syntur i drslitum eingdngu.

3.1.1.2 Séutveirridlar, er fljdtasta keppanda skipad i annan ridil, naest fljétasta
i pann fyrsta, pridja fljétasta i annan, fjérda fljétasta i fyrsta, o.s.frv.

3.1.1.3 Séu prir ridlar, nema i 400m, 800m og 1500m greinum, er fljétasta
keppanda skipad i pridja ridil, naest fljdtasta i annan ridil og pridja fljotasta i
pbann fyrsta. Fjorda fljotasta keppanda er skipad i pridja ridil, fimmta fljdtasta i
annan ridil, sjotta fljétasta i fyrsta ridil, sjounda fljétasta i pridja ridil o.s.frv.

3.1.1.4 Séu fjorir eda fleiri ridlar, nema i 400m, 800m og 1500m greinum, er
radad i sidustu prja ridlana samkvaemt reglu 3.1.1.3 hér ad ofan. i fjérda sidasta
ridil koma peir keppendur sem koma naestir ad getu a eftir keppendum priggja
sidustu ridla. [ fimmta sidasta ridil koma peir keppendur sem koma naestir ad
getu 4 eftir keppendum fjégurra sidustu ridla o.s.frv. Radad er 4 brautir hvers
ridils eftir laekkandi r68 framlagdra tima i samraemi vid pad mynstur sem fram
kemur i reglu 3.1.2 hér ad nedan.

3.1.1.5 | 400m, 800m, og 1500m greinum & ad rada sidustu tveimur ridlum
greinar samkveemt reglu 3.1.1.2.

3.1.1.6 Undantekning: Séu tveir eda fleiri ridlar i sému grein, skulu vera ad
lagmarki prir keppendur i undanrasaridli, en verdi um ursagnir Ur keppni ad
raeda, getur pad leitt til feerri keppenda en priggija i ridli.

3.1.1.7 begar keppt eritiu (10) brauta laug og tveir jafnir timar eru skradir fyrir
attunda satid i ridlakeppni i 200m sundi eda lengra, ad bodsundi medtoldu,
skal einnig synda a braut 0. Draga skal af handahdfi til ad dkveda hvor keppandi
skal synda & braut 8 og 0. Liggi fyrir prir (3) jafnir timar i attunda saeti skal nota
brautir 9 og 0 og draga um hver syndir 4 brautum 8, 9 og 0. [ tilfellum par sem
fleiri en prir (3) keppendur eda lid eru med jafna tima fyrir 8. szetid |
undanrdsum eda undandurslitum, ma halda umsund.

3.1.1.8 bar sem 10 brauta laug er ekki til stadar gilda akvaedi reglu 3.2.3.

3.1.2 [ 6llum 68rum greinum en 50m greinum i 50m laugum skal skipad & brautir
(braut 1 (0 i 10 brauta laug) er haegra megin séd fra rasenda) pannig ad fljétasti
keppandi eda lid fer 8 midjubraut ef fjoldi brauta er oddatala, eda & braut 3 eda 4 i
laugum med 6 eda 8 brautum. i laugum med 10 brautum skal fljétasta keppandanum
skipad a 4. braut. Keppandi med naest besta tima er vinstra megin vid pann besta,
sidan radast hinir til skiptis til haegri og vinstri samkvaemt framlégdum timum.
Keppendum sem hafa sama tima er radad ad undangengnum dreetti samkvaemt
framangreindu mynstri.
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3.1.3 begar keppt er i 50m greinum i 50m laugum getur keppni hafist hvort heldur er
fra rasenda eda snuningsenda laugar, samkveemt akvordun motsnefndar, og fer pad
eftir pattum eins og sjalfvirkum bunadi, stédu reesis, o.s.frv. Métsnefnd skal tilkynna
keppendum um akvordun sina timanlega fyrir keppni. Burtséd frd pvi hvoru megin
laugar keppni hefst, er keppendum radad a sému brautir og peim myndi radad a ef
beir hafu og lykju keppni vid rdsenda.

3.2 UNDANURSLIT OG URSLIT
3.2.1 [ undandrslitum er skipad i ridla eins og lyst er { reglu 3.1.1.2.

3.2.2 bar sem ekki er porf & undanrasum er skipad a brautir eins og getid er um i reglu
3.1.2 hér ad framan. begar undanridlar eda undandurslit hafa farid fram skal skipad a
brautir eins og lyst er i reglu 3.1.2 en peir timar lagdir til grundvallar sem nddst hafa i
peim ridlum.

3.2.3 [ sundgreinum par sem keppendur Ur mismunandi eda sému ridlum na sama
tima upp @ 1/100 hluta ur sekundu i attunda/tiunda eda sextanda/tuttugasta saeti,
eftir pvi hvort keppt er 4 8 eda 10 brautum, mega peir keppa um pau szeti sérstaklega
fyrir drslitasund. Slikar keppnir skulu fara fram eftir ad allir viokomandi keppendur
hafa lokid sinum ridlum 4 tima sem motshaldari og keppendur eru sammadla um. Nai
keppendur enn sama tima mega peir endurtaka keppnina um satid. Ef naudsyn krefur
skal keppa sérstaklega um seeti fyrsta og annars varamanns ef peir hafa adur synt a
sama tima.

3.2.4 begar einn eda fleiri keppendur segja sig Ur keppni i Urslitum eda undandurslitum,
koma varamenn inn eftir drslitum Ur ridlum eda undanurslitum. Ef kostur er, verdur
endurradad i greinina og gefin Ut vidbdtarkeppnisbl6d par sem breytingar koma fram
i smaatridum, eins og maelt er fyrir um i reglu 3.1.2.

3.2.5 ridlakeppni, undanurslitum og urslitum skulu keppendur maeta i fyrsta
ridlaherbergid 8 uppgefnum tima motstjéornar. A6 undangenginni skodun fara
keppendur i sidasta ridlaherbergid.

3.3 Aannars konar métum er heimilt ad draga um rédun keppenda 4 brautir.

3.4 [ 800m og 1500m skridsundi & heimsmeistaramétum (25m) og & heimsmeistaramétum
ungmenna ma stjorn WA akveda hvort hradasti ridill sé syntur i arslitum.

[ 50m, 100m og 200m sundgreinum skal synda undanrdsir, undanurslit og urslit. A
heimsmeistaramétum (25m) og 4 heimsmeistaramétum ungmenna skal einungis synda
undanrasir og urslit i sundgreinum sem eru 200m og lengri.
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4 RAESING (start)

4.1 Raesing i skridsundi, bringusundi, flugsundi og fjérsundi fer fram med stungu. Vid langt
flaut (regla 2.1.5) fra yfirddmara, skulu keppendur stiga upp a raspalla og bida par. begar raesir
tilkynnir ,takid ykkur stodu” skulu keppendur tafarlaust taka sér rasstodu med ad minnsta
kosti annan fétinn fremst a raspalli. Stada handanna skiptir ekki mali. begar allir keppendur
eru i kyrrstddu, skal raesir gefa rasmerkid.

4.2 Raesing i baksundi og fjérsundsbodsundi skal fara fram i vatni. Vid fyrsta langa flaut
yfirdémara (regla 2.1.5) skulu keppendur strax fara i laugina. Vid annad langa flaut yfirdémara
skulu keppendur fara tafarlaust i rasstodu (regla 6.1). begar allir keppendur hafa komid sér {
rasstodu skal reesir gefa rdsmerkid ,takid ykkur stédu”. begar allir keppendur eru i kyrrstoou
skal raesir gefa rdsmerkid.

4.3 A Olympiuleikum, heimsmeistaramétum og 63rum métum 4 vegum World Aquatics skal
skipunin ,takid ykkur stédu” vera & ensku (e. take your marks) og skal rasing koma fra
hatélurum sem komid er fyrir vid hvern raspall.

4.4 Keppandisem hefur reesingu adur en hljédmerki er gefid getur att von 4 ad vera deemdur
ogildur. Ef rasmerki hljémar adur en lyst hefur verid yfir ad keppandi hafi verid deemdur ar
leik, skal keppni fram haldid og keppandi eda keppendur deemdir ur leik vid lok sundsins. Hafi
keppandi verid daemdur ur leik 4dur en rasmerki hefur verid gefid, skal pad ekki gefid, heldur
skulu peir keppendur sem eftir eru kalladir til baka og sidan endurraestir. Yfirdomari
endurtekur framkvaemd raesingar med pvi ad gefa fyrst langt flaut (seinna flautid i baksundi)
eins og kvedid er 4 um i reglu 2.1.5.

5 SKRIDSUND

5.1 | skridsundsgreinum ma beita hvada sundadferd sem er, nema i fjérsundi og
fijorsundsbodsundi, par sem skridsund pydir hvada sund sem er nema baksund, bringusund
eda flugsund.

5.2 Einhver likamshluti keppandans verdur ad snerta bakkann vid hvern snuning og vid lok
sunds.

5.3 Einhver likamshluti keppandans verdur ad brjéta vatnsyfirbordid i keppninni. P6 er
keppanda heimilt ad vera algjorlega i kafi vid snining og i allt ad 15 metra eftir sndning og
start. ba verdur hofud ad hafa brotid vatnsyfirbordid.

6 BAKSUND

6.1 Adur en rasmerki er gefid skulu keppendur taka sér stédu i vatninu med andlitid ad
rasenda laugarinnar og badar hendur & vidbragdsholdum raspallsins. Oheimilt er ad standa i
eda 4 yfirfallsrennu laugarinnar eda beygja taer yfir brin rennunnar. begar notadur er
baksundsstartbunadur i upphafi sunds, verdur ad lagmarki ein td 4 hvorum faeti ad vera i
snertingu vid endavegg eda yfirbord snertiplatta (e. touchpad). Bannad er ad beygja teer yfir
toppbrun snertiplatta.
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6.2 Vid rasmerki og eftir snining skal keppandi spyrna fra og synda a bakinu ut sundid, nema
i snuningi, eins og kvedid er 4 um i reglu 6.5. Edlileg stelling @ bakinu getur falid i sér
snuningshreyfingu & bol allt ad, en po ekki svo mikla ad nemi 90° fra laréttu plani.
Hofudstelling skiptir ekki mali.

6.3 Einhver likamshluti keppandans verdur ad brjéta vatnsyfirbordid i keppninni, nema i og
eftir sndninga og pegar hofud hefur brotid 5 metra markid 4dur en sundinu lykur ma keppandi
vera allur i kafi. Einnig er leyfilegt ad keppandi syndi algjorlega i kafi i sniningi og i allt ad 15
metra eftir start og snuning. ba verdur héfud ad hafa brotid vatnsyfirbordid.

6.4 Vid framkvaemd snunings verdur einhver hluti likama keppanda ad snerta laugarbakkann.
[ snuningi er leyfilegt ad faera axlir Gr hlidarstodu i bringustédu og framkvaema sidan strax eina
samfellda armhreyfingu med 6drum eda badum handleggjum til ad hefja snuninginn.
Keppandi skal vera kominn i bakst6du pegar spyrnt er fra bakka.

6.5 Vid lok sunds verdur keppandi ad snerta bakkann medan hann er enn a bakinu.

7 BRINGUSUND

7.1 Eftir reesingu og ad loknum hverjum snuningi er keppanda heimilt ad taka eitt handatak
nidur med sidum og alveg nidur ad fotleggjum og ma hann pa vera i kafi. Hvenaer sem er fyrir
fyrsta bringusundsfotatak eftir start og eftir hvern snuning er leyfilegt ad framkvaema eitt
flugsundsfotatak. Hofudid verdur ad rjufa yfirbord vatns adur en hendur feerast ad likamanum
eftir vidasta hluta annars handataks.

7.2 Fra upphafi fyrsta handataks eftir raesingu og eftir hvern snuning skal likami keppandans
vera i bringust6du. Aldrei er leyfilegt ad velta yfir 8 bakid nema vid snlning eftir ad buid er ad
snerta sundlaugarvegginn, pa er leyfilegt ad snta hvernig sem er svo fremi ad likaminn sé {
bringustd6du pegar spyrnt er frd bakka. Fra raesingu og ut alla keppnina skal hvert sundtak
samanstanda af einu handataki og einu fdtataki i framangreindri r6d. Allar hreyfingar
handleggja skulu gerast samtimis og an vixlhreyfinga.

7.3 Yta skal héndum fram saman fra bringu &, undir eda yfir vatnsyfirbordi. Olnbogar skulu
vera undir vatnsyfirbordi nema i lokataki fyrir snaning, i sndningi og i lokataki sundsins.
Hendur skal sidan feera aftur, & eda undir vatnsbordi. Hendur skulu ekki faerdar lengra aftur
en ad mjadmalinu, nema i fyrsta sundtaki eftir stungu og snuning.

7.4 | hverju sundtaki verdur einhver hluti htfuds keppandans ad rjufa vatnsyfirbordid. Allar
fotahreyfingar skulu gerast samtimis og an vixlhreyfinga.

7.5 Feetur skulu visa at a vid i framknuningshluta foétataksins. Vixlhreyfingar eda
nidursveifluspordar eru ekki leyfilegir utan pess sem tilgreint er i reglu 7.1. Heimilt er ad rjufa
vatnsflotinn med fotunum nema ef pvi fylgir nidursveifluspordur.
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7.6 Vid hvern snuning og vid lok sunds skal snerta bakkann med badum héondum adskildum*
og samtimis; i, yfir eda undir vatnsyfirbordi. [ sidasta sundtaki fyrir snining og i lok sunds er
leyfilegt ad nota eingdngu handatak, ekki parf fotatak ad fylgja a eftir. Feera ma hofud i kaf
eftir ad hendur hafa verid dregnar aftur i sidasta sundtaki fyrir snertingu bakka, med pvi
skilyrdi ad pad brjoti vatnsyfirbordid einhvern tima sundtaksins fyrir snertingu.

* hendur adskildar” pydir ad hendur megi ekki vera lagdar ofan a hvor adra. bad er ekki naudsynlegt
ad sja bil 8 milli handanna. Tilviljanakennd snerting fingra skiptir ekki mali.

8 FLUGSUND

8.1 Fra upphafi fyrsta handataks eftir stungu og eftir hvern snuning skal synda & bringunni.
Aldrei er heimilt ad velta yfir & bakid, nema vid snuning eftir ad buid er ad snerta
sundlaugarvegginn, pa er leyfilegt ad snda hvernig sem er 8 medan likaminn er i bringustédu
pbegar synt er ut aftur.

8.2 Faera verdur bada handleggi fram samtimis yfir vatnsyfirbordi og draga pa aftur einnig
samtimis undir vatnsyfirbordi Ut allt sundid eins og kvedid er 4 um i reglu 8.5.

8.3 Allar fétahreyfingar skulu vera samsida. Ekki er naudsynlegt ad hafa feetur og fétleggi i
nakveemlega somu haed en engar vixlhreyfingar eru leyfilegar. Bringusundsspoérk eru ekki
leyfileg.

8.4 [ hverjum snuningi og vid lok sunds skal snerta bakkann med badum héndum adskildum™
og samtimis, i, yfir eda undir vatnsyfirbordi.

8.5 Eftir stungu og snuninga er leyfilegt ad taka eitt eda fleiri fétatdk og eitt handatak i kafi
en pessi sundtok verda ad faera keppandann upp a vatnsyfirbordid. Leyfilegt er ad keppandi
syndi algjorlega i kafi i allt ad 15 metra eftir stungu og snuning en pa verdur héfudid ad koma
upp ur og brjéta vatnsyfirbordid. Keppandi verdur ad synda vid vatnsyfirbord par til i neesta
snuningi eda ad sundi lykur.

** hendur adskildar” pydir ad hendur megi ekki vera lagdar ofan & hvor adra. bad er ekki naudsynlegt
ad sja bil 8 milli handanna. Tilviljanakennd snerting fingra skiptir ekki mali.

9 FJORSUND

9.1 | einstaklingskeppni i fiorsundi syndir keppandi sundgreinarnar fjérar i eftirfarandi rod:
flugsund, baksund, bringusund og skridsund. Hver sundadferd verdur ad na yfir einn fjorda
hluta (%) vegalengdarinnar.

9.2 | skridsundi verdur keppandinn ad vera & bringunni, nema i sniningi. Keppandi verdur ad
vera kominn 4 bringuna adur en fétatok eda handatok hefjast. Leyfilegt er ad spyrna sér fra
bakkanum & bakinu i skridsundi en allar fétahreyfingar eru bannadar fyrr en keppandi er
komin yfir 90° 4 bringuna, par med talin flugsundsfétatok.
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9.3 | bodsundskeppni i fjérsundi synda keppendur sundgreinarnar fjérar i pessari rod:
Baksund, bringusund, flugsund og skridsund. Hver sundadferd verdur ad na yfir einn fjérda
hluta (%) heildarvegalengdar.

9.4 Hverjum hluta verdur ad ljuka i samraemi vid reglur vibkomandi sundgreinar.

10 KEPPNIN
10.1 i allri einstaklingskeppni skulu kynin adskilin eftir greinum.

10.2 Keppandi sem syndir vegalengdina einn, verdur ad ljuka henni ad fullu til ad sundid sé
gilt. Keppandi sem lykur ekki allri vegalengdinni samkvaemt videigandi World Aquatics reglu
skal deemdur dgildur.

10.3 A laugarbakka, eftir ad kynningu keppenda er lokid, skilgreining samkvaemt reglu 1.5,
skal keppandi strax fara ur 6llu nema sundfatnadi.

10.4 Keppandiverdur ad synda og ljuka keppni @ sému braut og hann hof sundid.

10.5 [ 6llum sundgreinum verdur keppandi ad snerta bakkann i snaningum. Sndningur verdur
ad vera fra laugarbakka og ekki er leyfilegt ad klofa eda taka skref & botni laugar.

10.6 | skridsundsgreinum og skridsundshluta fjérsunds er ekki bannad ad stiga & botn laugar
en bannad er ad ganga.

10.7 Bannad er ad toga i brautarlinu.

10.8 Ef keppandi hindrar annan keppanda, med pvi ad synda i veg fyrir hann eda trufla a
annan hatt, deemist 16gbrjotur Ur leik. Sé um asetningsbrot ad raeda, skal yfirddmari tilkynna
um malid til skipuleggjanda métsins og adildarsambands vidkomandi 16gbrjots.

10.9 Ef keppandi sem ekki er skradur i tiltekna keppni fer i laugina @ medan adrir keppendur
hafa ekki lokid sinni keppni skal hann daamdur ur leik i naestu sundgrein moétsins sem hann er
skradur i.

10.10 i bodsundsgreinum skulu vera fjérir keppendur i hverju lidi. Bodsund med bléndudum
sveitum er leyft. Blandadar sveitir verda ad samanstanda af tveimur (2) mdénnum og tveimur
(2) konum. Millitima i bodsundi med blandadri sveit er ekki haegt ad nota til skraningar meta
eda skraningar i adra keppni.

10.11 Allar skiptingar i bodsundi ver8a ad fara fram frd raspalli. Hlaupandi start fra
laugarbakka er ekki leyfilegt.

10.12 | bodsundi deemist bodsundssveit keppanda égild ef hann i bodsundsskiptingu sleppir
fotum af raspalli 4dur en keppandinn @ undan honum i s6mu sveit hefur snert bakkann.

10.13 Daema skal bodsundssveit ur leik ef einhver keppandi hennar, annar en sa sem skradur
er i tiltekinn hluta bodsunds, fer i laugina & medan a keppni stendur, a8ur en allir keppendur
allra sveita bodsundsins hafa lokid keppni.
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10.14 Medlimi bodsundssveitar og rod peirra i bodsundinu verdur ad tilkynna fyrir keppni.
Sérhver keppandi i bodsundssveit ma adeins synda einn sprett i bodsundinu. Samsetningu
bodsundssveitar ma breyta milli undanrdsa og durslita i tiltekinni grein svo fremi sem
keppendur séu skradir til keppni i pa grein af viokomandi sundsambandi. Syndi keppendur i
annarri rod en skrad hefur verid, skal sveitin 6ll deemast ur leik. Varamenn ma einungis kalla
til i heilsufarslegu neydartilviki sem hefur verid tilkynnt um adur.

10.15 Keppandi sem lokid hefur keppni i einstaklingsgrein eda sinum hluta i bodsundsgrein
verdur ad fara ur lauginni eins fljétt og audid er an pess ad hindra adra keppendur sem ekki
hafa lokid keppni. A3 6drum kosti skal hann eda lid hans daemt ur leik.

10.16 Leidi brot annars til pess ad keppandi naer ekki peim drangri sem hann annars hefdi nad,
hefur yfirdomari vald til ad leyfa honum ad keppa i naesta ridli eda, ef um urslitasund er ad
raeda eda sidasta ridil i sundgrein, getur hann gefid skipun um ad lata endurtaka sundid.

10.17 Ekki er leyfilegt ad gefa takt (e. pace-making) eda nyta sér einhvers konar teeki eda
deetlun sem hefur pess konar ahrif.

11 TIMATAKA

11.1 Starfraeksla sjalfvirks démgaeslubinadar skal vera i hondum skipadra sundddmara.
Timar sem skradir eru af sjalfvirkum timatékubunadi skulu notadir til ad akvarda sigurvegara,
rod keppenda og tima 4 hverri braut. R6d og timar pannig akvardadir skulu teknir fram yfir
nidurstédur timavarda. | tilvikum par sem sjalfvirkur bunadur bilar eda augljést pykir ad villa i
bunadi hafi att sér stad, eda ef keppandi virkjar (raesir) ekki bunadinn, skulu skrédningar
timavarda rada urslitum (sja reglu 13.3). Ef bilun kemur upp i 6llum timatékubuinadi og engir
timar eru til ma bjéda keppendanum ad endurtaka sundid.

11.2 Vid notkun sjalfvirks démgaeslubuinadar skulu darslit skrdd i 1/100 ar sekdndu. Ef
keppendur fa sama tima upp a 1/100 ur sekindu skal peim Gthlutad sama saeti. Timar sem
syndir eru a rafraenni stigatoflu skulu adeins vera upp 4 1/100 Ur sekdndu.

11.3 Hvers konar timatokubunadur sem st6dvadur er af sunddémara skal talinn vera klukka.
Slika handvirka timatéku verdur ad framkvaema af premur timavordum sem tilnefndir og
vidurkenndir hafa verid af sundsambandi viskomandi adildarlands. Abyrgjast skal ad allar
klukkur uppfylli skilyrdi motsstjornar. Handvirk timataka skal skrad upp @ 1/100 ur sekindu.
bpegar ekki er notadur sjalfvirkur timatokubunadur skal stadfestur timi med handvirkum
bunadi akvardadur med eftirfarandi heetti:

11.4 Ef tveer (2) klukkur af premur (3) syna sama tima, en su pridja annan, skal timi hinna
tveggja samhljéda gilda.

11.5 Ef allar prjar (3) klukkurnar eru ésamhljéda, gildir timi peirrar sem er i midid.

11.6 Ef adeins tveer (2) af premur (3) klukkum maela tima skal medaltimi peirra tveggja gilda.
Ef pessi timamaeling fer fram i 1/1000 ur sekindu skal aftasta talan tekin fra an pess ad
namunda hana ad naestu tolu.
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11.7 Verdi keppandi deemdur ur leik 8 medan 4 grein stendur eda eftir hana, skal geta um
bad i stadfestum urslitum, an pess ad timi eda rod sé skrad eda kynnt.

11.8 Verdibodsundssveit deemd ur leik skal skrd 16glega millitima fram ad broti i Urslitagogn.
11.9 Allir 50m og 100m millitimar skulu skradir hja fyrstu keppendum i bodsundum og birtir
i Urslitagégnum.

12 HEIMSMET

12.1 Vegna heimsmeta og heimsmeta ungmenna i 50m brautum eru eftirfarandi vegalengdir
og sundadferdir vidurkenndar fyrir baedi kyn:

Skridsund: 50, 100, 200, 400, 800 og 1500 metrar
Baksund: 50, 100 og 200 metrar
Bringusund: 50, 100 og 200 metrar
Flugsund: 50, 100 og 200 metrar

Einstaklingsfjorsund: 200 og 400 metrar

Skriosundsbodsund:  4x100 og 4x200 metrar

Fjérsundsbodsund: 4x100 metrar

Blandad bodsund: 4x100 metra skridsund og 4x100 metra fjérsund.

12.2 Vegna heimsmeta og heimsmeta ungmenna i 25m brautum eru eftirfarandi vegalengdir
og sundadferdir vidurkenndar fyrir baedi kyn:

Skridsund: 50, 100, 200, 400, 800 og 1500 metrar.
Baksund: 50, 100 og 200 metrar.
Bringusund: 50, 100 og 200 metrar.
Flugsund: 50, 100 og 200 metrar.

Einstaklingsfjorsund: 100, 200 og 400 metrar.

Skridsundsbodsund: 4x50, 4x100 og 4x200 metrar.
Fjérsundsbodsund:  4x50 og 4x100 metrar

Blandad bodsund: 4x50 metra skridsund og 4x50 metra fjérsund.

12.3 Aldursflokkar fyrir heimsmet ungmenna eru peir sdmu og samkveemt World Aquatics a
Heimsmeistaramati i sundi ungmenna.

12.4 Lidsmenn bodsundssveitar verda ad vera af sama pjéderni.

12.5 Oll met verda ad vera slegin & |6glegu méti eda i einstaklingskeppni med timatéku sem
haldin er opinberlega og tilkynnt med auglysingu ad minnsta kosti premur déogum fyrir
deetlada tilraun. Ef adildarsamband hefur sampykkt einstaklingskeppni med timatoku sem
hluta af méti er dparft ad auglysa tilraunina med minnst priggja (3) daga fyrirvara.

12.6 Lengd brauta i laug skal stadfest af meelingamanni eda 6drum vidurkenndum
starfsmanni sem skipadur hefur verid eda vidurkenndur er af adildarsambandi viokomandi
lands.

12.7 bar sem faeranlegt millipil er notad verdur ad stadfesta maelingu 4 lengd brautarinnar
vid lok pess métshluta pegar timanum var nad.
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12.8 Heimsmet og heimsmet ungmenna eru adeins talin gild ef pau hafa verid meeld med
sjalfvirkum timatokubunadi eda halfsjalfvirkum bunadi ef upp hefur komid kerfisvilla i hinum
sjalfvirka bunadi.

12.9 Heimsmet og heimsmet ungmenna eru adeins talin gild ef keppandi hefur klaedst
sundfatnadi sem vidurkenndur hefur verid af World Aquatics (sja reglu 15.2).

12.10 Timar sem eru jafnir ad 1/100 hluta Ur sekdndu eru vidurkenndir sem j6fn met og
keppendur sem ndd hafa pessum timum kallast pa ,sameiginlegir methafar”. Einungis er
heimilt ad leggja fram tima sigurvegara i keppni sem heimsmet — og sem heimsmet
ungmenna. Komi til jafnteflis i keppni um met skulu peir keppendur sem skildu jafnir teljast
sigurvegarar.

12.11 Heimsmet og heimsmet ungmenna er einungis haegt ad setja par sem minna en 3
gr/litra af salti eru i vatninu. Engin heimsmet eru vidurkennd fyrir sund i sjavar- eda
uthafsvatni.

12.12 Fyrsti keppandi i bodsundi, nema ur blandadri bodssundssveit, getur sétt um ad timi
hans sé skradur sem heimsmet eda heimsmet ungmenna. Ljuki keppandi i bodsundssveit
vegalengd sinni & mettima samkveemt dkvaedum pessarar greinar skal ekki nema ur gildi
arangur hans poé sveitin sé deemd 6gild vegna brots sem 4 sér stad eftir ad vidkomandi
vegalengd hefur verid synt.

12.13 Keppandi i einstaklingsgrein getur sétt um ad timi i millivegalengd sé skradur sem
heimsmet eda heimsmet ungmenna ef hann, pjalfari hans eda lidsstjori dskar eftir pvi vid
yfirddémara ad millitiminn sé sérstaklega maeldur eda ef timi i millivegalengd er skradur med
sjalfvirkum timatékubunadi. Keppandi sem dskar eftir slikri skraningu verdur ad ljuka keppni
i viokomandi grein til ad geta sétt um skraningu mets i millivegalengd.

12.14 Skipuleggjendur mdts eda moétsnefnd purfa ad skila inn umsdknum um heimsmet eda
heimsmet ungmenna 4 opinberum eydubl6dum World Aquatics. Eydublod purfa ad bera
undirritun vidurkennds fulltria adildarsambands i heimalandi keppandans og votta ad 6llum
reglum hafi verid fullnaegt, par med talid 6flun vottords um meelingar 4 lauginni og ad
keppandinn hafi farid i lyfjaprof strax eftir keppnina, innan 24 klukkustunda eftir ad métshluta
lauk, med neikvaedri nidurstodu. bPegar bodsundslid setur eda jafnar heimsmet/heimsmet
ungmenna, purfa adeins peir fjérir keppendur sem syntu sundid ad skila neikvaedri nidurstodu
lyfjaprofs. Skila skal umsdéknareydubladi til framkveemdastjora World Aquatics innan fjortan
(14) daga fra pvi ad vidkomandi arangri var nad.

12.15 Bradabirgdatilkynning um tilkall til heimsmets eda heimsmets ungmenna skal send
framkvaemdastjora World Aquatics i tolvupdsti innan sjo (7) daga fra pvi ad vidkomandi
arangri var nad.

12.16 Adildarsamband i heimalandi keppanda skal tilkynna um drangurinn i bréfi til
framkvaemdastjora World Aquatics til upplysinga og adgerda, ef naudsyn krefur, til ad tryggja
ad hin opinbera umsdkn hafi fengid rétta medferd af halfu vibkomandi stjérnenda.
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12.17 begar opinber umsdkn um met hefur verid méttekin og pegar sannreynt hefur verid ad
upplysingar paer sem gefnar eru i umsdkninni, par med talid vottord med maelingum laugar
og um neikvada nidurstodu lyfjaprofs, eru réttar, skal framkveemdastjéri World Aquatics
stadfesta hid nyja heimsmet eda heimsmet ungmenna, sja til pess ad upplysingar par ad
ldtandi séu birtar og sja til pess ad vidurkenningar séu sendar peim adilum sem fengid hafa
umsoknir sinar sampykktar.

12.18 Oll met sem sett eru & Olympiuleikum, heimsmeistaramétum, heimsmeistaramétum
ungmenna og heimsbikarmétum skulu sampykkt sjalfkrafa.

12.19 Ef verklagsreglum peim sem kvedid er 8 um i reglu 12.14 hefur ekki verid framfylgt getur
adildarsamband i heimalandi keppandans sétt um skrdningu heimsmets eda heimsmets
ungmennis vegna vanraekslu a pessari framkveemd. Ad undangenginni rannsékn hefur
framkvaemdastjéri World Aquatics heimild til ad sampykkja slikt met ef fullyrding par um telst
vera rétt.

12.20 Ef umsdkn um heimsmet eda heimsmet ungmenna er sampykkt af halfu FINA skal
framkvaemdastjori World Aquatics senda adildarsambandi i heimalandi keppandans
vidurkenningarskjal med undirritun forseta World Aquatics og skal pad afhendast
keppandanum sem vidurkenning 4 darangri hans. Fimmta vidurkenningarskjalid vegna
heimsmets er gefid at til handa pvi adildarsambandi sem & innan sinna vébanda
bodsundssveit sem sett hefur heimsmet eda heimsmet ungmenna. betta vidurkenningarskjal
hefur adildarsambandid i sinni vorslu.

12.21 O6ru hverju getur World Aquatics beett vid nyjum greinum par sem keppendur geta
sett heimsmet eda heimsmet ungmenna. Fyrir hverja slika grein mun World Aquatics setja
marktima; ef keppandi naer betri tima en marktiminn er, pa skal pad vera 4litid heimsmet eda
heimsmet ungmenna, svo fremi ad o6ll skilyrdi i reglu 12 séu uppfyllt.

13 VERKLAGSREGLUR FYRIR SJALFVIRKAN DOMGASLUBUNAD

13.1 Pegar notadur er sjalfvirkur démgaeslubunadur (sja reglu 16.3 Automatic Officiating
Equipment for Swimming) skulu r6dun og timar sem maldir eru, sem og skiptingar i
bodsundum, sem daemdar eru med slikum bunadi hafa forgang fram yfir timaverdi og
snuningsdémara.

13.2 begar sjalfvirkur domgaeslubinadur skrdir ekki rodun og/eda tima eins eda fleiri
keppanda i tiltekinni keppni:

13.2.1 Skra alla tiltaeka rédun og tima maelda med sjalfvirkum bunadi.
13.2.2 Skra alla r68un og tima sem timaverdir meela.
13.2.3 Opinber rédun er akvordud sem hér segir:

13.2.3.1 Keppandi sem fengid hefur r6dun og tima maeldan med sjalfvirkum
bunadi skal halda r6dun sinni midad vid adra keppendur med tima og rédun ur
sjalfvirkum bunadi i smu keppni.
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13.2.3.2 Keppandi sem ekki hefur fengid rodun maelda med sjalfvirkum bunadi
en hefur fengid tima maaldan med sjalfvirkum bunadi er radad med pvi ad bera
saman sjalfvirkan tima hans og sjalfvirkan tima hinna keppendanna.

13.2.3.3 Keppandi sem hvorki hefur fengid sjalfvirka rodun né sjalfvirkan tima
skal radad samkvaemt peim tima sem meaeldur hefur verid med halfsjalfvirkum
bunadi eda premur stafreenum klukkum.

13.3 Opinber timi er dkvardadur sem hér segir:
13.3.1 Opinber timi allra keppanda sem maldir eru med sjalfvirkum bunadi er sa timi.

13.3.2 Opinber timi allra keppanda sem ekki eru meeldir med sjalfvirkum budnadi er
timi sem maeldur hefur verid med halfsjalfvirkum bunadi eda klukkum.

13.4 Til ad &kvarda hlutfallslega r6dun arangurs i Ollum ridlum greinar skal farid ad
eftirfarandi:

13.4.1 Hlutfallsleg rodun allra keppenda er fengin med pvi ad bera saman opinbera
tima peirra.

13.4.2 Ef keppandi hefur fengid opinberan tima sem er jafn opinberum tima/timum
eins eda fleiri keppenda skal 6llum keppendum med sama tima radad sem jofnum i
urslitum vikomandi greinar.

14. ALDURSFLOKKAREGLUR - SUND

14.1 HEIMSMEISTARAMOT UNGMENNA

Keppendur i aldursflokknum skulu vera a milli 14-18 dra & arinu sem moétid er haldid, baedi
stulkur og piltar.

14.2 LAGMARKSALDUR KEPPENDA A OLYMPIULEIKUM OG HEIMSMEISTARAMOTUM (50m
og 25m)

Lagmarksaldur keppenda 4 Olympiuleikum og & heimsmeistaramétum (50m og 25m) skal vera
sa sami og lagmarksaldur 8 heimsmeistaraméti ungmenna: Stulkur og drengir skulu vera ad
minnsta kosti 14 ara a arinu sem moétid er haldid. Yngri keppendur mega taka patt i pessum
moétum hafi pau ndd ad minnsta kosti B-lagmarki i videigandi grein.

14.3 Adildarsambond geta tekid upp sinar eigin aldursflokkareglur samkveemt World
Aquatics taeknireglum.

15. SUNDFATNADUR OG BUNABUR

15.1 Keppendur mega adeins klaedast einni sundflik i einum eda tveimur hlutum. Adrir
aukahlutir, eins og armboénd eda leggjabond teljast ekki til sundfatnadarins. Allur
sundfatnadur skal uppfylla skilyrdi sem koma fram i pessum sundreglum.
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15.2 A sundmétum skal sundfatnadur karla hvorki nd upp fyrir nafla né nidur fyrir hné.
Sundfatnadur kvenna skulu hvorki hylja héls, axlir né na nidur fyrir hné. Sundfét skulu vera ar
textilefnum.

15.3 Keppendum er ekki leyfilegt ad nota eda kleedast nokkurs konar hjalparbinadi eda
sundfatnadi sem eykur 4 hrada peirra, flotheefni eda prek i keppni (svo sem hanska med
sundfitum, sundblédkum, ugga, orkubondum (e. power bands) eda limefni og 68ru pess
hattar). Notkun a eindtta sjalfvirkum gagnadflunarbinadi er heimiladur en pé bara i peim
tilgangi ad safna upplysingum. Sjalfvirkur gagnadflunarbinadur ma ekki geta gefid
upplysingar til baka til keppandans svo sem hljéd eda 6nnur merki og ma ekki nyta til ad auka
hrada keppandans. Sundgleraugu eru heimil. Ef um meidsli er ad raeda pa er heimilt ad
hamarki ad lima saman ad hamarki tvo fingur eda teer saman. Hvers kyns bond um likamann
eru bonnud nema med sampykki yfirdémara eda annars tilnefnds adila.

15.4 Heimsmet (par med talid® heimsmet ungmenna og heimsmet garpa) verda einungis
stadfest af World Aquatics ef sampykktur sundfatnadur hefur verid notadur.

World Aquatics mega fara fram a pad vidé keppandann ad leggja fram sundfatnadinn sem var
notadur pegar heimsmetid var sett til rannséknar.
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