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Siðareglur sunddómara 
 

Siðareglur sunddómara minna okkur á ábyrgð okkar, fagmennsku og skyldur sem 
starfandi  sunddómarar. Í öllum samskiptum okkar og samvinnu við keppendur, 
þjálfara, skipuleggjendur sundmóta og aðra þá sem að þeim koma, skipta hlutleysi, 
sanngirni, virðing og væntingar máli.  

 

1. Sanngirni og óhlutdrægni 
Tökum allar ákvarðanir um sunddómgæslu í samræmi við reglur íþróttarinnar og án hylli 
eða hlutdrægni í garð keppenda, þjálfara eða liðs.  
 
Lítum alla keppendur sömu augum. Við horfum til jafnræðis óháð aldri, líkamlegri getu, 
kyni, kynþætti, trúarbrögðum eða bakgrunni.  
 
Forðumst mögulega hugmunaárekstra og upplýsum um þá áður en sundmót hefst. 
 

2. Heilindi/ráðvendi og heiðarleiki 
Viðhöfum heilindi og heiðarleika á öllum sviðum sunddómgæslu. 
 
Forðumst að falsa, sleppa eða rangfæra niðurstöður í sundkeppni. 
 
Komum fram við alla keppendur, þjálfara, foreldra og jafningja í sunddómgæslu af 
heiðarleika og forðumst að sveigja reglur sundíþróttarinnar að okkar hagsmunum.  
 

3. Fagmennska í framkomu 
Viðhöfum faglega framkomu á öllum tímum í undirbúningi sundmóts, á sundmótinu 
sjálfu og í frágangi eftir það.  
 
Tölum við og um alla keppendur, þjálfara og sunddómara af fagmennsku og virðingu 
fyrir hlutverkum hvers og eins. Gætum að orðalagi okkar og komum skilaboðum okkar 
hreint til skila. 
  
Hvetjum til og verum fyrirmyndir jákvæðra samskipta ólíkra aðila á 
sundlaugarbakkanum; þjálfara, keppenda, foreldra og annarra sunddómara. 
 
 

4. Hæfni og þekking 
Bætum stöðugt við þekkingu okkar á reglum, reglugerðum og verklagsreglum 
sundíþróttarinnar.  
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Sækjum námskeið og vinnustofur um sunddómgæslu til að viðhalda og bæta við 
þekkingu okkar á því sviði. 

Viðurkennum tafarlaust mistök og lærum af þeim í sunddómgæslu. 
 
 

5. Ábyrgð gagnvart sundíþróttinni 
Sýnum ávallt íþróttamannlega hegðun á sundlaugarbakkanum. Leiðum starf okkar 
áfram af virðingu og verum hluti af teymi sunddómara.  
 
Verum nýjum sunddómurum fyrirmyndir með því að leiðbeinda þeim og hvetja þá áfram 
til virkrar þátttöku í sunddómgæslu. 
 

 

6. Trúnaður 
Virðum friðhelgi allra keppenda og sýnum trúnað, nærgætni og virðingu þegar rætt er 
um viðkvæmar persónulegar upplýsingar þeirra.  
 
Nálgumst agamál af sanngirni og íþróttamannlegri einlægni. af virðingu og nærgætni 
fyrir þeim sjálfum, þjálfurum, liði og foreldrum þeirra.   
 
Forðumst að ræða tiltekin atvik eða deilur sem eiga sér stað á sundlaugarbakkanum 
opinberlega og/eða á samfélagsmiðlum á þann hátt að skaðað geti viðkomandi 
einstaklinga eða sundíþróttina.  
 

7. Hlutleysi 
Forðumst þátttöku í opinberum athugasemdum, gagnrýni eða hagsmunagæslu í 
tengslum við keppendur og/eða liðin þeirra á meðan við erum virk í sunddómgæslu.  
 
Forðumst aðstæður þar sem persónuleg tengsl við einstaka keppendur og/eða lið geta 
dregið úr hlutleysi okkar.   
 

8. Ábyrgð 
Tökum ábyrgð á gjörðum okkar og ákvörðunum í sunddómgæslu.  
 
Verum opin fyrir ráðgjöf frá öðrum og fús til að starfa í teymi með öðrum sunddómurum 
og skipuleggjendum sundmóta.  
  
Höldum sömu væntingum um fagmennsku til okkar sjálfra og við væntum af þjálfurum, 
keppendum, skipuleggjendum og öðrum þeim sem koma að sundmótum með beinum 
og óbeinum hætti. 
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Code of Ethics for Swimming referees 

The code of ethics for swimming referees reminds us of our responsibility, 
professionalism, and duties as active swimming officials. In all our interactions and 
cooperation with competitors, coaches, meet organizers, and others involved, 
neutrality, fairness, respect, and expectations matter. 

1. Fairness and Impartiality 
Ensure all decisions are made in accordance with the rules of the sport without favor or 
bias toward any athleta, coach, or team.  
 
Treat all competitors equally, regardless of age, ability, gender, race, religion, or 
background.  
 
Avoid conflicts of interest and disclose any potential conflicts before officiating a meet.  
 

2. Integrity and Honesty 
Uphold the highest standards of integrity and honesty in all aspects of officiating. 
 
Do not falsify, omit, or misrepresent official records, results or documentation. 
 
Never engage in or condone any form af cheating, misconducts, or rule violation.  
 

3. Competence and Knowledge 
Continuously strive to improve your knowledge of the sport´s rules, regulations and 
procedures.  
 
Attend training sessions, clinics, and workshops to maintain and enhance your 
officiating skills.  
 
Admit and correct mistakes promptly and learn from them to avoid repetitions.  
 

4. Responsibility to the sport 
Promote the values of sportmanship, respect, and teamwork within the swimming 
community.  
 
Encourage and mentor new officials to ensure the long-term success and integrity of the 
sport.  
Support and encourage positive interactions among athletes, coaches, parents, and 
other officials.  
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5. Confidentiality 
Respect the privacy of all participants by keeping sensitive information, such as 
disciplinary matters or personal details, confidential.  
 
Avoid discussing specific incidents or controversies publicly or on social media in a 
manner that could harm the sport or its participants.  
 

6. Professional Conduct 
Maintain a professional demeanor at all times, on and off the pool deck. 
 
Avoid any behaviour or language that could be interpreted as disrespectful, 
confrontational, or inappropriate.  
 

7. Neutrality 
Refrain from engaging in public commentary, criticism, or advocacy relatend to athletes, 
teams, or governing bodies while actively officiating.  
 
Abstain from officiating in situations where personal relationships may compromise 
your objectivity.  
 

8. Accountability 
Accept responsibility for your actions and decisions af an official.  
 
Be open to constructive feedback and willing to work collaboratively with other officials 
and meet organizers.  
 
Hold yourself to the same high standards you expect from athletes and coaches.  
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