143. fundur démaranefndar 19. mai kl. 18:00 i Palsstofu, Laugardalslaug.

Meettir: Bjorn Valdimarsson, Ragnheidur Birna Bjornsdaéttir, Viktoria Gisladéttir, Ingibjorg Yr Palmadoattir,
bérdis Bjarney Gudmundsdattir, Gudrun Résa bdorsteinsdottir.

Forfoll: Larus Ludvik Hilmarsson, Sigurpor Saevarsson.

Fundarefni:
IMOC: Gekk vel ad manna sundmatid.
Sundmaét a voronn 2026 samkvaemt atburdadagatali:

Mai - VIT-HIT leikar 2026 - 29.-31. mai.
Jani - AMI19.-21. jani, SMi - 27.- 28. juni.
Jali - IOW ekki komin dags.

Démaranamskeid a voronn 2026:

15. april i Palsstofu, Laugardalslaug — 9 ungmenni fra Sundf. Armann og 7 fullordnir satu ndmskeidid.
6. mai i Reykjanesbae og 8 Akureyri 8 Teams - 6 patttakendur voru 8 namskeidinu.

27. mai i Asvallalaug, Hafnarfirdi og 4 Teams

Démaranemar uppfzerdir i almenna démara: Kristjana borvaldsdoéttir — Sundf. Akraness og bPoéra Bjorg
Sigurporsdottir - Breidablik

Erlend verkefni:
SSier buin ad senda Gt umséknir fyrir nedangreind sundmot:

07.-12. juli-— EA Junior Swimming Cham — Munchen, byskalandi. - Tomas Gisli Gudjénsson — Stadfest
batttaka

10. - 16. &gust - 2026 European Aquatics Cham. — Paris, France. - Ragnheidur Birna Bjérnsdattir, Ingibjérg Yr
Palmadottir — stadfest patttaka

01.-06. desember 2026 World Swimming Championship - Beijing, Kina. - Ingibjérg Yr Palmaddttir —
Ostadfest

18. - 24. agust 2026 Masters Swimming Championship —Samorin, Slovakia — opi® til umsdkna.
Umsoknarfrestur er til 2. junikl. 12:00.

Onnur mal:

Démaranefnd er ad vinna i uppfeerslu a breytingum @ WA sundreglunum i kjolfar EA Swimming Clinic
namskeidsins.

Démaranefnd mun skipta med sér verkum sem tengilidur vid métanefnd 4 AMi og SMI.
AMIi — Ragnheidur Birna, SMi - Ingibjérg Yr Palmadéttir

Umraedur voru um ABC flokkun méta. Akvedid ad démaranefnd mun koma med tillégu ad uppfeerslu &
reglunni um ABC flokkun sundméta.

A Skélamatarmétinu kom fram dbending um ad mogulega purfi ad skoda hvort T-merking sniningsmegin vaeri
stadsett of langt fra bakka i 25m laug og naudsynlegt veeri ad lagfzera fyrir AMI. Oskad er eftir ad petta verdi
skodad.

Fundi slitid kl. 20:00. Neesti fundur verdur haldin 9. juni 2026 kl. 18:00 i Reykjanesbee.



