
141. fundur dómaranefndar 11. mars kl. 18:15 í Pálsstofu, Laugardalslaug. 

Mættir: Björn Valdimarsson, Ragnheiður Birna Björnsdóttir, Viktoría Gísladóttir,  Ingibjörg Ýr Pálmadóttir, 
Þórdís Bjarney Guðmundsdóttir, Guðrún Rósa Þórsteinsdóttir, Sigurþór Sævarsson. 
 
Forföll, Lárus Lúðvík Hilmarsson, 
 
Fundarefni: 

Sundmót á vorönn 2026 samkvæmt atburðadagatali: 

Ásmeginmót SH sem haldið var 7. – 8. mars var til fyrirmyndar. Mönnun gekk vel og gott jafnvægi á mótinu. 
Mars – ÍM50 – 27.-29. mars. 
Apríl – Vormót Breiðabliks/ Vormót Ármanns – 17.-19. apríl, Akranesmeistaramót – 22. apríl,  
IMOC – 24.-25. apríl, Ollamót Aspar - 26. apríl.  
Maí – Skólamatarmót ÍRB – 8.-10. maí, Vormót Óðins – 9.-10. maí, Bikar og flokkamót ÍF 16.-17. maí, VIT-HIT 
leikar 2026 – 29.-31. maí. 
Júní – AMÍ 19.-21. júní, SMÍ – 27.- 28. júní. 
Júlí – IOW ekki komin dags. 
 
Dómaranámskeið á vorönn 2026: 
11. febrúar í Pálsstofu, Laugardalslaug, kl. 18:00 – 4 sáttur námskeiðið 
4. mars í Ásvallalaug, Hafnarfirði, kl. 18.00 – 1 sat námskeiðið 
15. apríl í Pálsstofu, Laugardalslaug, kl. 18:00 
6. maí í Reykjanesbæ og á Akureyri á Teams 
27. maí á Akranesi, óstaðfest. 
 
Dómaranemar uppfærðir í almenna dómara: Helgi Þór Þórsson – Ægir, Jóna Kristín Sigurjónsdóttir – ÍRB, 
Rémi Spilliert – Ægir, Örn Viljar Kjartansson - SH 

Yfirdómaranámskeið: var haldið 3. mars 2026 – fjögur sóttu námskeiðið 
EA Swimming Clinic var haldið 28. feb – 1. mars 2026 í streymi frá Búlgaríu. Fimm yfirdómarar tóku þátt í 
námskeiðinu. Til að ljúka námskeiðinu þarf að taka próf en það er ekki komið inná síðuna ennþá. 
 
Erlend verkefni:  
Dómaranefnd er að skoða hvaða sundmót verða haldin í útlöndum og hugsanlega erlend verkefni 2026:  

07. – 12. júlí – EA Junior Swimming Cham – Munchen, Þýskalandi. 
10. – 16.  ágúst – 2026 European Aquatics Cham. – Paris, France.  
19. – 30. ágúst – 2026 European Aquatics Masters Championship – Samorin and Bratislava í Slovakíu. 
01. – 06. desember 2026  World Swimming Championship – Beijing, Kína. 
Enn vantar þó nokkuð af sundmótum á atburðardagatal hjá EA og WA. 

Mótanefnd SSÍ:  Búið er að setja á fót mótanefnd. Dómaranefnd mun tilnefna aðila í nefndina fyrir hvert mót. 
Er það gert til þess að dreifa álagi og að allir aðilar dómaranefndar kynnist skipulagi móta. 

Önnur mál: 

Dómaranefnd er að vinna í uppfærslu á breytingum á WA sundreglunum í kjölfar EA Swimming Clinic 
námskeiðsins. 

Dómaranefnd ræddi um farsæld barna í þjálfun og keppni. 



 

Farið var yfir dómaralista SSÍ og þeir dómarar sem hafa ekki viðhaldið punktastöðu teknir út. 
Nýr listi dómara verður sendur stjórn SSÍ til staðfestingar og birtingar á heimasíðu SSÍ. 

Fundi slitið kl. 20:00.  

Næsti fundur verður haldin 14. apríl í Pálsstofu. 


