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[ gildi fra 21. september 2017

SW 1 STIJORNUN SUNDKEPPNA

SW 1.1 Métsstjorn sem skipud er af métshaldara hefur domsvald i 6llum malum nema peim
sem reglur segja til um vardandi yfirdémara, démara og adra embaettismenn. Hun hefur vald
til ad fresta greinum og gefa skipanir i samraemi vid sampykktar reglur um stjérnun sérhverrar
sundgreinar.

SW 1.2 A Olympiuleikum og heimsmeistaramotum skal stjorn FINA tilnefna eftirfarandi
lagmarksfjdlda embeettismanna til framkveemdar keppninnar:

yfirdomari (2)

timatdkustjori (1)

teeknidémarar (4)

reesar (2)

yfirsniningsdémarar (2, 1 vid hvorn laugarenda)
snuningsdémarar (1 vid hvern brautarenda beggja vegna laugar)
adalritari (1)

ridlastjorar (2)

pulur (1)

SW 1.2.1 A 6llum 68rum alpjodlegum sundmétum skal motsstjorn tilnefna sama fjolda
embeettismanna eda faerri ad fengnu sampykki viskomandi stjérnenda, svaedisbund-inna
eda alpjodlegra, eftir pvi sem vid a.

SW 1.2.2 bar sem sjalfvirkur timatdékubunadur er ekki til stadar, verdur i stadinn ad vera
yfirtimavordur, einn (1) timavordur fyrir hverja braut og einn (1) aukatimavoérdur.

SW 1.2.3 Yfirmarkdémari og markdémarar mega vera til stadar pegar ekki er notast vio
sjalfvirkan timatokubunad og/eda stafraenar skeioklukkur.

SW 1.3 Adili a vegum FINA asamt nefndarmanni sundtaekninefndar FINA skal med gédum
fyrirvara fyrir keppni skoda og vidurkenna keppnislaug og taeknibunad fyrir Olympiuleika og
heimsmeistaramot.

SW 1.4 Ppar sem nedanvatns myndbandsupptokutaeki eru notud af sjénvarpsstédvum, skal
banadurinn vera fijarstyrour og ekki hindra sjonsvio keppenda eda prengja ad peim eda breyta
I6gun laugar eda hylja peer merkingar sem krafist er af FINA.

SW 2 EMBATTISMENN

SW 2.1 YFIRDOMARI
SW 2.1.1 Yfirdomari skal hafa fulla stjorn og vald yfir 6llum embaettisménnum,
stadfesta skipan peirra, og leidbeina peim med sérstakar adsteedur eda reglur sem
heyra til keppninni. Hann skal framfylgja 6llum reglum og akvérdunum FINA og skera

ar med allar spurningar er varda framkvaemd motsins, einstakra greina og keppninnar
yfirleitt, nema kvedid sé & um annad i reglunum.
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SW 2.1.2 Yfirdbmari ma gripa inn i keppnina hvenaer sem er til ad tryggja ad reglum
FINA sé framfylgt. Hann skal Gtklja mal vegna métmeela sem kunna adé koma upp vegna
keppninnar.

SW 2.1.3 begar notast er vid markdémara an priggja (3) stafreenna skeidklukkna, skal
yfirdomari skera Ur um réd keppenda sé pess porf. Kanna skal nidurstodu sjélfvirks
timatékubunadar, sé hann fyrir hendi og i gangi, eins og segir i SW 13.

SW 2.1.4 Yfirdomari skal fullvissa sig um ad allir embaettismenn séu i sinum stédum
vio framkveemd mots. Hann getur skipad varamenn fyrir pa sem eru fjarverandi, 6haefir
til starfans eda duglausir. Hann getur skipad embaettismenn til vidboétar ef porf krefur.

SW 2.1.5 [ upphafi hverrar greinar skal yfirdomari gefa merki til keppenda med stuttum
flautumerkjum um ad afkleedast 6llu nema sundfatnadi. Sidan gefur hann langt
flautumerki sem gefur til kynna ad keppendur skuli taka sér stédu a raspdllum (eda i
baksundi og fjérbodsundi ad fara strax i laugina). Annad langt flaut gefur keppendum i
baksundi og fjorsundsbodsundi til kynna ad peir skuli tafarlaust taka sér stédu. pegar
keppendur og embaettismenn eru tilbunir ad hefja keppni, skal yfirdébmari gefa merki
med utréttum handlegg til reesis um ad keppendur séu nu undir hans stjorn. Yfirdémari
heldur handleggnum atréttum par til rasmerkid hefur verid gefio.

SW 2.1.6 Ogilding vegna starts adur en rasmerki er gefid verdur ad vera séd og
sampykkt baedi af raesi og yfirdomara.

SW 2.1.7 Yfirddbmari skal deema ur leik hvern pann keppanda sem hann sjalfur sér ad
brotid hefur reglur. Yfirdbmara er einnig heimilt ad deema ur leik hvern pann keppanda
sem adrir embaettismenn tilkynna ad hafi brotid reglur. Allir 6gildingardémar eru hadir
arskurdi yfirdémara.

SW 2.2 TIMATOKUSTJORI

SW 2.2.1 Timatokustjori hefur yfirumsjon med sjélfvirkri timatdku, par med talid skodun
myndbandstimatoku.

SW 2.2.2 Timatokustjori skal fara nakvaemlega yfir 6ll télvuprentud arslit

SW 2.2.3 Timatokustjori skal fara nakveemlega yfir Gtprentada tima bodsundsskiptinga
og tilkynna yfirdomara um 6ll pjofstort.

SW 2.2.4 Timatokustjora er heimilt ad stydjast vio myndbandsupptoku til ad stadfesta
pj6fstart.

SW 2.2.5 Timatodkustjori hefur umsjon med drskraningum ad loknum undanrdsum eda
arslitum, skrair Urslit a opinber eydubl6d, tiltekur 6ll ny met sem stadfest hafa verid og
heldur utan um stigaskraningu eftir pvi sem vid a.

SW 2.3 RASIR

SW 2.3.1 Reaesir skal hafa fullt vald & keppendum fra pvi yfirdémari hefur gefid honum
merki um pad (SW 2.1.5) par til keppnin hefur hafist. Raest skal samkvaeemt SW 4.
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SW 2.3.2 Raesir skal tilkynna yfirddmara um keppanda sem tefur reesingu eda & annan
hatt visvitandi éhlydnast fyrirmaelum um raesingu, en adeins yfirdbmari ma deema
keppanda Ur leik fyrir slika t6f eda visvitandi brot vid raesingu.

SW 2.3.3 Raesir hefur vald til ad deema um hvort raesing sé sanngjérn og getur
yfirdomari einn breytt peirri akvordun.

SW 2.3.4 Vid raesingu keppnisgreinar skal raesir standa vid hlid laugar i um pad bil 5
metra fjarleegd fr4 rasbran, par sem timaverdir og keppendur sja og/eda heyra
rasmerkid.

SW 2.4 RIDLASTJIORI
SW 2.4.1 Ridlastjori skal safna keppendum saman fyrir hverja grein.

SW 2.4.2 Ridlastjoéri skal tilkynna yfirdomara um 6ll brot sem hann kann ad taka eftir
vardandi auglysingar (GR 6) og ef keppandi er ekki vidstaddur nafnakall.

SW 2.5 YFIRSNUNINGSDOMARI

SW 2.5.1 Yfirsniningsdomari skal tryggja ad snaningsdémarar fari ad skyldum sinum
medan & keppni stendur.

SW 2.6 SNUNINGSDOMARAR

SW 2.6.1 Einn snuningsdémari skal skipadur & hverja braut til beggja enda laugar, til
ad tryggja ad keppendur fari eftir videigandi reglum vardandi reesingu, i hverjum
snuningi og vid lok sunds.

SW 2.6.2 Logsaga snuningsdomara vid rdsenda hefst vid rAsmerkid og lykur vid fyrsta
handartak, nema i bringusundi par sem pad skal vera vid handartak numer tvo.

SW 2.6.3 I hverjum snaningi er I6gsaga sniningsdémara fra byrjun sidasta handartaks
fyrir snertingu og par til fyrsta handartaki er lokid, nema i bringusundi par sem pad skal
vera vido handartak numer tvo.

SW 2.6.4 Logsaga snuningsdémara vid lok sunds hefst vid byrjun sidasta handartaks
fyrir snertingu.

SW 2.6.5 begar baksundsstartbinadur er notadur skal hver snuningsdémari vid
rasenda setja hann upp og fjarleegja hann.

SW 2.6.6 1800 og 1500 metra einstaklingsgreinum skal sérhver sniningsdémari vid
ras- og snuningsenda laugar telja og skra brautarlengdir hja hverjum keppanda & hans
braut. Keppandi skal latinn vita hversu margar brautarlengdir eru ésyntar med
sérstokum talningaspjoldum (lap cards) sem syna oddatélur vid sniningsenda laugar.
Heimilt er ad nota rafreenan banad, par med talid skja undir yfirbordi vatns.

SW 2.6.7 Sérhver snuningsdémari vid rasenda laugar skal gefa keppanda a sinni braut

merki pegar tveer laugarlengdir plis 5 metrar eru eftir af 800 og 1500 metra
einstaklingsgreinum. Heimilt er ad endurtaka merkid ad loknum snuningi og par til

Sundreglur FINA 2017 — 2021 -5-




INTERNATIONALE g

L& #
o'W 7 reDERATION Sundsambarﬂisland;
Flm DE NATATION /

keppandi hefur nad fimm (5) metra markinu a brautarlinunni. Merkid ma gefa med flautu
eda bjollu.

SW 2.6.8 | bodsundum skal sérhver sniningsdémari akvarda hvort naesti keppandi
snerti enn raspall pegar keppandi a undan snertir bakkann. Sé sjalfvirkur banadur til
stadar sem nemur slikar skiptingar, skal honum beitt skv. SW 13.1.

SW 2.6.9 Snuaningsddmarar skulu tilkkynna yfirdomara hvers konar brot, & undirritudum
kortum par sem fram kemur ridill, grein, brautarnamer, nafn keppanda og edli brots.

SW 2.7 TAEKNIDOMARAR
SW 2.7.1 Teaekniddémarar skulu vera vid hvora hlid laugar.

SW 2.7.2 Teekniddmurum ber ad tryggja ao farid sé ad peim reglum sem gilda um
atfeerslu peirrar sundgreinar sem keppt er i hverju sinni, sem og ad fylgjast med
snuningum og lokum sunds til adstodar snaningsdémurum.

SW 2.7.3 Teeknidémarar skulu tilkynna til yfirddmara hvers konar brot, & undirritudum
kortum par sem fram kemur ridill, grein, brautarnimer, nafn keppanda, og edli brots.

SW 2.8 YFIRTIMAVORDUR

SW 2.8.1 Yfirtimavordur skal skipa 6llum timavordum i seetisstodu og akveda peim
brautir sem peir abyrgjast. bad er radlegt ad prir (3) timaverdir skulu vera a hverri braut.
par sem ekki er notadur sjalfvirkur timatokubdnadur, skal skipa tvo (2) timaverdi til
vidbotar og skal hvor um sig taka vid timavorslu ef klukka timavardar fer ekki af stad
eda stddvast medan a keppni stendur i einhverri grein eda meelir ekki tima af
einhverjum asteedum. begar skeidklukkur eru notadar, eru lokatimi og r6d akvordud ut
fr& peirri timatoku.

SW 2.8.2. begar eingdngu er notast vid einn (1) timavord a braut verdur ad tilnefna
aukatimavoro ef bilun verdur i skeidklukku. Til vidbétar verdur yfirtimavordur setid ad
skra tima fyrsta keppanda i hverjum ridli.

SW 2.8.3 Yfirtimavorour skal safna saman kortum med skradum timum fra timavordum
a hverri braut og, ef porf krefur, skoda klukkur peirra.

SW 2.8.4 Yfirtimavordur skal skrd eda skoda stadfestan tima a korti fyrir hverja braut.
SW 2.9 TIMAVERDIR

SW2.9.1 Serhver timavordur skal taka tima peirra keppenda sem synda a peirri braut

sem honum er Gthlutad, skv. SW 11.3. Abyrgjast skal ad klukkur séu réttar og uppfylli

krofur métsstjérnar.

SW 2.9.2 Sérhver timavordur skal reesa klukku sina vid merki raesis og stddva hana

pegar keppandi & hans braut lykur sundinu. Yfirtimavorour getur farid fram & pad vio

timaverdi ad peir skrai millitima a vegalengdum lengri en 100 m.

SW 2.9.3 Strax ad loknu sundi skulu timaverdir & hverri braut skra timana a klukkum
sinum & timakortid, afhenda pad yfirtimaverdi og lata skoda klukkur sinar sé pess
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6skad. Klukkur skulu nullstilltar pegar yfirdémari gefur stutt flautumerki til ad tilkynna
keppni i naesta ridli.

SW 2.9.4 Reynst getur naudsynlegt ad nota fullskipad lid timavarda pratt fyrir ad
sjalfvirkur  timatbkubanadur sé notadur, nema pegar notast er Vvid
myndbandaupptdkubunad.

SW 2.10 YFIRMARKDOMARI — sé pess krafist

SW 2.10.1 Yfirmarkdomari skal skipa hverjum markdémara i sina stddu og segja til um
hvada braut hann daemir &.

SW 2.10.2 Eftir keppni skal yfirmarkdémari safna saman fra hverjum markdomara
undirritudum bl6dum med nidurstddum, stadfesta nidurstddurnar og Urslitasaeti og
senda sidan beint til yfirdémara.

SW 2.10.3 bar sem sjalfvirkur bunadur er notadur til ad akvarda urslitar6d keppenda,
skal yfirmarkdémari tilkynna urslitin sem skrad eru med bunadinum, eftir hverja keppni.

SW 2.11 MARKDOMARAR - sé pess krafist

SW 2.11.1 Markdémarar skulu vera a uppheekkudum pdllum i beinni linu vio endamark,
par sem peir hafa alltaf gott Gtsyni yfir brautir og marklinu, nema peir noti sjalfvirkan
bunad a peim brautum sem peir sj& um og prysti & hnapp i lok keppni.

SW 2.11.2 Eftir hverja grein skulu markdémarar akvarda og skra rod keppenda i
samraemi vid verkefnaskipan sina. Markdémarar, adrir en peir sem sja um ad prysta &
hnappa, skulu ekki sinna timavardarstarfi i smu grein.

SW 2.12 SKRANINGAREFTIRLIT (Desk Control)
(Nema & Olympiuleikum og Heimsmeistaramétum)

SW 2.12.1 Adalritari er abyrgur fyrir pvi ad sannreyna urslit fra tolvuutskrift eda
arslitatima og r60 keppenda i hverri grein sem hann feer fr4 yfirdomara. Adalritari skal
vitna um undirskrift Urslita fra yfirdomara.

SW 2.12.2 Ritarar skulu henda reidur a urségnum eftir ridlakeppni eda urslit, skra urslit
a opinber eydubl®d, skra 6ll ny met sem sett hafa verid og halda stigatéflu pegar vio a.

SW 2.13 AKVARDBANIR EMBZATTISMANNA
SW 2.13.1 Embaettismenn motsins skulu taka sjalfsteedar akvardanir og 6had hverjum
6drum nema annad sé tekid fram i sundreglunum.

SW 3 NIDURROBUN I RIBLA, UNDANURSLIT OG URSLIT

Upphaf allra greina & Olympiuleikum, Heimsmeistaramoétum, svaedismétum og 68rum FINA
keppnum er nidurrddun eftir arangri samkveemt eftirfarandi reglum:

SW 3.1 RIBLAR
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SW 3.1.1 Bestu timar keppenda yfir tilkynnt timabil adur en skraningarfrestur fyrir
vidkomandi keppni rennur Ut skulu lagdir fram & skraningarblédum eda rafreent eins og
um er bedid og settir upp i lista eftir timar6d af framkveemdanefnd. Keppendur sem ekki
leggja fram tima skulu akvardadir seinastir og skulu settir nedst & listann an tima.
R6Oun keppenda med jafnan tima eda fleiri keppenda med 6skrddan tima skal akvarda
med dreetti. Keppendum skal rada & brautir samkveemt peim verklagsreglum sem getid
er um i SW 3.1.2 hér & eftir. Keppendum skal radad i ridla eftir framlégdum timum a
eftirfarandi hatt:

SW 3.1.1.1 Sé adeins um einn ridil ad raeda skal lita & hann sem urslit og hann
syntur i Urslitum eingéngu.

SW 3.1.1.2 Séu tveir ridlar, er fljétasta keppanda skipad i annan ridil, naest
flidtasta i pann fyrsta, pridja fljotasta i annan, fjéroa fljétasta i fyrsta, o.s.frv.

SW 3.1.1.3 Séu prir ridlar, nema i 400m, 800m og 1500m greinum, er flj6tasta
keppanda skipad i pridja ridil, naest fljétasta i annan ridil og pridja fljétasta i pann
fyrsta. Fjorda fljétasta keppanda er skipad i pridja ridil, fimmta fljétasta i annan
ridil, sjotta fljotasta i fyrsta ridil, sjounda fljétasta i pridja ridil o.s.frv.

SW 3.1.1.4 Séu fjo6rir eda fleiri ridlar, nema i 400m, 800m og 1500m greinum,
er radad i sidustu prja ridlana samkveemt SW 3.1.1.3 hér ad ofan. | fj6rda
sidasta ridil koma peir keppendur sem koma neestir ad getu & eftir keppendum
briggja sidustu ridla. | fimmta sidasta ridil koma peir keppendur sem koma
naestir ad getu & eftir keppendum fjégurra sidustu ridla o.s.frv. Radad er a brautir
hvers ridils eftir laekkandi r6d framlagdra tima i samraemi vid pad mynstur sem
fram kemur i SW 3.1.2 hér ad nedan.

SW 3.1.1.5 i 400m, 800m, og 1500m greinum & ad rada sidustu tveimur ridlum
greinar samkveemt SW 3.1.1.2.

SW 3.1.1.6 Undantekning: Séu tveir eda fleiri ridlar i sbmu grein, skulu vera ad
lagmarki prir keppendur i undanrésaridli, en verdi um Udrsagnir Ur keppni ad
reeda, getur pad leitt til feerri keppenda en priggja i ridli.

SW 3.1.1.7 begar keppt er i 10 brauta laug og tveir jafnir timar eru skradir fyrir
attunda seetio i ridlakeppni i 800m og 1500m metra skridsundsgreinum skal
dregid um hvor keppandi 8. og 9. brautar skal synda & 9. braut. Liggi fyrir prir
(3) jafnir timar i attunda seeti skal nota brautir 9 og 0 og draga um hver syndir a
brautum 8, 9 og 0.

SW 3.1.1.8 bar sem 10 brauta laug er ekki til stadar gilda akveedi reglu SW
3.2.3.

SW 3.1.2 | 8llum 88rum greinum en 50m greinum i 50m laugum skal skipad & brautir
(braut 1 (0 i 10 brauta laug) er heegra megin séd fra rdsenda) pannig ad fljotasti
keppandi eda lid fer & midjubraut ef fjoldi brauta er oddatala, eda & braut 3 eda 4 i
laugum med 6 eda 8 brautum. | laugum med 10 brautum skal fljétasta keppandanum
skipad & 4. braut. Keppandi med neest besta tima er vinstra megin vid pann besta,
sidan radast hinir til skiptis til heegri og vinstri samkvaemt framlégdum timum.
Keppendum sem hafa sama tima er radad ad undangengnum dreetti samkveemt
framangreindu mynstri.
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SW 3.1.3 begar keppt er i 50m greinum i 50m laugum getur keppni hafist hvort heldur
fra rasenda eda snuningsenda laugar, samkvaemt akvordun métsnefndar, og fer pad
eftir pattum eins og sjalfvirkum banadi, stddu reesis, o.s.frv. Métsnefnd skal tilkynna
keppendum um &kvordun sina timanlega fyrir keppni. Burtséd fra pvi hvoru megin
laugar keppni hefst, er keppendum radad & sému brautir og peim myndi radad a ef peir
haefu og lykju keppni vid rdsenda.

SW 3.2 UNDANURSLIT OG URSLIT
SW 3.2.1 i undanarslitum er skipad i ridla eins og lyst er i SW 3.1.1.2.

SW 3.2.2 bar sem ekki er porf & undanrdsum er skipad & brautir eins og getid er um i
SW 3.1.2 hér ad framan. Pegar undanridlar eda undanurslit hafa farid fram skal skipad
a brautir eins og lyst er i SW 3.1.2 en peir timar lagdir til grundvallar sem nadst hafa i
peim ridlum.

SW 3.2.3 | greinum par sem keppendur Gr mismunandi eda sému ridlum na sama tima
upp & 1/100 hluta Ur sekdndu i attunda/tiunda eda sextanda/tuttugasta seeti, eftir pvi
hvort keppt er & 8 eda 10 brautum, skulu peir keppa um pau seeti sérstaklega fyrir
arslitasund. Slikar keppnir skulu fara fram eftir ad allir viokomandi keppendur hafa lokid
sinum ridlum & tima sem moétshaldari og keppendur eru sammala um. Nai keppendur
enn sama tima purfa peir ad endurtaka keppnina um seetid. Ef naudsyn krefur skal
keppa sérstaklega um seeti fyrsta og annars varamanns ef peir hafa adur synt & sama
tima.

SW 3.2.4 Pbegar einn eda fleiri keppendur segja sig Ur keppni i drslitum eda
undandrslitum, koma varamenn inn eftir drslitum Gr ridlum eda undanurslitum. pPa
verdur ad endurrada keppendum i greinina og gefa verdur Ut vidbétarkeppnisbléd par
sem breytingar koma fram i smaatridum, eins og meelt er fyrir um i SW 3.1.2.

SW 3.2.5 | ridlakeppni, undanurslitum og urslitum skulu keppendur meeta i fyrsta
ridlaherbergid a uppgefnum tima motstjornar. Ad undangenginni skodun fara
keppendur i sidasta ridlaherbergid.

SW 3.3 A annars konar métum er heimilt ad draga um rédun keppenda a brautir.

SW 4 RAESING (start)

SW 4.1 Raesing i skridsundi, bringusundi, flugsundi og fjérsundi fer fram med stungu. Vid langt
flaut (SW 2.1.5) fra yfirdomara, skulu keppendur stiga upp a raspalla og bida par. begar reesir
tilkynnir ,takid ykkur stodu“ skulu keppendur tafarlaust taka sér rasstodu med ad minnsta kosti
annan fotinn fremst a raspalli. Stada handanna skiptir ekki mali. begar allir keppendur eru i
kyrrstodu, skal reesir gefa rAsmerkid.

SW 4.2 Raesing i baksundi og fjorsundsbodsundi skal fara fram i vatni. Vi@ fyrsta langa flaut
yfirddmara (SW 2.1.5) skulu keppendur strax fara i laugina. Vid annad langa flaut yfirdémara
skulu keppendur fara tafarlaust i rasstédu (SW 6.1). begar allir keppendur hafa komid sér i
rasstoou skal raesir gefa rasmerkid ,takio ykkur stédu“. begar allir keppendur eru i kyrrstédu
skal raesir gefa rasmerkid.

Sundreglur FINA 2017 — 2021 -9-




INTERNATIONALE g

L& #
o'W 7 reDERATION Sundsambarﬂ_jsland;
Flm DE NATATION /

SW 4.3 A Olympiuleikum, Heimsmeistaramétum og 68rum métum & vegum FINA skal
skipunin ,takid ykkur stéou“ vera & ensku (e. take your marks) og skal reesing koma fra
hatélurum sem komid er fyrir vid hvern raspall.

SW 4.4 Keppandi sem stingur sér adur en rasmerki er gefid skal deemdur ur leik. Ef rasmerki
hljomar adur en lyst hefur verid yfir ad keppandi hafi verid deemdur 0r leik, skal keppni fram
haldid og keppandi eda keppendur deemdir Ur leik vid lok sundsins. Hafi keppandi verid
deemdur r leik &dur en rasmerki hefur verid gefid, skal pad ekki gefid, heldur skulu peir
keppendur sem eftir eru kalladir til baka og sidan endurraestir. Yfirdomari endurtekur
framkvaemd raesingar med pvi ad gefa fyrst langt flaut (seinna flautid i baksundi) eins og kvedid
eraumiSW 2.1.5.

SW 5 SKRIDSUND

SW 5.1 | skridsundsgreinum méa beita hvada sundadferd sem er, nema i fjérsundi og
fijorsundsbodsundi, par sem skridsund pydir hvada sund sem er nema baksund, bringusund
eda flugsund.

SW 5.2 Einhver likamshluti keppandans verdur ad snerta bakkann vid hvern snaning og vid
lok sunds.

SW 5.3 Einhver likamshluti keppandans verdur ad brjéta vatnsyfirbordid i keppninni. P6 er
keppanda heimilt ad vera algjorlega i kafi vid snaning og i allt ad 15 metra eftir snlning og
start. ba verdur hofud ad hafa brotid vatnsyfirborgid.

SW 6 BAKSUND

SW 6.1 Adur en rasmerki er gefid skulu sundmenn taka sér stédu i vatninu med and|itid ad
rasenda laugarinnar og badar hendur & vidbragdsholdum raspallsins. Oheimilt er ad standa i
eda a Yfirfallsrennu laugarinnar eda beygja teer yfir bran rennunnar. begar notadur er
baksundsstartblnadur i upphafi sunds, verda teer & badum fétum ad vera i snertingu vid
endavegg eda yfirbord snertiplatta (e. touchpad). Bannad er ad beygja teer yfir toppbrdn
snertiplatta.

SW 6.2 Vid rasmerki og eftir snaning skal keppandi spyrna fra og synda a bakinu Gt sundid,
nema i snuningi, eins og kvedid er & um i SW 6.5. Edlileg stelling a bakinu getur falid i sér
snuningshreyfingu & bol allt ad, en p6 ekki svo mikla ad nemi 90° fra laréttu plani. Héfudstelling
skiptir ekki mali.

SW 6.3 Einhver likamshluti keppandans verdur ad brjota vatnsyfirbordid i keppninni nema i
og eftir snuning. Leyfilegt er ad keppandi syndi algjorlega i kafi i snaningi og i allt ad 15 metra
eftir start og snuning. ba verdour héfud ad hafa brotid vatnsyfirbordio.

SW 6.4 Vido framkveemd snunings verdur einhver hluti likama keppanda ad snerta
laugarbakkann & peirri braut sem hann syndir 4. | sndningi er leyfilegt ad feera axlir ar
hlidarstdédu i bringustédu og framkveema sidan strax eina samfellda armhreyfingu med 6drum
eda badum handleggjum til ad hefja snaninginn. Sundmadur skal vera kominn i bakst6du
pbegar spyrnt er fra bakka.

Sundreglur FINA 2017 — 2021 -10-




INTERNATIONALE g

L& #
o'W 7 reDERATION Sundsambarﬂ_jsland;
Flm DE NATATION /

SW 6.5 Vid lok sunds verdur keppandi ad snerta bakkann medan hann er enn a bakinu & sinni
eigin braut.

SW 7 BRINGUSUND

SW 7.1 Eftir raesingu og ad loknum hverjum snuningi er sundmanni heimilt ad taka eitt
handatak nidur med sidum og alveg nidur ad fétleggjum og ma sundmadur pa vera i kafi.
Hveneer sem er fyrir fyrsta bringusundsfotatak eftir start og eftir hvern sndning er leyfilegt ad
framkvaema eitt flugsundsfétatak. Ho6fudid verdur ad rjafa yfirbord vatns adur en hendur feerast
ad likamanum eftir vidasta hluta annars handartaks.

SW 7.2 Fré upphafi fyrsta handataks eftir reesingu og eftir hvern sndning skal likami
sundmanns vera i bringustodu. Aldrei er leyfilegt ad velta yfir & bakid nema vid snaning eftir
ad buio er ad snerta sundlaugarvegginn, pa er leyfilegt ad snta hvernig sem er svo fremi ad
likaminn sé i bringustddu pegar synt er fr4 aftur. Fra raesingu og Gt alla keppnina skal hvert
sundtak samanstanda af einu handataki og einu fétataki i framangreindri r6d. Allar hreyfingar
handleggja skulu vera jafnhlida og i laréttu plani &n vixlhreyfinga.

SW 7.3 Yta skal héndum fram saman fr& bringu &, undir eda yfir vatnsyfirbordi. Olnbogar skulu
vera undir vatnsyfirbordi nema i lokataki fyrir snaning, i snuningi og i lokataki sundsins. Hendur
skal sidan feera aftur, & eda undir vatnsbordi. Hendur skulu ekki faerdar lengra aftur en ad
mjadmalinu, nema i fyrsta sundtaki eftir stungu og snaning.

SW 7.4 [ hverju sundtaki verdur einhver hluti htfuds sundmanns ad rjufa vatnsflétinn. Allar
fétahreyfingar skulu vera samsida og faetur i sému laréttu stédunni an nokkurra vixlhreyfinga.

SW 7.5 Feetur skulu visa Gt a vid i framkndningshluta fétataksins. Vixlhreyfingar eda
spordhreyfingar eru ekki leyfilegar utan pess sem tilgreint er i SW 7.1. Heimilt er ad rjufa
vatnsflétinn med fotunum nema ef pvi fylgir spordsundtak.

SW 7.6 Vid hvern snuning og vid lok sunds skal snerta bakkann med badum héndum
adskildum og samtimis; i, yfir eda undir vatnsyfirbordi. | sidasta sundtaki fyrir snining og i lok
sunds er leyfilegt ad nota eingdngu handatak, ekki parf fotatak ad fylgja a eftir. Feera ma hofuo
i kaf eftir ad hendur hafa verid dregnar aftur i sidasta sundtaki fyrir snertingu bakka, med pvi
skilyrdi ad pad brjéti vatnsbordid einhvern tima sundtaksins fyrir snertingu.

SW 8 FLUGSUND

SW 8.1 Fra upphafi fyrsta handsundtaks eftir stungu og eftir hvern snaning skal synda &
bringunni. Aldrei er heimilt ad velta yfir & bakid, nema vid snuning eftir ad buid er ad snerta
sundlaugarvegginn, pa er leyfilegt ad snda hvernig sem er medan ad likaminn er i bringustédu
pegar synt er Gt aftur.

SW 8.2 Feera verdour bada handleggi fram samtimis yfir vatnsyfirbordi og draga pé aftur einnig
samtimis undir vatnsyfirbordi Ut allt sundid eins og kvedid er 4 um i SW 8.5.

SW 8.3 Allar fétahreyfingar skulu vera samsida. Ekki er naudsynlegt ad hafa faetur og fotleggi

i ndkveemlega sému haed en engar vixlhreyfingar eru leyfilegar. Bringusunds-spoérk eru ekki
leyfileg.
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SW 8.4 [ hverjum snaningi og vid lok sunds skal snerta bakkann med badum héndum
adskildum og samtimis, i, yfir eda undir vatnsborai.

SW 8.5 Eftir stungu og snuninga er leyfilegt ad taka eitt eda fleiri fotasundtok og eitt
handasundtak i kafi en pessi sundtok verda ad feera keppandann upp a vatnsyfirbordid.
Leyfilegt er ad keppandi syndi algjorlega i kafi i allt ad 15 metra eftir stungu og snuning en pa
verour hofudid ad koma upp Ur og brjéta vatnsyfirbordid. Keppandi verdur ad synda vid
vatnsyfirbord par til i naesta sniningi eda ad sundi lykur.

SW 9 FIJORSUND
SW 9.1 | einstaklingskeppni i fijorsundi syndir keppandi sundgreinarnar fiérar i eftirfarandi roo:
flugsund, baksund, bringusund og skridsund. Hver sundadferd verdur ad na yfir einn fjéroa

hluta (¥4) vegalengdarinnar.

SW 9.2 i skridsundi verdur keppandinn ad vera & bringunni, nema i sniningi. Keppandi verdur
ad vera kominn & bringuna adur en fétattk eda handatdk hefjast.

SW 9.3 | bodsundskeppni i fjorsundi synda keppendur sundgreinarnar fiérar i pessari rod:
Baksund, bringusund, flugsund og skridsund. Hver sundadferd verdur ad na yfir einn fjérda
hluta (%) heildar vegalengdarinnar.

SW 9.4 Hverjum hluta verdur ad ljuka i samraemi vid reglur viokomandi sundgreinar.

SW 10 KEPPNIN
SW 10.1 1| allri einstaklingskeppni skulu kynin adskilin eftir greinum.

SW 10.2 Keppandi sem syndir vegalengdina einn, verdur ad ljuka henni ad fullu til ad sundio
seé gilt.

SW 10.3 Keppandi verdur ad synda og ljuka keppni a sému braut og hann hoéf sundid.

SW 10.4 | 6llum sundgreinum verdur keppandi ad snerta bakkann i snaningum. Snaningur
verdur ad vera fra laugarbakka og ekki er leyfilegt ad klofa eda taka skref a botni laugar.

SW 10.5 | skridsundsgreinum og skridsundshluta fiérsunds er ekki bannad ad stiga a botn
laugar en bannad er ad ganga.

SW 10.6 Bannad er ad toga i brautarlinu.

SW 10.7 Ef keppandi hindrar annan keppanda, med pvi ad synda i veg fyrir hann eda trufla &
annan hatt, deemist |6gbrjétur Ur leik. Sé um asetningsbrot ad reeda, skal yfirdomari tilkynna
um malid til skipuleggjanda métsins og adildarsambands vidkomandi |6gbrjéts.

SW 10.8 Keppendum er ekki leyfilegt ad nota eda kleedast nokkurs konar hjalparbinadi eda
sundfatnadi sem eykur a hrada peirra, flotheefni eda prek i keppni (svo sem hanska med
sundfitum, sundbl6dkum, ugga, orkubéndum (e. power bands) eda limefni og 6dru pess
hattar). Sundgleraugu eru heimil. Hvers kyns bdénd um likamann eru bdénnud nema
ipréttaleeknanefnd FINA hafi heimilad notkun peirra.
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SW 10.9 Ef keppandi sem ekki er skradur i tiltekna keppni fer i laugina & medan adrir
keppendur hafa ekki lokid sinni keppni skal hann deemdur Ur leik i naestu grein motsins sem
hann er skrédur i.

SW 10.10 | bodsundsgreinum skulu vera fjorir keppendur i hverju lidi. Bodsund med
blondudum sveitum er leyft. Blandadar sveitir verda ad samanstanda af tveimur (2) ménnum
og tveimur (2) konum. Millitima i bodsundi med blandadri sveit er ekki heegt ad nota til
skraningar meta eda skraningar i adra keppni.

SW 10.11 i bodsundi deemist bodsundssveit keppanda 6gild ef hann i bodsunds-skiptingum
sleppir fétum af raspalli &dur en keppandinn a undan honum i sému sveit hefur snert bakkann.

SW 10.12 Deema skal bodsundssveit Ur leik ef einhver keppandi hennar, annar en sa sem
skrddur er i tiltekinn hluta bodsunds, fer i laugina & medan & keppni stendur, &dur en allir
keppendur allra sveita bodsundsins hafa lokid keppni.

SW 10.13 Medlimi bodsundssveitar og rod peirra i bodsundinu verdur ad tilkynna fyrir keppni.
Sérhver keppandi i bodsundssveit ma adeins synda einn sprett i bodsundinu. Samsetningu
bodsundssveitar ma breyta milli undanrasa og Urslita i tiltekinni grein svo fremi sem keppendur
séu skraadir til keppni i pa grein af vibkomandi sundsambandi. Syndi keppendur i annarri r6d
en skrdd hefur verid, skal sveitin 6ll deemast Ur leik. Varamenn ma einungis kalla til i
heilsufarslegu neydartilviki sem hefur verid tilkynnt um adur.

SW 10.14 Keppandi sem lokid hefur keppni i einstaklingsgrein eda sinum hluta i
bodsundsgrein verdur ad fara Ur lauginni eins fljott og audid er an pess ad hindra adra
keppendur sem ekki hafa lokid keppni. Ad 68rum kosti skal hann eda lid hans deemt Ur leik.

SW 10.15 Leidi brot annars til pess ad keppandi naer ekki peim arangri sem hann annars hefdi
naad, hefur yfirdomari vald til ad leyfa honum ad keppa i naesta ridli eda, ef um arslitasund er
ao reeda eda sidasta ridil i grein, getur hann gefid skipun um ad lata endurtaka sundid.

SW 10.16 EKkki er leyfilegt ad gefa takt (e. pace-making) eda nyta sér einhvers konar taeki eda
aaetlun sem hefur pess konar ahrif.

SW 11 TIMATAKA

SW 11.1 Starfraeksla sjalfvirks timatokubunadar skal vera i hdndum skipadra embeettismanna.
Timar sem skradir eru af sjalfvirkum timatokubunadi skulu notadir til ad dkvarda sigurvegara,
r6d keppenda og tima a hverri braut. R66 og timar pannig akvardadir skulu teknir fram yfir
nidurstodur timavarda. | tilvikum par sem sjalfvirkur banadur bilar eda augljost pykir ad villa i
banadi hafi att sér stad, eda ef keppandi virkjar (reesir) ekki bunadinn, skulu skraningar
timavarda rada arslitum (sja SW 13.3).

SW 11.2 Vid notkun sjalfvirks timatbkubunadar skulu Urslit skrdd i 1/100 Gr sekdndu. Ef
keppendur fa sama tima upp & 1/100 ar sekandu skal peim Gthlutad sama seeti. Timar sem
syndir eru & rafraenni stigattflu skulu adeins vera upp & 1/100 ur sekundu.

SW 11.3 Hvers konar timatokublnadur sem stodvadur er af embaettismanni skal talinn vera

skeidklukka. Slika handvirka timatoku verdur ad framkvaema af premur timavordum sem
tilnefndir og vidurkenndir hafa verid af sundsambandi viokomandi adildarlands. Abyrgjast skall
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ao allar skeioklukkur uppfylli skilyrdi métsstjérnar. Handvirk timataka skal skrad upp a 1/100
Ur sekdindu. begar ekki er notadur sjalfvirkur timatékubinadur skal stadfestur timi med
handvirkum bunadi akvardadur med eftirfarandi heetti:

SW 11.3.1 Ef tveer (2) skeioklukkur af premur (3) syna sama tima, en su pridja annan,
skal timi hinna tveggja samhljéda gilda.

SW 11.3.2 Ef allar prjar (3) klukkurnar eru 6samhlj6da, gildir timi peirrar sem er i midio.

SW 11.3.3 Ef adeins tveer (2) af premur (3) klukkum meela tima skal medaltimi peirra
tveggja gilda.

SW 11.4 Verdi keppandi deemdur Ur leik @ medan & grein stendur eda eftir hana, skal geta um
pad i stadfestum arslitum, &n pess ad timi eda rdd sé skrdd eda kynnt.

SW 11.5 Verdi bodsundssveit deemd ur leik skal skra l6glega millitima fram ad broti i
arslitagogn.

SW 11.6 Allir 50m og 100m millitimar skulu skrddir hja fyrstu keppendum i bodsundum og
birtir i arslitagégnum.

SW 12 HEIMSMET

SW 12.1 Vegna heimsmeta og heimsmeta ungmenna i 50m brautum eru eftirfarandi
vegalengdir og sundadferdir vidurkenndar fyrir baedi kyn:

Skridsund: 50, 100, 200, 400, 800 og 1500 metrar

Baksund: 50, 100 og 200 metrar

Bringusund: 50, 100 og 200 metrar

Flugsund: 50, 100 og 200 metrar

Einstaklingsfjorsund: 200 og 400 metrar

Skridsundsbodsund: 4x100 og 4x200 metrar

Fjérsundsbodsund: 4x100 metrar

Blandad bodsund: 4x100 metra skridsund og 4x100 metra fjérsund.

SW 12.2 Vegna heimsmeta og heimsmeta ungmenna i 25m brautum eru eftirfarandi
vegalengdir og sundadferdir vidurkenndar fyrir baedi kyn:

Skridsund: 50, 100, 200, 400, 800 og 1500 metrar.

Baksund: 50, 100 og 200 metrar.

Bringusund: 50, 100 og 200 metrar.

Flugsund: 50, 100 og 200 metrar.

Einstaklingsfjorsund: 100, 200 og 400 metrar.
Skridsundsbodsund: 4x50, 4x100 og 4x200 metrar.
Fjorsundsbodsund: 4x50 og 4x100 metrar

Blandad bodsund: 4x50 metra skridsund og 4x50 metra fjorsund.

SW 12.3 Aldursflokkar fyrir heimsmet ungmenna eru peir somu og samkveemt FINA
Heimsmeistaramoti i sundi ungmenna.

SW 12.4 Lidsmenn bodsundssveitar verda ad vera af sama pjéderni.
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SW 12.5 Oll met verda ad vera slegin a l16glegu moti eda i einstaklingskeppni med timatoku
sem haldin er opinberlega og tilkkynnt med auglysingu ad minnsta kosti premur dégum fyrir
aaetlada tilraun. Ef adildarsamband hefur sampykkt einstaklingskeppni med timatoku sem
hluta af méti er 6parft ad auglysa tilraunina med minnst priggja (3) daga fyrirvara.

SW 12.6 Lengd brauta i laug skal stadfest af maelingamanni eda 6drum vidurkenndum
embeettismanni sem skipadur hefur verid eda vidurkenndur er af adildarsambandi viokomandi
lands.

SW 12.7 bar sem faeranlegt millipil er notad verdur ad stadfesta meelingu a lengd brautarinnar
vid lok pess métshluta pegar timanum var nad.

SW 12.8 Heimsmet og heimsmet ungmenna eru adeins talin gild ef pau hafa verid maeld med
sjalfvirkum timatokubunadi eda halfsjalfvirkum bunadi ef upp hefur komid kerfisvilla i hinum
sjalfvirka bunadi.

SW 12.9 Heimsmet og heimsmet ungmenna eru adeins talin gild ef sundmadur hefur klaedst
sundfatnadi sem vidurkenndur hefur verid af FINA.

SW 12.10 Timar sem eru jafnir ad 1/100 hluta Ur sekindu eru vidurkenndir sem j6fn met og
sundmenn sem nad hafa pessum timum kallast pa ,sameiginlegir methafar“. Einungis er
heimilt ad leggja fram tima sigurvegara i keppni sem heimsmet — nema sem heimsmet
ungmenna. Komi til jafnteflis i keppni um met skulu peir keppendur sem skildu jafnir teljast
sigurvegarar.

SW 12.11 Heimsmet og heimsmet ungmenna er einungis haegt ad setja par sem minna en 3
gr/litra af salti eru i vatninu. Engin heimsmet eru vidurkennd fyrir sund i sjavar- eda Uthafsvatni.

SW 12.12 Fyrsti sundmadur i bodsundi, nema Ur blandadri bodssundssveit, getur sott um ad
timi hans sé skrdadur sem heimsmet eda heimsmet ungmenna. Ljuki sundmadur i
bodsundssveit vegalengd sinni a mettima samkveemt akveedum pessarar greinar skal ekki
nema Ur gildi arangur hans po sveitin sé deemd 6gild vegna brots sem & sér stad eftir ad
viokomandi vegalengd hefur verid synt.

SW 12.13 Keppandi i einstaklingsgrein getur so6tt um ad timi i millivegalengd sé skradur sem
heimsmet eda heimsmet ungmenna ef hann, pjélfari hans eda lidsstjéri 6skar eftir pvi vid
yfirdomara ad millitiminn sé sérstaklega meeldur eda ef timi i millivegalengd er skradur med
sjalfvirkum timatokubunadi. Keppandi sem dskar eftir slikri skraningu verdur ad ljuka keppni i
viokomandi grein til ad geta sétt um skraningu mets i millivegalengd.

SW 12.14 Skipuleggjendur méts eda métsnefnd purfa ad skila inn umsdéknum um heimsmet
eda heimsmet ungmenna & opinberum eydublédum FINA. Eydubldd purfa ad bera undirritun
vidurkennds fulltrda adildarsambands i heimalandi sundmanns og votta ad 6llum reglum hafi
verid fullnaegt, par med talid 6flun vottords um neikvaeda nidurstodu lyfjaprofs (DC 5.3.2.2).
Skila skal umsdknareydubladi til framkvaemdastjora FINA innan fjortdn (14) daga fra pvi ao
viokomandi arangri var nad.

SW 12.15 Bradabirgdatilkynning um tilkall til heimsmets eda heimsmets ungmenna skal send

framkveemdastjora FINA i tolvupoésti eda simbréfi innan sj6 (7) daga fra pvi ad vidkomandi
arangri var néo.
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SW 12.16 Adildarsamband i heimalandi sundmanns skal tilkynna um arangurinn i bréfi til
framkvaemdastjéra FINA til upplysinga og adgerda, ef naudsyn krefur, til ad tryggja ad hin
opinbera umsokn hafi fengio rétta medferd af halfu viokomandi stjérnenda.

SW 12.17 begar opinber umsékn um met hefur verid méttekin og pegar sannreynt hefur verio
ad upplysingar paer sem gefnar eru i umsokninni, par med talid vottord um neikvaeda
nidurstddu lyfjaprofs, eru réttar, skal framkveemdastjori FINA stadfesta hid nyja heimsmet eda
heimsmet ungmenna, sja til pess ad upplysingar par ad lutandi séu birtar og sja til pess ad
vidurkenningar séu sendar peim adilum sem fengid hafa umsoéknir sinar sampykktar.

SW 12.18 Ol met sem sett eru & Olympiuleikum, Heimsmeistaram6tum, Heims-
meistaramatum ungmenna og Heimsbikarmotum skulu sampykkt sjalfkrafa.

SW 12.19 Ef verklagsreglum peim sem kvedid er & um i SW 12.14 hefur ekki verid framfylgt
getur adildarsamband i heimalandi sundmanns sétt um skraningu heimsmets eda heimsmets
ungmennis vegna vanraekslu & pessari framkveemd. A& undangenginni rannsékn hefur
framkvaemdastjori FINA heimild til ad sampykkja slikt met ef fullyrding par um telst vera rétt.

SW 12.20 Ef umsékn um heimsmet eda heimsmet ungmenna er sampykkt af halfu FINA skal
framkveemdastjori  FINA senda adildarsambandi i heimalandi  sundmannsins
vidurkenningarskjal med undirritun forseta FINA og skal pad afhendast sundmanninum sem
vidurkenning & arangri hans. Fimmta vidurkenningarskjalio vegna heimsmets er gefid Gt til
handa pvi adildarsambandi sem & innan sinna vébanda bodsundssveit sem sett hefur
heimsmet eda heimsmet ungmenna. betta vidurkenningarskjal hefur adildarsambandid i sinni
vorslu.

SW 12.21 O#&ru hverju getur FINA beett vid nyjum greinum par sem sundmenn geta sett
heimsmet eda heimsmet ungmenna. Fyrir hverja slika grein mun FINA setja marktima; ef
sundmadur neer betri tima en marktiminn er, pa skal pad vera alitid heimsmet eda heimsmet
ungmenna, svo fremi ad oll skilyrdi SW 12 eru uppfylit.

SW 13 VERKLAGSREGLUR FYRIR SJALFVIRKA TIMATOKU

SW 13.1 begar notadur er sjalfvirkur timatokubunadur (sja FR 4) skulu rédun og timar sem
meeldir eru, sem og skiptingar i bodsundum, sem deemdar eru med slikum bunadi hafa forgang

fram yfir timaverdi og sndningsdémara.

SW 13.2 Pbegar sjalfvirkur timatokubinadur skrair ekki rodun og/eda tima eins eda fleiri
sundmanna i tiltekinni keppni:

SW 13.2.1 Skré alla tilteeka réoun og tima maelda med sjalfvirkum bunadi.
SW 13.2.2 Skré alla r6dun og tima sem timaverdir meela.
SW 13.2.3 Opinber rédun er akvordud sem hér segir:
SW 13.2.3.1 Sundmadur sem fengid hefur r6dun og tima meeldan med

sjalfvirkum bunadi skal halda r6dun sinni midad vid adra sundmenn med tima
og rédun ar sjalfvirkum banadi i smu keppni.
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SW 13.2.3.2 Sundmanni sem ekki hefur fengio r6dun meelda med sjalfvirkum
banadi en hefur fengid tima maeldan med sjalfvirkum banadi er radad med pvi
ad bera saman sjélfvirkan tima hans og sjélfvirkan tima hinna sundmannanna.

SW 13.2.3.3 Sundmanni sem hvorki hefur fengid sjalfvirka rédun né sjalfvirkan
tima skal radad samkvaeemt peim tima sem maeldur hefur verid med
hélfsjalfvirkum bunadi eda premur stafreenum skeidklukkum.

SW 13.3 Opinber timi er akvardadur sem hér segir:

SW 13.3.1 Opinber timi allra sundmanna sem meeldir eru med sjalfvirkum bunadi er
sa timi.

SW 13.3.2 Opinber timi allra sundmanna sem ekki eru meeldir med sjalfvirkum banadi
er timi maeldur med premur skeidklukkum eda halfsjalfvirkum bunadi.

SW 13.4 Til ad &kvarda hlutfallslega r6dun arangurs i 6llum ridlum greinar skal farid ad
eftirfarandi:

SW 13.4.1 Hiutfallsleg rédun allra keppenda er fengin med pvi ad bera saman opinbera
tima peirra.

SW 13.4.2 Ef keppandi hefur fengid opinberan tima sem er jafn opinberum tima/timum

eins eda fleiri keppenda skal 6llum keppendum med sama tima radad sem joéfnum i
arslitum viokomandi greinar.

ALDURSFLOKKAREGLUR - SUND

SWAG 1 Adildarsambond geta tekid upp sinar eigin aldursflokkareglur samkveemt FINA
teeknireglum.
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