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LEARN TO SWIM — NAMSKEID
SUNDSAMBANDS ISLANDS

Swim Safe Europe — namskeid fyrir pjalfara og sundkennara

Sundsamband Islands, i samstarfi vid European Aquatics (EA) bydur upp 4 alpjédlegt
namskeid undir yfirskriftinni Swim Safe Europe - Learn to Swim. Namskeidio er setlad
sundkennurum, sundpjalfurum og leidbeinendum sem starfa vio sundkennslu og vatnsleikni
barna a aldrinum 3-12 ara.

Markmid namskeidsins er ad efla faglega haefni pjalfara, sundkennara og leidbeinenda og
tryggja samreemd gaedi { sundkennslu barna, auk pess ad studla ad auknu 6ryggi barna.
Namio er hluti af menntunarkerfi EA og veitir vidurkennd réttindi & Evréopskum vettvangi.

Um namskeidid
Namskeidio samanstendur af:

- Fjarnami: 4-6 klst. fraedilegur hluti
- Verklegri kennslu: ca. 14 klst. (1 kennslustofu og sundlaug)

Verklegi hlutinn fer fram 11.-12. oktéber 2025 i Sundlauginni { Laugardal og hja ISI.
Sundsamband fslands sér um veitingar fyrir patttakendur.

Kennslan fer fram 4 ensku og verdur { hondum reyndra kennara fra European Aquatics.

Helstu markmid namskeidsins

¢ Auka pekkingu 4 Swim Safe Europe og mikilvaegi 6ryggis barna { vatni.
« Virkja og efla haefni sundkennara 4 landsvisu

» Tryggja gaedi og samramingu { sundkennslu fyrir born

* Veita alpjodleg EA-vottun til peirra sem ljika ndminu

Timasetningar & yfirlit

Skraningartimabil: 4. gust - 1. oktéber 2025

Fjarnam: 3. oktober 2025

Verklegur hluti: 10.-11. oktéber 2025

Athugio: Til ad 60last full réttindi parf ad ljuka baedi fjarnami og verklegum hluta.
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Hagnytar upplysingar
Aldurstakmark: batttakendur purfa ad vera 16 ara eda eldri.
Kennslumal: Enska

Vio lok namskeidsins eiga patttakendur ad vera heefir til ad kenna sund bérnum 4 aldrinum
3-12 ara.

Skraning & nanari upplysingar
Skraningarhlekkur: [: https://www.eaacademy.eu/lms/courses/swim-safe-europe-course-
coaches-icelandic-sa-faroe-iaf]

Abyrgdarmenn namskeidsins fyrir hond SSI:
Ragnar Gudmundsson - ragnar@optimizar.dk
Ingibjorg H. Arnadottir — ingibjorgha@iceswim.is | +354 770 6066 (frd og med 1. sept.)

Ef spurningar vakna, vinsamlegast hafid samband.

Vio hlokkum til ad sja sem flesta & pessu mikilvaega og 6fluga namskeidi.
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