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Sambykktar reglur fra séttvarnalaekni fyrir Sundsambands islands vardandi afingar sundfélks
vegna Covid- 19.

Reglur pessar gilda @ sama tima og auglysing heilbrigdisraduneytis dags 12. agust sl. um takmaorkun 4
samkomum vegna farsdttar og minnisblad séttvarnarlaeknis p.e.a.s fra 14. agust 2020 kl. 00.00 til 27.
agust 2020 kl. 23.59.

Formenn félaga og yfirpjalfarar eru abyrgir fyrir pvi ad upplysa adra starfsmenn félagsins, i6kendur og
foreldra um fyrirkomulag afinga, peir bera einnig abyrgd a pvi ad farid er eftir peim reglum sem
settar eru og fylgi auglysingu heilbrigdisrdduneytisins fra 12.agust.

Meelst er til ad félogin skipi sér séttvarnarfulltria sem ber dbyrgd a ad farid sé eftir peim reglum sem
nefndar eru i pessu skjali og allir adilar séu medvitadir um pessar reglur.

Séttvarnarfulltrdi skal tryggja ad sundfélk, pjalfarar og allir adrir starfsmenn félagsins pekki til
almennra soéttvarnaradgerda og ad peim sé fylgt. Séttvarnarfulltrdi ber einnig dbyrgd a pvi ad allir
fyrrnefndir adilar pekki til helstu einkenna COVID-19.

https://www.stjornarradid.is/library/04-Raduneytin/Heilbrigdisraduneytid/ymsar-
skrar/Augl%c3%bdsing%20um%20takm%c3%b6rkun%20%c3%al%20samkomum%20vegna%20fars%
c3%b3ttar%2014.%20%c3%alg%c3%bast%202020 1208 hreint%20skjal.pdf

Reglurnar taka til fullordinna faedda 2004 og fyrr p.e. peirra sem komnir eru af grunnskélaaldri. Born
og ungmenni faadd 2005 og sidar falla ekki undir pessar reglur en fullordnir purfa ad virda
nalaegdarmork gagnvart bérnum og ungmennum.

Reglurnar eiga vid um zefingar fullordinna. Vert er ad taka fram ad pad er engin keppni hja SSi &
timabilinu fra 14. agust til 27. agust

e Sundfélog purfa ad fara eftir peim tilmeelum sem gilda i sundlaugum landsins vardandi
bunings — og sturtuadstodu.

e batttakendur skulu spritta hendur fyrir og eftir aefingar og sama a vid um allan bunad.

e Sameiginlegir snertifletir skulu sétthreinsadir & milli s2finga og/eda funda. Fakka skal
sameiginlegum snertiflotum i ipréttasélum/laugum eins og hagt er, t.d. bekkjum, stélum og
00ru sliku.

e Ef ad fleiri en tvo félog eda hopar eru i somu laug & sama tima er maelst til ad félogin/hdépar
byriji i sitthvorum enda laugarinnar.

e Sundfdlk reyni ad fremsta megni ad halda 1- 2m & milli sin 4 sundlaugabakka og ofan i laug.

o Tveggja metra reglan gildir fyrir utan sefingasvaedi, fullordnir purfa einnig ad uppfylla
fjarlaegdarregluna gagnvart bornum faedd 2005 og sidar.

e Sundfdlk noti sin eigin afingadahold og vatnsbrasa, sem eru merktir, ekki deila med 6drum.

e Fylgjast parf vel med heilsu sundfdlks og itreka mikilvaegi pess ad ef sundfélk finnur fyrir
minnstu einkennum Covid- 19 eda annars konar flensum ad halda sig heima par til pad er
ordid fullfriskt.
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o Sundfdlk sem sykst hefur parf eins og adrir ad halda sig i einangrun par til lidnir eru a.m.k. 14
dagar fra greiningu/jakvaedu syni (greiningarprofi) og ad hann/hun hafi verid einkennalaus i
a.m.k. 7 daga. Adur en ad sundfélk getur hafid aefingar og keppni & ny parf mat laeknis til
stadfestingar & ad hann/hun sé faer samkvamt fyrirliggjandi leidbeiningum. Adrir sundmenn
og starfsmenn hlutadeigandi félags geta purft ad fara i séttkvi i allt ad 14 daga.

e Allir purfa ad sameinast um ad patttakendur i ipréttinni ldgmarki adra paetti daglegs lifs sem
snla ad 6dru en heimilislifi og vinnu. sundfdlk, pjalfarar og adrir starfsmenn félaga skulu pvi
lagmarka samskipti vid adra eins og kostur er. betta 4 sérstaklega vid um sundfélk. | pessu
felst m.a. ad pessir adilar eettu almennt ad fordast fjolmenna stadi eins og veislur, verslanir,
veitingastadi, kvikmyndahus, skemmtistadi, bari o.s.frv.

Almennar upplysingar um Covid- 19

Einkenni COVID-19:

e  Hosti

e Hiti

e Andpyngsli
e Halsseerindi
e Slappleiki

e Bein- og vodvaverkir
e Skyndileg breyting eda tap 4 bragd- og lyktarskyni

Ef sundfdlk eda annar einstaklingur innan félags, eda fjolskyldur peirra, faer einkenni sem geta bent
til COVID-19:

e Vidkomandi skal halda sig heima og alls ekki mzeta a sefingasvaedi eda sundlaug

e Hafa skal samband vid heilsugaeslu simleidis eda i gegnum netspjall 4 heilsuvera.is eda vid
Leeknavaktina i sima 1700 svo unnt sé ad framkvaema prof fyrir COVID-19 an tafar.

e bad er mjog mikilveegt ad fara ekki i eigin persdnu a heilsugaeslu eda Laeknavaktina, an pess
ad hringja 4 undan sér.

e Heilbrigdisstarfsfélk veitir radleggingar um naestu skref

Markmid pessara reglna er ad tryggja ad umgjord aefinga sé med peim heaetti ad haegt sé ad idka
ipréttir i islensku samfélagi pratt fyrir COVID-19. Jafnframt ad ldagmarka ahaettuna a ad patttakendur i
ibréttum smitist af COVID-19 og ekki sidur ad st6dva smit til annarra, ef einstaklingur innan félags
sykist pratt fyrir fyrirbyggjandi adgerdir.

Mikilvaegasta vopn samfélagsins gegn COVID-19 eru paer almennu séttvarnaradgerdir sem embaetti
landlzeknis og almannavarnir hafa kynnt itarlega sidustu manudi.
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Daglegt lif

Ef okkur & ad takast ad halda afram ipréttaidkun purfum vid ad sameinast um ad patttakendur i
ibréttinni lagmarki adra peaetti daglegs lifs sem snda ad 6dru en heimilislifi og vinnu. I6kendur, pjalfarar,
démarar og annad adstodarfdlk skal pvi lagmarka samskipti vid adra eins og kostur er. betta &
sérstaklega vid um idkendur. [ pessu felst m.a. ad pessir adilar settu almennt ad fordast fjélmenna stadi
eins og veislur, verslanir, veitingastadi, kvikmyndahus, skemmtistadi, bari o.s.frv.

I6kendur aettu ad kynna sér reglur um heimkomusmitgat og soéttkvi i heimahusi og fylgja peim eins og
haegt er til ad vernda fjolskyldur sinar, vinnufélaga og adra leikmenn. beir sem geta unnid i fjarvinnu
ad fullu eda ad hluta aettu ad reeda vid vinnuveitendur sina um slikt fyrirkomulag.

I6kendur, pjalfari, ddmari eda annad adstodarfdlk sem 4 erindi a fjdlmenna stadi skal avallt halda a.m.k.
tveggja metra fjarlaegd fra 66rum einstaklingum og bera andlitsgrimu ef pad er ekki haegt.

I6kendur, pjalfarar, ddmarar og annad adstodarfolk skal gaeta ad almennum soéttvérnum (2 metra
regla, handpvottur og sétthreinsun) & heimilum sinum, 4 vinnustad og hvar sem peir eru 4 medal folks.
Ef einstaklingur innan heimilis pessara adila faer einhver einkenni sem bent geta til COVID-19 ezetti
viokomandi an tafar ad einangra sig par til framkveemt hefur verid veirupréf og nidurstada liggur fyrir.
Ekki skal maeta 4@ heilbrigdisstofnun heldur hringja & undan i heilsugaeslu en & Laknavakt utan
dagvinnutima (1700), lata vita og gera radstafanir fyrir synatéku. Leikmadur sem sykst hefur parf eins
og adrir ad halda sig i einangrun par til lidnir eru a.m.k. 14 dagar frd greiningu/jakvaedu syni
(greiningarprofi) og ad hann/hun hafi verid einkennalaus i a.m.k. 7 daga. Adur en ad leikmadur getur
hafid afingar og keppni @ ny parf mat laeknis til stadfestingar & ad hann/hun sé leikfeer samkvaemt
fyrirliggjandi leidbeiningum. Adrir leikmenn og starfsmenn hlutadeigandi félags geta purft ad fara i
sottkvi i allt ad 14 daga.

Veggspjold:
Veggspjold/upplysingaskilti og annad kynningarefni ma finna 4 heimasidunni www.covid.is

Veggspjold ma nalgast med pvi ad smella & pennan tengil https://www.covid.is/kynningarefni
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