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Föstudagur Laugardagur Sunnudagur 
100m fjórsund KV   400m fjórsund KV   400m fjórsund KK   
100m fjórsund KK   1500m skriðsund KK   1500m skriðsund KV  

400m skriðsund KV   50m baksund KK   200m baksund KV  
400m skriðsund KK   200m skriðsund KV   200m skriðsund KK  

50m baksund KV   200m fjórsund KK   100m flugsund KV  
100m flugsund KK  100m bringusund KV  50m flugsund KK  
200m flugsund KV   50m bringusund KK   50m bringusund KV  
200m baksund KK  50m flugsund KV   200m bringusund KK  

200m bringusund KV   100m skriðsund KK   100m skriðsund KV  
100m bringusund KK   100m baksund KV  100m baksund KK  

50m skriðsund KV   200m flugsund KK   200m fjórsund KV  
50m skriðsund KK   800m skriðsund KV  800m skriðsund KK   
4x50m fjórsund blandað f.h. 4x50m skriðsund blandað f.h. 4x50m skriðsund KV f.h. 

4x200m skriðsund KV e.h. 4x100m skriðsund KK e.h. 4x50m skriðsund KK f.h. 
4x200m skriðsund KK e.h. 4x100m skriðsund KV e.h. 4x100m fjórsund KV e.h. 

            4x100m fjórsund KK e.h. 


