Hopur 2 - Afreksstefna SSi

patttakendur i hépnum: Jacky, Arna, Raggi, Gustaf, Kjell, Finni, Frida, Ragga, Maggi
Afreksstefna SSi

a. Uppeldi landslidsmanna, hvernig 4 SSi ad standa af pvi ?
Unglingahdpa 11, 12,13, 14-18 draeda 15-17,

e Stuttan hitting fyrir pau yngstu, 1 dagur

e Verkefnivid heefi

o 14+ Afing/Hopefli

e 11-133raafingsem A -landslidid styrir

o /Zfing, hopefli, maelingar, test

e Tengja afrekstefnu nedar i aldur.

e /Zfingabudir fyrir pau sem eru nalaegt landslidshépum

e  Skir markmid

e /fingahelgar unglinga. Mida aldur vid 4 landslidsverkefni.

e Bjdéda landsbyggdarfélogum ad koma um helgar til Reykjavikur til ad zefa.

e Gisting og annad i hondum gestgjafa.

b. Unnid ad tillogum ad afreksstefnu fyrir sundmenn 13 ara og eldri

e Mot iendann @ mai

e JUni peir sem ekki fara i UMI

e 13-154ramdtiEvrépu ilok mai eda byrjun juni

e Passa okkur ad vera ekki 8 sama tima og vorprof

e Verkefnivid haefi 14 - 19 dra i lok mai

o b6 ekki sama verkefni fyrir 14 - 19, yngri hépurinn i lok mai, eldri juni/jali
e 16+ motjuli

e Odyr verkefni vid haefi

¢. Hvernig hépa afreksmanna viljum vid sja

d. Hvernig landslidshdpa viljum vid sja og hver er préunin ad vera

e A, B, Clandslid. Aikringum 800 + finastig, B i kringum 700 - 800 finastig, C unglingalandslid
finastig skipt eftir aldri.

e A-hopur 820 stig, B 700 - 820 eda lagmork i hverju verkefni, C. Unglingahdpur 500/550/600

e A 800+ fina, B 700 - 800 fina, 600 - 700 fina, D 500 - 600 fina

e Finastig, veljailandslid 1 x & 4ri, naudsynlegt ad byrja a4 goédri xfingu.

e Oll verkefni A-landslida ( EM, HM, SMbL, OL ) verdi greidd af SSi, ekki félaga, foreldra.

o Oll Alandslidsverkefni séu greidd af SSi

e Minni hépar - peir sem hafa ndd inn 8 HM, EM og sérstaklega OL.

e Franska opna4-6juli

e EMOG5O0 - Paris Open

e Sundmenn sem na a@ EM 50 geta valid ad fara og pa sem landslidsverkefni, EM eda Paris open
SSi styrkir bara annad hvort fyrir sundmann hann verdur ad velja eda borga annad verkefnid ef
hann atlar 4 badi.



Studningur SSi vid adildarfélog.

S

Hvad vilja félog fra SSi ?

Hvada pjonustu vantar ad SSi sinni ?

Hvernig getur SSi stadid ad frekari Gtbreidslu & sundipréttinni i samvinnu vid félégin sem fyrir
eru innan sambandsins ?

Heimasida uppfaerd oftar.

Metaskrdr uppfaerdar reglulega, lagfeerist med Splash.

islandsmet uppfaerd ad fa starfsmanni, ath, parf ad breyta reglugerd.

Réttar upplysingar a réttum tima.

Vinna topplista af swimrankings, topplistar/tolfreedi.

Skolakeppni.

Endurvekja mannvirkjanefnd, f4 ad koma ad skipulagningu ad 6llum sundmannvirkjum 3
landinu.

Oll hreifing sem kemur ad vatni parf ad vera sinnt af SSI.

SSi komi ad skélanamskra i sundi.

Haldi namskeid/endurmenntun fyrir sundkennara.

Mennta fjolmidlamenn, markviss fjolmidla umfjollun vid eigum ad styra umfjollun um okkar
folk.

Ofélagsbundinn landslidspjalfari i 100% starf.

Einn framkvaemdastjéra i 100% starf.

Hvada pjonusta sem SSI sinnir i dag er 6porf ?

Engir punktar

Hvert 4 hlutverk stjéornarmanna SSi sem vinna sem sjalfbodalidar ad vera gagnvart félégunum
?

Vera i g6du sambandi vid félogin, virkja betur litlu félogin Gti & landi.

Vera med fraedslu erindi fyrir félog, sundfélk, foreldra.

Stefnumaétun sambandsins.

Hvert a hlutverk launadra starfsmanna SSi ad vera gagnvart félégum ?

Halda utan um upplysingar drangur.

Vinna i 6flun styrkja/auglysinga tekna.

Vinna ad og halda utan um fjaraflanir fyrir landslidsstarf.

Halda utan um landslidsstarf/afreksstarf.

Svara posti fra félogum

Svara simanum.

Hvernig ma fj6lga félogum innan SSi ?

Allir sem kaupa arskort i sund verdir sjalfkrafa medlimir sundfélagsins sem laugin tengist.

Loka ord fra hépnum er einn gédur punktur sem kom fram. SSi = "GADASTIMPILL"



