
Hópur 2 - Afreksstefna SSÍ 
  
 Þátttakendur í hópnum: Jacky, Arna, Raggi, Gústaf, Kjell, Finni, Fríða, Ragga, Maggi 
  

Afreksstefna SSÍ 
  

a. Uppeldi landsliðsmanna, hvernig á SSÍ að standa af því ? 
 Unglingahópa 11, 12, 13,  14 - 18 ára eða 15 - 17, 
 Stuttan hitting fyrir þau yngstu, 1 dagur 
 Verkefni við hæfi 
 14+ Æfing/Hópefli 
 11 - 13 ára æfing sem  A - landsliðið stýrir 
 Æfing, hópefli, mælingar, test 
 Tengja afrekstefnu neðar í aldur. 
 Æfingabúðir fyrir þau sem eru nálægt landsliðshópum 
 Skír markmið 
 Æfingahelgar unglinga.  Miða aldur við  á landsliðsverkefni. 
 Bjóða landsbyggðarfélögum að koma um  helgar til Reykjavíkur til að æfa.   
 Gisting og annað  í höndum gestgjafa. 

  
  
   b.  Unnið að tillögum að afreksstefnu fyrir sundmenn 13 ára og eldri 
 Mót í endann á maí 
 Júní þeir sem ekki fara í UMÍ 
 13 - 15 ára mót í Evrópu í lok maí eða byrjun júní 
 Passa okkur að vera ekki á sama tíma og vorpróf 
 Verkefni við hæfi 14 - 19 ára í lok maí 
 Þó ekki sama verkefni fyrir 14 - 19, yngri hópurinn í lok mai, eldri júní/júlí 
 16+ mót júlí 
 Ódýr verkefni við hæfi 

  
c. Hvernig hópa afreksmanna viljum við sjá 
d. Hvernig landsliðshópa viljum við sjá og hver er þróunin að vera 
 A, B, C landslið.  A í kringum 800 + finastig, B í kringum 700 - 800 finastig, C unglingalandslið 

finastig skipt eftir aldri. 
 A- hópur 820 stig, B 700 - 820 eða lágmörk í hverju verkefni, C. Unglingahópur 500/550/600 
 A 800+ fína, B 700 - 800 fina, 600 - 700 fina, D 500 - 600 fina 
 Fina stig , velja í landslið 1 x á ári, nauðsynlegt að byrja á góðri æfingu. 
 Öll verkefni A-landsliða ( EM, HM, SMÞL, ÓL ) verði greidd af SSÍ, ekki félaga, foreldra.  
 Öll A landsliðsverkefni séu greidd af SSÍ 
 Minni hópar - þeir sem hafa náð inn á HM, EM og sérstaklega ÓL. 
 Franska opna 4 - 6 júlí 
 EM 50  - París Open 
 Sundmenn sem ná á EM 50 geta valið að fara og þá sem landsliðsverkefni, EM eða París open  

SSÍ styrkir bara annað hvort fyrir sundmann hann verður að velja eða borga annað verkefnið ef 
hann ætlar á bæði. 

  
 
 
 



Stuðningur SSÍ við aðildarfélög. 
  

a. Hvað vilja félög frá SSÍ ? 
b. Hvaða þjónustu vantar að SSÍ sinni ? 
g. Hvernig getur SSÍ staðið að frekari útbreiðslu á sundíþróttinni í samvinnu við félögin sem fyrir 

eru innan sambandsins ? 
 Heimasíða uppfærð oftar. 
 Metaskrár uppfærðar reglulega, lagfærist með Splash. 
 Íslandsmet uppfærð að fa starfsmanni, ath, þarf að breyta reglugerð. 
 Réttar upplýsingar á réttum tíma. 
 Vinna topplista af swimrankings, topplistar/tölfræði. 
 Skólakeppni. 
 Endurvekja mannvirkjanefnd, fá að koma að skipulagningu að öllum sundmannvirkjum á 

landinu. 
 Öll hreifing sem kemur að vatni þarf að vera sinnt af SSÍ. 
 SSÍ komi að skólanámskrá í sundi. 
 Haldi námskeið/endurmenntun fyrir sundkennara. 
 Mennta fjölmiðlamenn, markviss fjölmiðla umfjöllun við eigum að stýra umfjöllun um okkar 

fólk. 
 Ófélagsbundinn  landsliðsþjálfari í 100% starf. 
 Einn framkvæmdastjóra í 100% starf. 

  
c. Hvaða þjónusta sem SSI sinnir í dag er óþörf ? 
 Engir punktar 
d. Hvert á hlutverk stjórnarmanna SSÍ sem vinna sem sjálfboðaliðar að vera gagnvart félögunum 

? 
 Vera í góðu sambandi við félögin, virkja betur litlu félögin úti á landi. 
 Vera með fræðslu erindi fyrir félög, sundfólk, foreldra. 
 Stefnumótun sambandsins. 
e. Hvert á hlutverk launaðra starfsmanna SSÍ að vera gagnvart félögum ? 
 Halda utan um upplýsingar árangur. 
 Vinna í öflun styrkja/auglýsinga tekna. 
 Vinna að og halda utan um fjáraflanir fyrir landsliðsstarf. 
 Halda utan um landsliðsstarf/afreksstarf. 
 Svara pósti frá félögum 
 Svara símanum. 
f. Hvernig má fjölga félögum innan SSÍ ? 
 Allir sem kaupa árskort í sund verðir sjálfkrafa meðlimir sundfélagsins sem laugin tengist. 

  
Loka orð frá hópnum er einn góður punktur sem kom fram.  SSÍ  = "GÆÐASTIMPILL" 
  

  
  
  
 


