
Stefnumótunarfundur	
  SSÍ	
  
Hópur	
  1.	
  

Mótamál:	
  A	
  hluti	
  

a) Tímasetning	
  móta	
  skiptir	
  máli	
  fyrir	
  sum	
  félög.	
  Félög	
  eru	
  háð	
  útilauginni	
  sinni	
  og	
  þarf	
  að	
  hafa	
  
það	
  í	
  huga	
  þegar	
  atburðadagatalið	
  er	
  gert.	
  

b) Starfsmannamál:	
  þarf	
  að	
  hafa	
  svona	
  marga	
  dómara	
  á	
  móti.	
  Skilgreining	
  A,	
  B	
  og	
  C	
  mót	
  hafa	
  
mismundandi	
  skilgreiningu	
  á	
  fjölda	
  starfsmanna.	
  	
  

c) Uppsetning	
  mótanna	
  verður	
  að	
  vera	
  formföst,	
  þannig	
  að	
  það	
  sé	
  ákveðið	
  módel	
  fyrir	
  hverja	
  
tegund	
  móta.	
  Félög	
  sækja	
  um	
  ákveðið	
  mót	
  A,	
  B	
  C	
  

d) Eins	
  litla	
  reglu	
  eins	
  og	
  möguleg	
  hægt	
  er.	
  Ekki	
  setja	
  upp	
  mótaskrá	
  hafa	
  þetta	
  frjálst.	
  Allir	
  dagar	
  
eru	
  í	
  boði.	
  Þannig	
  að	
  félögin	
  geti	
  haft	
  meira	
  val.	
  	
  

e) A	
  mót	
  myndi	
  heita	
  Opið	
  lágmarka	
  mót	
  fyrir	
  unglinga.	
  Félögum	
  	
  frjálst	
  hvort	
  þau	
  vilja	
  hafa	
  
undanrásir	
  og	
  úrslit	
  eða	
  bein	
  úrslit.	
  Ekki	
  þörf	
  á	
  því	
  að	
  hafa	
  allar	
  greinar,	
  það	
  á	
  að	
  vera	
  í	
  
höndum	
  mótshaldara	
  að	
  ákveða	
  greinafjölda	
  og	
  greinaröðun.	
  	
  Halda	
  standard!	
  Setja	
  
lágmörk.	
  Skilgreining	
  stendur	
  	
  FINA	
  –	
  reglur	
  gilda.	
  (sjá	
  glærur	
  sem	
  fylgja	
  með)	
  

f) B	
  mót:	
  Keppnismót	
  keppt	
  í	
  aldrusflokkum	
  SSÍ.	
  Hægt	
  að	
  hafa	
  sundmenn	
  með	
  sem	
  synda	
  í	
  
opnum	
  flokki	
  fyrir	
  þá	
  sundmenn	
  sem	
  eru	
  ekki	
  í	
  „besta	
  hópi“	
  og	
  eru	
  í	
  raun	
  að	
  synda	
  undir	
  getu	
  
jafnaldra.	
  Verður	
  að	
  hafa	
  löglegan	
  tíma	
  til	
  að	
  fá	
  að	
  synda	
  á	
  þessum	
  mótum	
  Möguleiki	
  fyrir	
  
félög	
  að	
  hafa	
  hámark	
  inn	
  á	
  B	
  mót.	
  Skilgreining	
  heldur	
  sér	
  fyrir	
  utan	
  fjölda	
  móta.	
  	
  

g) C	
  mót	
  Byrjendamót	
  er	
  fyrir	
  þá	
  sem	
  eru	
  að	
  stíga	
  sín	
  fyrstu	
  skref.	
  Á	
  C	
  móti	
  eru	
  ekki	
  
skráningargjöld	
  miðað	
  við	
  greinar.	
  Heldur	
  er	
  eitt	
  gjald	
  t.d.	
  500	
  kr.	
  Þátttökuverðlaun	
  fyrir	
  alla	
  
keppendur.	
  Önnur	
  hugmynd	
  að	
  heildarkostnaður	
  sé	
  skipt	
  niður	
  á	
  félögin	
  sem	
  taka	
  þátt.	
  Er	
  
einhver	
  tilbúin	
  til	
  að	
  taka	
  að	
  sér	
  framkvæmd	
  mótanna	
  án	
  þess	
  að	
  þetta	
  sé	
  tekjulind	
  fyrir	
  
félagið.	
  Sjoppa	
  er	
  möguleiki.	
  Tilvalið	
  mót	
  fyrir	
  félög	
  til	
  að	
  æfa	
  sig	
  í	
  að	
  halda	
  mót.	
  Skilgreining	
  
heldur	
  fyrir	
  utan	
  fjölda	
  móta.	
  

h) Atbuðrardagatal	
  yrði	
  í	
  raun	
  eins	
  og	
  matseðill.	
  Hellingur	
  í	
  boði	
  og	
  félög	
  velja	
  þau	
  mót	
  sem	
  
henta	
  þeim	
  að	
  fara	
  á.	
  Verður	
  að	
  vera	
  í	
  höndum	
  félaga	
  að	
  velja	
  þau	
  mót	
  sem	
  í	
  boði	
  eru.	
  Hafa	
  
meira	
  í	
  boði	
  og	
  hafa	
  valið.	
  

i) Geta	
  félög	
  fengið	
  að	
  halda	
  sundmót	
  í	
  öðrum	
  laugum	
  til	
  að	
  taka	
  ekki	
  alltaf	
  laugarpláss	
  frá	
  
hinum	
  félögunum.	
  	
  Spurning	
  hvort	
  SSÍ	
  getur	
  hlutast	
  til	
  um	
  að	
  vinna	
  með	
  sveitarfélögum	
  um	
  
samvinnu	
  félaga	
  vegna	
  æfinga.	
  Þá	
  geta	
  félög	
  sem	
  ekki	
  fara	
  á	
  sundmót	
  æft	
  í	
  öðrum	
  laugum	
  en	
  
sinni	
  heimalaug	
  sem	
  er	
  upptekin	
  vegna	
  mótahalds.	
  

j) Svona	
  fyrirkomulag	
  heldur	
  félögum	
  á	
  tánum	
  um	
  að	
  halda	
  góð	
  mót,	
  annars	
  verða	
  önnur	
  félög	
  
með	
  betri	
  kost.	
  

k) DMT	
  nefnd	
  á	
  ekki	
  að	
  hafa	
  neitt	
  um	
  það	
  að	
  segja	
  um	
  hvernig	
  félög	
  halda	
  mót.	
  Hún	
  á	
  að	
  hafa	
  
umsjón	
  með	
  SSÍ	
  –	
  mótum.	
  Sá	
  standard	
  sem	
  við	
  höfum	
  á	
  mótum	
  er	
  komin	
  til	
  vegna	
  þessarar	
  
nefndar	
  en	
  ef	
  breyta	
  á	
  mótafyrirkomulagi	
  þá	
  er	
  óþarfi	
  að	
  halda	
  HM	
  –	
  standard	
  á	
  öllum	
  
mótum.	
  Hvort	
  ræst	
  	
  er	
  yfir	
  er	
  ákvörðun	
  félaga.	
  	
  Spurning	
  hvenær	
  HM	
  standard	
  eiga	
  að	
  gilda	
  .	
  
Hópnum	
  finnst	
  að	
  þessar	
  reglur	
  eigi	
  bara	
  að	
  gilda	
  á	
  SSÍ	
  mótum.	
  Fina	
  reglur	
  gilda	
  alltaf.	
  	
  

l) Punktafjöldi	
  dómara	
  ætti	
  að	
  skoðast	
  á	
  þann	
  hátt	
  að	
  flestir	
  punktar	
  fyrir	
  að	
  vinna	
  á	
  C	
  móti	
  og	
  
svo	
  færri	
  fyrir	
  B	
  mót	
  og	
  fæstir	
  á	
  A	
  móti.	
  	
  

m) BIKAR:	
  óbreytt	
  fyrirkomulag.	
  
a. Samantekt:	
  



i. Í	
  endan	
  á	
  september	
  eða	
  byrjun	
  október	
  á	
  að	
  halda	
  Bikar.	
  Hafa	
  skemmtilegt	
  
mót	
  og	
  engin	
  krafa	
  á	
  bætingar.	
  Allir	
  sammála	
  því	
  að	
  starta	
  tímabilinu	
  á	
  þessu	
  
skemmtilegu	
  móti	
  

ii. Setja	
  þetta	
  í	
  liðakeppni	
  aftur.	
  Setja	
  liðin	
  saman	
  aftur	
  og	
  hafa	
  þetta	
  sem	
  eina	
  
heild.	
  	
  Karlar	
  og	
  konur	
  úr	
  sama	
  félagi	
  synda	
  sem	
  lið	
  

iii. Stigastaðan	
  endurskoðuð	
  til	
  að	
  einfalda	
  mótið	
  og	
  skilningur	
  allra	
  aukist	
  á	
  því	
  
hvernig	
  menn	
  eru	
  að	
  vinna	
  mótið.	
  ATH	
  stigaskor	
  t.d.	
  á	
  AMÍ	
  

iv. Keppnisgreinar	
  eiga	
  að	
  vera	
  skemmtilegar	
  að	
  horfa	
  á	
  en	
  verðum	
  að	
  passa	
  að	
  
breiddin	
  sé	
  samt	
  inni.	
  	
  

n) Sem	
  hugmynd	
  að	
  skemmtilegu	
  móti:	
  Pottamót	
  –	
  ákveðinn	
  fjöldi	
  sundmanna	
  –	
  ákveðin	
  fjöldi	
  
greina	
  –	
  sundmenn	
  draga	
  upp	
  úr	
  potti	
  og	
  kemur	
  á	
  óvart	
  í	
  hvaða	
  grein	
  þeir	
  keppa.	
  Dual	
  mót	
  
ekki	
  með	
  bikar.	
  

B	
  hluti:	
  

Þjónusta	
  SSÍ	
  við	
  félögin:	
  

a. Hvað	
  vilja	
  félög	
  frá	
  SSÍ?	
  
a. Upplýsingar	
  og	
  réttar	
  upplýsingar	
  og	
  í	
  tíma	
  
b. Heimasíðu	
  sem	
  er	
  í	
  lagi	
  

i. Réttar	
  upplýsingar	
  
ii. Linkar	
  virka	
  ekki	
  
iii. Einfaldari	
  
iv. Virkari	
  –	
  lykilorð	
  til	
  leitir	
  
v. Síður	
  virkari	
  fyrr	
  í	
  tengslum	
  við	
  SSÍ	
  mót	
  
vi. Fréttir	
  af	
  starfsemi	
  SSÍ	
  setja	
  inn	
  ef	
  breytingar	
  eru	
  gerðar	
  sýnilegar	
  inn	
  á	
  

heimasíðunni.	
  	
  
vii. Fréttir	
  eins	
  og	
  t.d.	
  af	
  svona	
  fundum.	
  
viii. Fréttir	
  af	
  landsliðsfólkinu	
  okkar.	
  Ekki	
  að	
  þurfa	
  að	
  finna	
  upplýsingar	
  á	
  síðum	
  

félaga.	
  
ix. Metaskrár	
  uppfærðar	
  oftar	
  

c. Senda	
  út	
  upplýsingar	
  um	
  dómaranámskeið	
  
	
  

b. Hvaða	
  þjónustu	
  vantar	
  frá	
  SSÍ?	
  
a. Sama	
  og	
  í	
  A.	
  
b. Dómaranámskeið	
  –	
  aðstoð	
  við	
  að	
  halda	
  þau.	
  Sérstaklega	
  fyrir	
  lítil	
  félög	
  fyrir	
  utan	
  	
  

Reykjavík..	
  
c. Hvaða	
  þjónusta	
  er	
  óþörf?	
  

a. DMT	
  nefnd	
  hafi	
  ekki	
  með	
  framkvæmd	
  	
  sundmóta	
  að	
  gera.	
  
b. Landsliðsþjálfari	
  –	
  er	
  óþarfur	
  betra	
  væri	
  að	
  vera	
  með	
  íþróttastjóra	
  sem	
  er	
  virkur	
  og	
  

óháður	
  félagi.	
  Sá	
  þarf	
  að	
  vera	
  vinna	
  með	
  alla	
  breiddina.	
  Þyrfti	
  að	
  vera	
  starfsmaður	
  
á	
  skrifstofu	
  sem	
  er	
  gjaldgengur	
  í	
  önnur	
  störf	
  innan	
  hreyfingarinnar.	
  	
  Þessi	
  
starfsmaður	
  er	
  gjaldgengur	
  sem	
  farastjóri	
  í	
  landsliðsverkefni.	
  Þjálfarar	
  eru	
  síðan	
  
fengnir	
  til	
  að	
  taka	
  að	
  sér	
  ákveðin	
  verkefni	
  og	
  bera	
  ábyrgð	
  á	
  þeim.	
  

d. Hvert	
  er	
  hlutverk	
  stjórnarmanna	
  sem	
  eru	
  sjálfboðaliðar?	
  
a. Vinna	
  að	
  meira	
  að	
  styrkjarmálum	
  og	
  fá	
  inn	
  fjármagn	
  



b. Stuðla	
  að	
  uppbyggingu	
  hreyfingarinnar	
  
e. Hvert	
  á	
  hlutverk	
  launaðrastarfsmanna	
  að	
  vera	
  ?	
  

a. Metamál:	
  starfsmanni	
  geti	
  samþykkt	
  met	
  og	
  setji	
  strax	
  inn	
  á	
  heimasíðuna.	
  
Reglulega	
  í	
  síðasta	
  lagi	
  mánaðarlega.	
  

b. Launuð	
  vinna	
  á	
  ekki	
  að	
  eiga	
  sér	
  stað	
  nema	
  til	
  sé	
  fjármagn	
  fyrir	
  því.	
  	
  
c. Vinna	
  meira	
  að	
  styrkjamálum	
  	
  
d. Samskipti	
  við	
  félög	
  og	
  svörun	
  fyrirspurna	
  

f. Útbreiðsla?	
  
a. Grunnskólamót-­‐	
  	
  
b. Framhaldsskólamót	
  er	
  orðið	
  of	
  sein.	
  

g. Hvernig	
  má	
  fjölga	
  félögum?	
  	
  
a. Virkja	
  félög	
  sem	
  eru	
  óvirk	
  og	
  stofna	
  sunddeildir	
  innan	
  íþróttafélaga.	
  
b. Með	
  því	
  að	
  fjölga	
  iðkendum.	
  
c. Félög	
  sjái	
  um	
  sundkennslu	
  í	
  grunnskólum.	
  SSÍ	
  beyti	
  sér	
  fyrir	
  því	
  og	
  þá	
  er	
  

beintenging	
  við	
  félögin.	
  

ATH	
  það	
  vantar	
  póstkassa	
  fyrir	
  utan	
  skrifstofuna	
  fyrir	
  félög	
  til	
  að	
  skila	
  inn	
  af	
  sér	
  gögnum.	
  

	
  

	
  


