Stefnumoétunarfundur SSI
Hépur 1.

Motamal: A hluti
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b)

c)

d)

f)

g)

h)

k)

Timasetning maéta skiptir mali fyrir sum félog. Félog eru had atilauginni sinni og parf ad hafa
bad i huga pegar atburdadagatalid er gert.

Starfsmannamal: parf ad hafa svona marga démara @ mati. Skilgreining A, B og C mét hafa
mismundandi skilgreiningu a fj6lda starfsmanna.

Uppsetning métanna verdur ad vera formfost, pannig ad pad sé dkvedid mddel fyrir hverja
tegund madta. Félog saekja um dkvedid mot A, B C

Eins litla reglu eins og moguleg haegt er. Ekki setja upp motaskra hafa petta frjalst. Allir dagar
eru i bodi. bannig ad félogin geti haft meira val.

A mét myndi heita Opid lagmarka mét fyrir unglinga. Félogum frjdlst hvort pau vilja hafa
undanrasir og urslit eda bein urslit. Ekki porf @ pvi ad hafa allar greinar, pad @ ad vera i
hondum motshaldara ad dkveda greinafjolda og greinar6dun. Halda standard! Setja
lagmérk. Skilgreining stendur FINA — reglur gilda. (sja gleerur sem fylgja med)

B mét: Keppnismét keppt i aldrusflokkum SSi. Haegt ad hafa sundmenn med sem synda i
opnum flokki fyrir pa sundmenn sem eru ekki i ,besta hépi“ og eru i raun ad synda undir getu
jafnaldra. Verdur ad hafa loglegan tima til ad fa ad synda @ pessum métum Maoguleiki fyrir
félog ad hafa hamark inn 4@ B mot. Skilgreining heldur sér fyrir utan fjolda méta.

C mét Byrjendamét er fyrir pa sem eru ad stiga sin fyrstu skref. A C méti eru ekki
skraningargjéld midad vid greinar. Heldur er eitt gjald t.d. 500 kr. Patttokuverdlaun fyrir alla
keppendur. Onnur hugmynd ad heildarkostnadur sé skipt nidur a félégin sem taka patt. Er
einhver tilbdin til ad taka ad sér framkvaemd métanna dn pess ad petta sé tekjulind fyrir
félagid. Sjoppa er moguleiki. Tilvalid maét fyrir félog til ad zfa sig i ad halda mét. Skilgreining
heldur fyrir utan fjélda méta.

Atbudrardagatal yrdi i raun eins og matsedill. Hellingur i bodi og félog velja pau mét sem
henta peim ad fara 8. Verdur ad vera i hondum félaga ad velja pau mot sem i bodi eru. Hafa
meira i bodi og hafa valid.

Geta félog fengid ad halda sundmaét i 66rum laugum til ad taka ekki alltaf laugarplass fra
hinum félégunum. Spurning hvort SSi getur hlutast til um ad vinna med sveitarfélégum um
samvinnu félaga vegna finga. ba geta féloég sem ekki fara @ sundmat aft i 68rum laugum en
sinni heimalaug sem er upptekin vegna métahalds.

Svona fyrirkomulag heldur félégum 4 tdnum um ad halda gé6 mét, annars verda dnnur félog
med betri kost.

DMT nefnd a ekki ad hafa neitt um pad ad segja um hvernig félég halda mét. Hin a ad hafa
umsjén med SSi — métum. Sa standard sem vid hofum @ métum er komin til vegna pessarar
nefndar en ef breyta 4 métafyrirkomulagi pa er éparfi ad halda HM — standard & 6llum
motum. Hvort raest er yfir er akvordun félaga. Spurning hvenaer HM standard eiga ad gilda .
Hépnum finnst ad pessar reglur eigi bara ad gilda & SS| métum. Fina reglur gilda alltaf.
Punktafjoldi domara aetti ad skodast a pann hatt ad flestir punktar fyrir ad vinna @ C méti og
svo feerri fyrir B mot og feestir 4 A moéti.

m) BIKAR: 6breytt fyrirkomulag.

a. Samantekt:



i. [endan & september eda byrjun oktéber & ad halda Bikar. Hafa skemmtilegt
mot og engin krafa a baetingar. Allir sammala pvi ad starta timabilinu a pessu
skemmtilegu méti

ii. Setja petta i lidakeppni aftur. Setja lidin saman aftur og hafa petta sem eina
heild. Karlar og konur Ur sama félagi synda sem lid

iii. Stigastadan endurskodud til ad einfalda métid og skilningur allra aukist a pvi
hvernig menn eru ad vinna métid. ATH stigaskor t.d. 8 AMI{
iv. Keppnisgreinar eiga ad vera skemmtilegar ad horfa @ en verdum ad passa ad
breiddin sé samt inni.
n) Sem hugmynd ad skemmtilegu moéti: Pottamot — akvedinn fjoldi sundmanna — dkvedin fjoldi
greina —sundmenn draga upp Ur potti og kemur a évart i hvada grein peir keppa. Dual mét
ekki med bikar.

B hluti:

Pjonusta SSi vid félogin:

a. Hvad vilja félog fra SSi?
a. Upplysingar og réttar upplysingar og i tima
b. Heimasidu sem erilagi
i. Réttar upplysingar
ii. Linkar virka ekki
iii. Einfaldari
iv. Virkari - lykilord til leitir
v. Sidur virkari fyrr i tengslum vid SSi mét
vi. Fréttir af starfsemi SSi setja inn ef breytingar eru gerdar synilegar inn &
heimasidunni.
vii. Fréttir eins og t.d. af svona fundum.
viii. Fréttir af landslidsfélkinu okkar. Ekki ad purfa ad finna upplysingar a sidum
félaga.
ix. Metaskrar uppfeerdar oftar
c. Senda ut upplysingar um démaranamskeid

b. Hvada pjonustu vantar fra SSi?
a. SamaogiA.
b. Démarandmskeid — adstod vid ad halda pau. Sérstaklega fyrir litil félég fyrir utan
Reykjavik..
c. Hvada pjénusta er 6porf?
a. DMT nefnd hafi ekki med framkvaemd sundmaéta ad gera.
b. Landslidspjalfari — er 6parfur betra vaeri ad vera med ipréttastjora sem er virkur og
6hadur félagi. Sa parf ad vera vinna med alla breiddina. byrfti ad vera starfsmadur
a skrifstofu sem er gjaldgengur i 6nnur storf innan hreyfingarinnar. bessi
starfsmadur er gjaldgengur sem farastjori i landsliosverkefni. bjalfarar eru sidan
fengnir til ad taka ad sér akvedin verkefni og bera abyrgd a peim.
d. Hvert er hlutverk stjérnarmanna sem eru sjalfbodalidar?
a. Vinna ad meira ad styrkjarmalum og fa inn fjarmagn



b. Studla ad uppbyggingu hreyfingarinnar
e. Hvert a hlutverk launadrastarfsmanna ad vera ?
a. Metamal: starfsmanni geti sampykkt met og setji strax inn a heimasiduna.
Reglulega i sidasta lagi manadarlega.
b. Launud vinna a ekki ad eiga sér stad nema til sé fjarmagn fyrir pvi.
c. Vinna meira ad styrkjamalum
d. Samskipti vid félég og svérun fyrirspurna
f. Utbreidsla?
a. Grunnskélamét-
b. Framhaldsskdlamaét er ordid of sein.
g. Hvernig ma fjolga félogum?
a. Virkja félog sem eru dvirk og stofna sunddeildir innan ipréttafélaga.
b. Med pvi ad fjolga idkendum.
c. Félog sjai um sundkennslu i grunnskélum. SSi beyti sér fyrir pvi og pa er
beintenging vid félégin.

ATH pad vantar pdstkassa fyrir utan skrifstofuna fyrir félog til ad skila inn af sér gognum.



