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Fundargerd sundpings 2023

65. ping Sundsambands islands haldié i ipréttamidstédinni | Laugardal 27.april 2023
Dagskra samkvaemt I6gum SSI
binggogn:

bPingsetning
bing sett af Birni Sigurdssyni formanni SSI

Kjor kjérbréfanefndar.
Julia Porvaldséttir
Ingibjorg Helga Arnardottir

Kjornir pingforseti/ar og pingritari.
bingforsetar:

Steinn Johannsson

Ingibjorg Ol6f {saksen

Ritari:
Adalbjorg Oladéttir

Bodad var til pings samvkaemt l6gum
Stadfest af pingi

Tillaga um heidursvidurkenningar SSI afgreidd.
Lagt til ad athendingu verdi frestad fram ad hanastéls-bodi sem haldid verdur ad pingi loknu
sampykkt af pingi

Hordour Oddfridarson kynnir listann
Pjonustumerki
Enginn

Silfurmerki

Bjorn Sigurdsson formadur SSi

Eyleifur J6hannesson yfirmadur landslidsmala

Elsa Maria Gudmundsdottir frafarandi stjornarmadur SSI (afhent & AMI)
Hilmar Jénasson frafarandi stjornarmadur SSi

Anna Gunnlaugsdéttir sjalfbodalidi fra IRB

Ermasundskappar :
Bjarnpora Egilsdottir
Elsa Valsdottir
Gudmunda Eliasdottir
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Harpa Leifsdottir
Jorunn Atladéttir
Sigridur Larusdottir

Sigurlaug Maria Jonsdottir
Sigrun b Geirsdottir
Halldéra Gyda Matthiasdottir
Birna Bragadottir

Porey Poll Vilhjalmsdottir
Brynildur Olafsdottir

Gullmerki

Hrafnkell Marindsson Formadur IBH

Bjorn Valdimarsson formadur Sundrads Reykjavikur
Kristin Gudmundsdottir formadur Sundnefndar fatladra
Benedikt Sigurdarson fyrrum formadur SSi (afhent 4 AMI)

Heidursfélagi/forseti
Enginn
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Nidurstada kjorbréfanefndar kynnt.

Julia Porvaldsdottir kynnir nidurstodur:
48 af peim eru 45 maettir -

Meettir:

Agir 6 fulltraar
Sundfélag Akranes 5 fulltraar
Armann 3 fulltraar
Breidablik 4 fulltraar

SH 8 fulltraar

RB 1

Njarovik 3

Keflavik 1

Fjolnir 7 fulltraar
Afturelding 2 fulltrai
Selfoss 1 fulltrai

Odinn 2 fulltriar
Vikingur Reynir 1 fulltrai
fFR 1

Kjorbréf eru sampykkt. Kjorbréf og umbod pvi gild & pinginu
Kosning starfsnefnda pingsins.

Eftirfarandi nefndir sampykktar af pingi
a) Fjarhagsnefnd.

Ingibjorg Helga Arnardottir formaodur
Karl Georg Klein

Kjell Wormdal

Bjorn Sigurdsson vinnur med nefndinni

b) Laga- og leikreglnanefnd.
Hoérour Oddfrioarson formadur
Viktoria Gisladottir

Leifur Guoni Grétarsson

Frida Kristin Johannesdottir
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¢) Allsherjarnefnd.

Julia borvaldsdottir formaour
Magnus Tryggvason

Eyleifur J6hannesson

d) Adrar nefndir, ef porf krefur.
Ekki porf & 60rum nefndum
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Skyrsla stjornar.

Bjorn Sigurdsson kynnir skyrslu stjornar.

Stiklar & storu:

A pessum timabili komust métamal fljott & fullt (i byrjun ars 20222) eftir Covid adgerdir og eru
nu farin ad renna eins og var fyrir Covid.

Alpjodleg mot med trukki og dyfu eftir mogur ar.

Landslid - Framtidarhopur, Unglingalandslid, Urvalshépur og A-landslid.
OL Tokyo 2021 attum tvo af fjorum fulltrGum Islands -

Steerstu afrek timabilsins:

Anton Sveinn nddi 6.s&ti i 200 m bringu 4 HM50 4 Budapest

Snaefridur Sol 11.seti i 200m skrid HM25 Astraliu

Birnir Freyr komst 4 pall 4 EYOF pegar hann vard pridji 1 400m fjorsundi

Nefndum var faekkad, eru tver i dag Domaranefn og Aga- og sidanefnd
Onnur nefndarmal hafa verid tekin innanhtss og unnin med radgjéfum Gr hreyfingunni.

Stiérn SST 2021-2023
Formadur : Bjorn Sigurdsson

Medstjornendur til fjogurra ara

Hordur Oddfridarson

Viktoria Gisladottir

Leifur Gudni Grétarsson

Hilmar Orn Jonasson - 16t af storfum des 2022 -
Arni Stefansson kom inn 1 stad Hilmars i des 2022.

Afram starfsandi til tveggja ara
Bjarney Gudbjornsdottir

Elsa Maria Gudmundsdottir

Julia Porvaldsdottir

Oddur Omélfsson

Stefna og afreksstefna -
Lifandi skjol & vefsidu SSI

Ein Lagabreyting liggur fyrir 4 pessu pingi (sem er i raun breyting 4 ordalagi) og auk pess tillaga
um ad pingid stadfesti breytingar stjornar SSI 4 reglugerdum SSI.

Sérstakar pakkir til stjornarfolks, starfsfolks og allra sem hafa starfad a SSI métum
sjalfbodalidar, forsvarsmenn félaga og starfsfolk SSI

- sja skyrslu i heild sinni i vidhengi med fundargero.
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Madtamal og taekni
Leifur Guoni Grétarsson kynnir métamal

Leifur kemur inn med Emil fra byrjun ars 2022 og tekur vid um mitt ar 2022

Vilji stjornar ad baeta métahaldid, fengu radgjafa fra Dale Carigie- helstu punktar sem komu
fram voru:

Baeta skipulag og utanumhald

Baeta midlun upplysinga

Bata umgjord fyrir sundfolk, pjélfara, sjaltbodalida og annara sem ad métunum koma.

Upplysingakerfi SSI. Verid er ad koma i gang midlaegu uppysingakerfi sem byggir 4 Dynamics
365 Microsoft lausn.

[ fyrsta hluta pess verkefnis verdur horft sérstaklega til SST mota

Y firlit yfir domara, réttindi, punkta-

Aminningar um lykil dagsetningar fyrir hvert moét, x dogum fyrir moét parf Y ad vera tilbuid og
kerfio heldur utan um pad

Heldur utan um sundfélog, stjornarfolk, pjalfara, ddmara og seinna meir sundfolk

Framtidar aaetlanir

bjonustuvefur fyrir t.d. idkendur, pjalfara, sjalfbodalida, stjornarfolk SSI og félaga o.fl.
Tenging vid atburdadagatalid

Utan umhald um landslidsverkefni

Frekari sampatting vid moétakerfid

Sja kynningu i heild sinni i pinggerd

Spurning: um namskeid i tekniherbergi og adra sjalfbodalida (adrir en domarar)
Svar: planad er a0 vera med namskeid i samstarfi vid féldgin i tengslum vid mot.

Spurning: Stjérnarmedlimir pjalfarar - hver fyllir inn,
Svar: i framtidinni pegar pjonustuvefurinn verdur kominn i tengingu pa sér hvert félag um ad
fylla inn

Frekari spurningar geymdar par til kynning & skyrslu stjornar er lokid
Afreksmal

Eyleifur J6hannesson kynnir afreksmal

2021 litast af Covid

2022 fer svo a fullt. SSI sendi 149 eiqstaklinga til utlanda (14 16nd)
2022 voru sett 50 islensk met par af 9 Islandsmet

2022 voru 114 dagar & erlendum moétum og 14 dagar 4 innanlandsmotum

Framtidarsyn:
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Adlaga okkur ad Evropu
Markviss uppbygging
Auka pekkingu og reynslu
Heilsars iprottagrein

Landslidshopar eftir IM50

samtals eru 38 sem nddu inn i landslidshdpa

166 kepptu 4 IM50 22,9% af peim nadu i landslidshopa.

Fjogur félog eru ad né ad skila % eda meira af sinum sundmonnum i landslidshopa

Sja kynningu i heild sinni i pinggerd

- sja skyrslu i heild sinni i vidhengi med fundargero.

Endurskodadir reikningar lagdir fram.
Viktoria Gisladoéttir kynnir rekstrarreikning og efnahagsreikning fyrir arin 2021 of 2022

Endurskodandi og skodunarmenn hafa pegar sampykkt reikningana
http://'www.sundsamband.is/efnisveita/sundthing/thinggogn/

Umraedur um skyrslu stjérnar, starfsnefnda og reikninga.
Engar spurningar eda umradur

Afgreidsla reikninga.
Reikningar lagdir undir sampykki - reikningar fyrir 2021 og 2022 sampykktir med 6llum

greiddum atkvedum
http://'www.sundsamband.is/efnisveita/sundthing/thinggogn/

Avorp Gesta

Ingi Por Agiistsson Ur framkvamdastjorn [ST

Ber kvedjur fra ISI. Smaépjodaleikar framundan, leidinlegt ad korfuboltinn og frjdlsar mun ekki
koma med sundinu 4 Smapjdodaleikana.

Afrekssjodur IS er stor en hefur ekki staekkad neitt i 6 ar. Afrekssjodurinn er keyrdur 4
undanpégu fra fjarlogum og pvi liggur aldrei fyrir fra ari til ars hvad verdur i afrekssjodnum eda
hvort afrekssjodur verdi yfir hofud til &r fram i timann.

bing IS er fram undan, par 4 ad taka fyrir nokkur maél eins og pjodarleikvang og breytingar &
Lottouthlutun.



Fundargerd sundpings 2023

Tillégur sem lag@ar eru fyrir pingid samkveemt fundarbodi - kynntar og visad til nefnda.
http://'www.sundsamband.is/efnisveita/sundthing/thinggogn/

Rekraraztlun
Viktoria Grimsdottir kynnir rekstrardetlun 2023-2025

bingskjal:
2023-8

Sampykkt ad visa umradu um rekstrardetlun til Fjarhagsnefndar.
2023-15D
sampykkt ad visa til Laga og Leikreglnanefndar

Pjonustugjold:
Bjorn Sigurdsson kynnir breytingartillogu ad pjonustugjoldum

bingskjal nr:
2023 -9
Tillogu visad til Fjarhagsnefndar

Leggur til a0 eftirfarandi pingskjolum verdi visad til Alsherjarnefndar
2023-14

2023-14B

2023-15B

2023-15C

Leggur til ad eftirfarandi pingskjolum verdi visad til Laga og leikreglnanefndar
2023-15

Tillogur fra Sunddeild Armanns
2023-9B - Motsgjold
Visad til Fjarhagsnefndar

2023-10B — Félagaskipti
Visad til Laga og leikreglanefndar.

Tillaga fra sunddeild iA
2023-10 — Félagaskipti.

Visad til Laga og leikreglanefndar.

Tillogur fra SH
bingskjal 2023-11 - Nofn SSI méta
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Visad til Allsherjarnefndar
Pingskjal 2023-12 - Adgangur mota
Visad til Allsherjarnefndar

Pingskjal 2023-13 - Domari og domaranemi
Pingskjal 2023-13B - Yfirdomari og vidhald réttinda

Visa0 til Laga og leikreglanefndar



Fundargerd sundpings 2023

Afgreidsla lagabreytingatillagna og tillagna fra starfsnefndum
http://www.sundsamband.is/efnisveita/sundthing/thinggogn/

Fjarhagsnefnd
Ingibjorg Helga Arnardottir - kynnir
Fjarhagsaetlun - Pingskjal 2023-8

Sampvkkt einroma

Umreeda um métsgjold félaga
bingskjal 2023-9B— sampykkt ad féldgin taki umreduna afram

Tillaga ad pjénustugjoldum

bingskjal 2023- 9

Nefndin leggur til ad sami hopur og tok patt i umradunum hittist aftur pann 4.matf til ad reda
malid frekar og koma med tillogur sem lagdar verda fyrir stjorn SSI

Sampvkkt einroma

Laga og Leikreglna nefnd
Horour Oddfridarson kynnir

bingskjol

2023-10B og 2023-10

Breyting 4 grein 7.2.2 i reglugerd um félagaskipti- strokist ut -

f stadinn komi textinn

., A medan félagaskiptum stendur getur sundfélk keppt undir merkjum pess félags sem gengid er

7 W66

ur

Einnig

Stjorn SSI er falid ad fara yfir, skyra og samrama reglur um félagaskipti i samraemi vid umraedur
a sundpingi 2023

Sampykkt einroma

AQ 00ru leiti er pingskjolum 2023-10 og 2023- 10B visad fra og koma ekki til atkvaeda a
pinginu

bingskjolum 2023 — 13 og 2023- 13B verdi visad fra og komi ekki til atkvaeda 4 pinginu enda
buid ad breyta ordalagi eins og lagt var til i uppfaerdri reglugerd um framkvamd sundmoéta.

2023-14 — Lagabreytingar tillogur (ordalags breytingar)
2023-14B — Laga- og reglugerdarbreytingar (FINA breytt i World Aquatics)
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2023-15 — Stadfesting 4 alm. Akv og reglugerdum
2023-15D — Stadfesting 4 breyttum sundreglum World Aquatics

Sampvkkt einroma

Alsherjarnefnd
Jula Porvaldsdottir kynnir

tillaga SH:

bingskjal 2023-12 — Adgangur méta
Nefndin felldi tilldguna og kemur hin pvi ekki til atkvaeda 4 pinginu

Tillaga SH

Pingskjal 2023-11 - Nafn SSI méta

Oll mét haldin af SSI beri heitid Meistaramot til adgreiningar fra félagsmotum

SMI verdi t.d. Sumar Meistara mét fslands (tillaga ad titli Sumar meistari [slands)

Lagt til sampykktar ad stjorn utfeeri tilloguna og formi nakvamlega titla og néfn & métum.

Sampvkkt einroma

Eftirfarandi pingskjol sampykkt einroma

2023-14 — lagabreytingartillogur

2023-14B — lagabreytingartillogur nathabreyting
2023-15B — stadfesting 4 stefnu SSI

2023-15C — stadfesting 4 afreksstefnu SSI til arsins 2028

11



Fundargerd sundpings 2023

Kosningar.

a) Kosning formanns til tveggja ara. (2023-2025)
Eitt frambo0 barst fra sitjandi formanni
Bjorn Sigurdsson IBH

b) Kosning fjogurra stjérnarmanna 4 sundpingum sem haldin eru 4 oddatdluari til
fjogurra ara.
Bjarney Gudbjornsdottir TA
Jtlia Porvaldsdéttir IBR
Gudran Résa Pérsteinsdottir IBA
Guorun Palsdottir UMFN

¢) Kosning tveggja skodunarmanna reikninga til naesta sundpings (2025)
Loéa Birna Birgisdottir IBR
GuOmundur Stefan Bjérnsson IBH

Afram i stjorn til 2025 eru:
Hordur Oddfridarson IBR
Leifur Gudni Grétarsson [A
Viktoria Gisladottir UMSK
Arni Stefansson IBR

Onnur mal.

1.

Kristin Gudmundsdoéttir formadur sunddeildar {F kemur i pontu,

Fer yfir hvernig hun hefur starfad tengt sundi i tugi éra.

Stor sigur fyrir fatlada iprottamenn ad komast inn 4 SSI islandsmeistaramétin, nu er meiri
reglugerd og betri rami utan um islandsmeistaramotio fyrir fatlada.

bakkar kaerlega fyrir alla adstod segist stolt yfir pvi ad tengjast sundinu.

2.

Ingibjérg Yr Palmadottir

tekur undir med Kristinu, 4 LEN radstefnu sem var nylega var sampykkt ad fatladir syndi med
6fotludum. Gaman ad sja ad Island er parna skrefi 4 undan 68rum 16ndum.

Hefur verid i ddmaranefnd i 8 ar, Allskyns hlutir koma & bord démaranefndar medal annars
pydingar &4 nyjum sundreglum.

Ingibjorg fer pess a leit vid stjorn SSI ad séd verdi til pess ad kaflinn um trans-idkenndur (i
nyjum sundreglum) verdi yfirfarinn og pyddur sérstaklega.

Ingibjorg beinir pvi lika til stjornar ad hafa fraeedslu fyrir pjalfara um hvar haegt er ad finna
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upplysingar um tengilidi ef pjalfari hefur dhyggjur af heilsu / velferd barns. (Farszldarlog)

Vardandi domgaeslu 4 Open Water - vid stondum hollum fati pegar kemur ad domgaeslu & Open
Water métum. Domarar pyrftu ad komast 4 mot erlendis til ad fylgjast med svo hagt verdi ad
leera af pvi.

3.
Julia Porvaldsdottir
Byost til ad sja um vinnu & pydingu 4 kaflanum um trans idkenndur i nyjum sundreglum

4,

Horour Oddfridarson

bakkar 6llum fyrir ad gefa sér tima til a0 maeta 4 sundping

Bendir 4 unnid hefur verid grettistak innan SSI sidustu 4 ar — sem Bjorn, Ingibjorg, Eyleifur og
Leifur Gudni hafa borid uppi asamt stjorn SSI.

5.

Ingibjérg O16f Isakssen

Talar um a0 pad a0 alast upp i sundi kennir bérnum o6trilega margt. Kennir aga par sem parf ad
hugsa um naeringu, svefn, skipuleggja ndm auk alls pess sem er kennt & afingum.

Pingslit.
Bjorn Sigurdsson — pakkar fyrir storf & pinginu og slitur pinginu kl 20:15
bingforsetar fa pakkir og blomvendi
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65. pbing

Sundsambands islands

iPROTTAMIDSTODINNI | LAUGARDAL

27. april 2023

bingskjal nr: 2023 - 00

Nr. Efni Tilloguflytiandi / hver kynnir Visao til
1. 2023-01 Fyrri tilkynning um Sundping Samkv logum SSi / bingforseti Afgreitt i upphafi
2. 2023-02 Seinni tilkynning um Sundping Samkv logum SSi / bingforseti Afgreitt i upphafi
3. 2023-03 Dagskra Sundpings 2023 Samkv logum SSi / Pingforseti Afgreitt i upphafi
4. 2023-04 Tillaga ad pingskopum 65. Sundpings Stjorn SSI / bingforseti Afgreitt i upphafi
5. 2023-05 Arsskyrsla SSI Stjorn SSI/ BS Afgreitt i upphafi
6. 2023-06, Reikningar SSI 2021 og 2022 Stjorn SSi/ VG Afgreitt i upphafi
7. 2023-07 Tilnefning til heidursvidurkenninga SSi Stjorn SSi/BS Afgreitt i upphafi
8. 2023-08 Fjarhagsaztlun SSi 2021-2023 Stjorn SSi/ VG Fjarhagsnefnd
9. 2023-09 Tillaga ad pjonustugjoldum Stjorn SSI / THA Fjarhagsnefnd
10. 2023-09b Tillaga ad pjonustugjoldum Armann / SK Fjarhagsnefnd
11. 2023-10 Félagaskipti iA/KW Laga og leikreknanefnd
12. 2023-10b Félagaskipti Armann/ SK Laga og leikreglnanefnd
13. 2023-11 Nafn SSi méta SH / KGK Allsherjarnefnd
14. 2023-12 Adgangur mota SH / KGK Allherjarnefnd
15. 2023-13 Domari og domaranemi SH/KGK Laga og leikreglnanefnd
16. 2023-13b Yfirdomari og viohald réttinda SH/KGK Laga og leikreglnanefnd
17. 2023-14 Lagabreytingatillogur Stjorn SSI/ BS Allsherjarnefnd

Visad til: __ Fjarhagsnefndar __ Laga — og leikreglnanefndar __ Allsherjarnefndar __ Modtanefndar nefndar
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18. 2023-14b Lagabreytingatillogur nafnabreyting Stjorn SSI/ BS Allsherjarnefnd

19. 2023-15 Stedfesting 4 alm.akv og reglugerdum Stjorn SSI / BS Laga- og leikreglnanefnd
20. 2023-15b Stedfesting 4 stefnu SSI “horft til framidar” Stjorn SSi / BS Allherjarnefnd

21. 2023-15¢ Stadfesting 4 afreksstefnu SSI til arsins 2028 Stjorn SSI / BS Allsherjarnefnd

22. 2023-15d Staofesting 4 breyttum sundreglum World Aquatics Stjorn/démaranefnd/VG Laga- og leikreglnanefnd
23. 2023-16 Stjornarkjor og kjor félagslegra skodunarmanna reikn. Pingforseti

Visad til: __ Fjarhagsnefndar __ Laga — og leikreglnanefndar __ Allsherjarnefndar __ Modtanefndar nefndar
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Thcy Swimming Association

65. ping Sundsambands islands
iPROTTAMIDSTODINNI | LAUGARDAL 27. april
2023
bingskjal nr: 2023 — 01

Efni : Sundping 2023- fyrra fundarbod

Agatu félagar

Sundping verdur haldid i Reykjavik pann 27.april 2023, i hisakynnum [Si vid Engjaveg.

Dagskrd verdur send Ut sidar en aaetlud timasetning pingsins er fra kl 16:00, fimmtudaginn 27.april
A sundpingi eiga fulltrGar saeti i samraemi vid 16g SSI:

1) Einn fulltrui héradssambands eda ipréttabandalags (1 fra hverju)

2) Fulltruar félaga i samraemi vid ikendafjolda (2 fulltraar fyrir fyrstu 30 iGkendur félags og 1 fyrir hverja
30 eda brot ur peirri télu eftir pad)

3) Fulltruar félaga vegna keppenda (1 fulltrdi fyrir hverja 50 keppendur félags eda brot ur peirri télu)
Framkveemdastjori sendir félégum og héradssambéndum/ipréttabandalégum tilkynningu um fjolda
hvers adila fyrir sig og dskar eftir nafnalista fra pessum adilum ekki sidar en tveimur vikum fyrir
sundping.

Félag parf ad hafa gert upp pjonustugjold fyrir arid 2022 til ad 6dlast patttokurétt a Sundping.

Malefni og tillogur sem sambandsadilar 6ska ad tekin verdi fyrir @ sundpingi, skulu hafa borist
framkvaemdastjora SSi & ingibjorgha@iceswim.is fyrir 30.mars n.k.

betta er gert til ad haegt sé ad hefja umraedu og vinnu i kringum tillégurnar i tima fyrir pingid.

A pinginu verdur kosid til formanns og fjdgurra medstjérnenda. bess ber ad geta ad niverandi formadur
og nuverandi tveir medstjérnendur gefa kost a sér til endurkjors.

Frambodsfresti til stjornar lykur 4 vikum fyrir ping, eda 30.mars n.k Fyrir hond stjérnar SSi

Ingibjorg H Arnardéttir Framkvaemdastjori SSI

Visad til: _ Fjarhagsnefndar ~ Laga — og leikreglnanefndar _ Allsherjarnefndar  Motanefndar nefndar
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65. ping Sundsambands islands
iPROTTAMIDSTODINNI | LAUGARDAL
27. april 2023
bingskjal nr: 2023 — 02

Reykjavik 4. april 2023

Sundping 2023 verdur haldid i [prottamidstodinni i Laugardal, 27. april n.k
e Skréaning pingfulltraa og hressing hefst kl. 16:00

bingsetning kl. 16:30, avorp, skyrsla stjornar og framlagning mala.

Nefndarstorf fra kl 17.30 til kI 18.30.

KI. 18:30-19:00 lokafragangur hja nefndum

K1.19:00 hefjast pingstorf & ny med afgreidslu mala.

Kjori stjornar lyst kl. 19:30

KI. 20:00 hefjum vid kvoldverd par sem vid munum deila Gt vidurkenningum sem
pingid sampykKkir.

Malefni sem liggja fyrir pinginu eru:
o Fjarhagsaatlun 2023, 2024 og 2025 og tillaga um pjonustugjold 2023-2025
o Heidursvidurkenningar
o Reikningar SST 2021 og 2022
o Skyrsla stjornar SSI 2021 til 2023
o Stefna SS12019 —2030
o Lagabreytingar
o Tillogur barust fra premur sambandsadilum til ad leggja fyrir pingid
o Ekki barust fleiri frambod til stjornar.

Tillogur og 6nnur gégn pingsins verda birt 4 heimasidu SSI, www.sundsamband.is, jafnédum
og pau eru tilbuin. Sundping 2023 er pappirslaust eins og undanfarin sundping.

Tolvusamband er 4 pingstad og pingfulltriiar hvattir til ad maeta med ferdatolvur til pess ad
komast 1 gdgn pingsins jafnodum, en pau verda vistud 4 sérstoku svaedi sem pingfulltraar fa
adgang ad. Pau héradssambond eda iprottabandalog, sem dska fyrirfram eftir pvi, fa gogn
pingsins utprentud i einu eintaki i upphafi pings.

Hverjir hafa seturétt a pinginu?

Samkvaemt 6. grein laga SSI:

A sundpingi hafa fulltriar einir atkvaedisrétt, en auk peirra eiga rétt 4 pingsetu og hafa
malfrelsi og tillogurétt:

a) Stjorn SSI

b) Forseti og framkvemdastjorn [S{

¢) Framkveaemdarstjori ISI

d) Fulltrii menntamalarddherra

e) Tveir fulltraar samtaka sundpjalfara (ISS)
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f) Einn fulltrai Sunddémarafélag islands (SDI)

g) Einn fulltri samtaka iprottakennara
h) Formenn sérrdda innan SSI
1) A0 auki getur stjorn SSI bodid 60rum adilum pingsetu ef hun sér astedu til

patttokutilkynning
Allir peir sem hafa dhuga 4 malefnum sundhreyfingarinnar eiga kost & ad sitja sundping
medan husram leyfir og taka pannig patt 1 storfum pingsins. Sa fyrirvari er po gerdur ad peir
sem taldir eru upp 1 staflidi a — i hér ad ofan og kjornir pingfulltraar eiga forgang 4 pingio.

beir sem hafa dhuga a a0 sitja sundping en heyra ekki undir staflidi a — 1 og eru ekki
pingfulltraar verda ad lata skrifstofu SSI vita med rafposti ingibjorgha@iceswim.is 1 sidasta
lagi pridjudaginn 18.april 2023.

binggjald er kr. 8.500.isk fyrir hvern sem situr pingid. { gjaldinu er innifalin allur matur og
kaffi auk annars pess kostnadar sem til fellur 4 sundpingi.

binggjald skal lagt 4 reikning SSI, 0528-26-7327 kt.640269-2359.
Vinsamlega sendio kvittun d rafpost ingibjorgha@iceswim.is par sem fram kemur fyrir
hvada adila er verio ad greida fyrir pridjudaginn 18.april og gildir pad sem skrdaning.

Kjorbref
Kjorbréf eru medfylgjandi er pess dskad ad pad sé fyllt it med néfnun fulltrua og varafulltraa.

Kjorbréf eru ekki gild nema ad pau séu undirritud af til pess beerum fulltrua
héradssambands, iprottabandalags eda sundrdos.

Hvert héradssamband/iprottabandalag innan ISI ma senda einn fulltrGia 4 sundping. Hvert
félag rétt & tveimur fulltrGum fyrir allt ad 30 virka idkendur i sundiprottum og einum fulltriia
fyrir hverja 30 iokendur i sundiprottum eda brot ur peirri tolu eftir pad. Ad auki mega félog
sem eiga skrada keppendur i sundipréttum senda einn fulltrua til vidbodtar 4 sundping fyrir
hverja 50 keppendur eda brot ur peirri tolu eftir pad.

Med sundkvedju

-c:)fvfb'a_fj Hetqa Braaroo e

Ingibjorg Helga Arnardottir
Framkveemdastjori SSI
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Dagskra samkvaemt I6gum SSI

1. bingsetning — 4vorp gesta.
2. Kjor kjorbréfanefndar.
3. Kjornir pingforseti/ar og pingritari/ar.
4. Tillaga um heidursvidurkenningar SSI afgreidd.
5. Nidurstada kjorbréfanefndar kynnt.
6. Kosning starfsnefnda pingsins.
a) Fjarhagsnefnd.
b) Laga- og leikreglnanefnd.
c) Allsherjarnefnd.
d) Adrar nefndir, ef porf krefur.
7. Skyrsla stjornar.
8. Endurskooadir reikningar lagdir fram.
9. Umreaedur um skyrslu stjornar, starfsnefnda og reikninga.
10. Afgreidsla reikninga.
11. Tillogur sem lagdar eru fyrir pingid samkvamt fundarbodi - kynntar og visad til nefnda.
12. Tillaga stjornar um fjarhaed og fyrirkomulag pjonustugjalda.
13. Nefndastorf.
14. Fjarhagsaztlun - afgreidsla.
15. Afgreidsla lagabreytingatillagna.
16. Afgreidsla annarra tillagna fré starfsnefndum.
17. Kosningar.
a) Kosning formanns til tveggja ara.
b) Kosning fjogurra stjornarmanna a sundpingum sem haldin eru 4 oddatdluari til fjogurra
ara.
c¢) Kosning tveggja varamanna til naesta sundpings
d) Kosning tveggja skodunarmanna reikninga til neesta sundpings
18. Onnur mal.
19. bingslit.
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65. ping Sundsambands Islands haldid i [préttamidstédinni i Laugardal 27. april 2023
stadfestir medfylgjandi fundarskdp pingsins.

Fundarskop 65. Sundpings 2023

1.grein

bingforsetar stjorna umredum og sja um ad allt fari fram med goori reglu. Peir sja til pess ad
storf pingsins fari ad almennum fundarskdpum og pessari sampykkt. Pingforsetum er heimilt ad
urskurda i alitamalum um medferd mala innan pingsins og skulu pingfulltraar hlyta Grskurdi
peirra i hvivetna.

bingforsetar leitast vid ad halda ttgefna timaaatlun pingsins.

2.grein
Afgreidsla méla fer fram i fernu lagi i samreemi vid 16g SSI;
a) Vio birtingu tillagna med greinargerdum 2 vikum fyrir ping
b) Vid framlagningu tillagna i upphafi pings, par sem malum er visad i videigandi nefndir
an umredu
¢) I videigandi nefnd, par sem umraeda um efnid fer fram. bar er einnig hzegt ad leggja fram
breytingartillogur.  nefndum pingsins er heimilt ad fara i prjar umraedur um sérhverja
tillogu
i.  Almennar athugasemdir og skodunum lyst
ii.  Tillogur um breytingar, ef einhverjar eru, lagdar fram og raeddar
iii.  Lokaumreda til ad tryggja ad oll sjonarmid um malid hafi heyrst
d) Vid afgreidslu malsins inn 4 pinginu, ad loknu nefndarstarfi, par sem formadur nefndar
gerir grein fyrir storfum nefndarinnar. Ekki er gert rad fyrir almennri umredu um efni
tillagna & pessu stigi, en pingforseti ma p6 heimila fyrirpurnir og einstaka athugasemdir
meti hann pad naudsynlegt
Leitast skal vid ad na sameiginlegri nidurstodu innan nefndarinnar. Formadur nefndar getur
leitad fulltingis pingforseta ef naudsynlegt er ad urskurda innan nefndar og samstada neest ekki
um mal.
Komi upp agreiningur i nefnd og vilji minnihluti nefndar leggja fram tillogu um breytingu &
nidurstddu nefndar getur pingforseti lagt pad til vid pingheim ad taka slika tillogu 4 dagskra, meti
hann pad naudsynlegt. Sampykki a.m.k. 2/3 hlutar pingheims parf til ad sampykkja slika tillogu
pingforseta. S¢é hun sampykkt er tillaga minnihluta nefndarinnar pa lesin upphatt af pingforseta
og greidd um hana atkvadi an umradu. Ef tillaga pingforseta um ad taka tilldgu minnihluta
nefndar 4 dagskré er felld, er ekki greidd atkvadi um breytingartilloguna.
Ekki er heimilt ad koma fram med breytingartillogu, sem ekki hefur verio reedd i viokomandi
nefnd, 4 pinginu.
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3.grein
Sundping kys 3 pingfulltrua i hverja nefnd pingsins, sem hafa pad hlutverk taka saman
nidurstodu nefndarinnar og tillogum. Sundping kys um hver pessara priggja er formadur
nefndarinnar. Formadur nefndar styrir fundi hennar.
Efnisleg umrada um tillogur framlagdar & Sundpingi skulu fara fram innan nefnda pingsins.
Einungis par er heimilt ad koma med breytingartillogur & fyrirliggjandi tillogur sem visad hefur
veri0 til nefndarinnar.
Nidurstada nefndar og afgreidsla pingsins getur verid med eftirfarandi heetti:
a) Nefndin leggur til ad tillagan verdi sampykkt obreytt
i.  Pingforseti ber tilldguna undir atkvaedi pingsins
b) Nefndin leggur til breytingar & tilldgunni og ber hana pannig upp vid afgreidslu malsins
i.  Pingforseti ber tildguna pannig breytta undir atkvaedi pingsins
it.  Felli pingheimur tillogu nefndarinnar, ber forseta ad bera upphaflegu tilloguna
undir atkvaedi pingsins
¢) Nefndin leggur til ad upphaflegu tillogunni verdi visad fra
i.  Pingforseti ber fravisunartilloguna undir atkvadi pingsins &n umradu
ii.  Nefndinni er ekki heimilt ad leggja fram adra tillogu 1 stad peirrar sem hun leggur
til ad veroi visad fra.
Nu hefur nidurstada einnar pingnefndar bein dhrif 4 nidurstédu annarar pingnefndar. Skulu
pingforsetar pa skera ur um malsmedferd eftir ad hafa radfaert sig vid formenn vidkomandi
nefnda. PingfulltrGum ber ad virda urskurdi pingforseta.
bingfulltruum 6llum er heimilt ad velja sér nefnd til a0 starfa i. Heimilt er pingfulltrum a0 fara
milli nefnda, en ekki er heimilt endurtaka umraedur um mal eda taka upp mal innan nefndarinnar,
par sem umraeda hefur pegar farid fram um.

4.grein
bingfulltriiar geta hvenaer sem er gert stuttar athugasemdir vid storf pingforseta & medan
pingfundur stendur.

5.grein
Hljodupptaka & pinginu er heimil til ad audvelda fragang pinggerdar.

6.grein
Ad 6dru leyti skal farid ad almennum fundarskdpum og 16gum SSI eftir pvi sem vid a
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65. ping Sundsambands Islands haldid i ipréttamidstédinni i Laugardal 27. april 2023
stadfestir medfylgjandi reikninga SSI fyrir arin 2021 og 2022 eins og peir birtast & pingskjali
2023-06.

REKSTRARREIKNINGUR ARSINS 2022

Skyr. 2022 2021
REKSTRARTEKJUR:
Framlog og styrkir 1 84.490.348 78.246.781
Tekjur af moétum 2 5.794.060 1.602.478
bjonustugjald SSI 3 16.053.149 11.014.200
Namskeid og adrar tekjur 4 14.275.816 13.579.413
Rekstrartekjur alls: 120.613.373 104.442.872
REKSTRARGJOLD:
Laun og launatengd gjold 5 29.657.068 28.079.472
Ahold og teeki 6 3.555.520 4.663.801
Kostnadur v/landslid/afreksstarf 7 79.665.985 54.260.677
Kostnadur v/motahalds 8 4.495.714 5.718.112
Rekstur skrifstofu 9 5.738.569 6.545.354
Kynning, fredsla og ttbreidsla 10 3.883.870 3.094.345
Onnur gjold 11 211.929 219.891
Rekstrargjold alls: 127.208.655 102.581.652
Hagnadur (tap) fyrir fjaArmagnslidi: -6.595.282 1.861.220
FJARMUNATEKJUR OG (FJARMAGNSGJOLD)
Vaxtatekjur 234.896 67.345
Gengismunur -52 241
Vaxtagjold og verdbatur 44.148 6.908
Fjarmunatekjur (fjArmagnsgjold) alls: 190.696 60.678
Hagnadur eda (tap) af reglulegri starfsemi : -6.404.586 1.921.898
Hagnadur/tap fyrir 6nnur gjold: -6.404.586 1.921.898
Hagnadur/tap arsins: |  -6.404.586] 1.921.898]
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EFNAHAGSREIKNINGUR ARSINS 2022

Eignir: Skyr. 2022 2021
Veltufjarmunir:
Vidskiptakrofur 10.234.253 4365908
Handbeert fé 15.653.491 33.141.777
Veltufjarmunir alls: 25.887.744 37.507.685
Eignir samtals: | 25887.744]  37507.685]
Skuldir og eigid fé: Skyr. 2022 2021
Eigio fé:
Stada 1/1 18.696.458 16.774.560
Hagnadur ( tap ) arsins -6.404.586 1.921.898
Oradstafad eigid fé samtals 31/12: 12.291.872 18.696.458
Eigid fé samtals: 12.291.872 18.696.458
Skammtimaskuldir
Laun og launatengd gjold 989.808 979.456
Adrar skammtimaskuldir 12.606.064 17.831.771
Skammtimaskuldir alls: 13.595.872 18.811.227
Skuldir og eigid fé samtals: |  25.887.744]  37.507.685|
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65. ping Sundsambands Islands haldid i ipréttamidstédinni i Laugardal 27. april 2023
Sampykkir ad veita eftirfarandi einstaklingum heidursvidurkenningar SSI:

Gull:
e Hrafnkell Marinésson formadur (BH og fyrrum formadur SH, fyrir margvisleg storf fyrir
sundhreyfinguna 4 islandi
e Bjorn Valdimarsson formadur Sundrads Reykjavikur, fyrir ymis storf fyrir sundhreyfinguna a
islandi
e Kristin Gudmundsdottir formadur sundnefndar fatladra, fyrir ymis storf fyrir sundhreyfinguna a
islandi
e Benedikt Sigurdarson fyrrum formadur SSi, fyrir ymis stérf fyrir sundhreyfinguna i islandi
Silfur:
e Elsa Maria Gudmundsdéttir frafarandi stjérnarmadur SSi, fyrir ymis storf fyrir sundhreyfinguna a
islandi
e Hilmar Orn Jénasson frafarandi stiornamadur SSi, fyrir ymis storf fyrir sundhreyfinguna a islandi
e Anna Gunnlaugsdéttir gjaldkeri sundrads iRB og hlaupari med meiru og mjog dugleg og 6flugur
sjalfbodalidi 4 sundmoétum SSi til margra éra.

Ermasund bodsund synt 7. Jini 2022 a 16 klukkustundum og 4 minttum. baer s6fnudu halfri milljon
sem runnu dskiptar til Stéamsamtaka islands. Ein Gr hépnum synti med stoma en pad var i fyrsta
skipti sem stdmapegi synti yfir Ermasundid.

No6fn

e Bjarnpdra Egilsdottir 290964-3429
e Elsa Valsdéttir 131069-5889

e Gudmunda Eliasdéttir 300170-4049
e Harpa Leifsdottir 200970-4629

e Jérunn Atladéttir 300377-3279

e Sigridur Larusddttir 281164-5469

Ermasund bodsund synt 10. september 2019 Markmidid med bodsundinu er ad vekja athygli & dhrifum
plastmengunar 3 lifriki sjavar en Marglyttur eru ad safna aheitum fyrir umhverfisverndarsamtékin Blaa

herinn. baer syntu @ 15 klukkustundum.
Kolludu sig Marglytturnar :

e Sigurlaug Maria Jénsdéttir
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e Sigrun b Geirsdéttir (hefur synt petta ein)
e Halldéra Gyda Matthiasdottir

e Birna Bragadottir

e Dborey boll Vilhjalmsdottir

e Brynhildur Olafsdottir

Greinargero

Gull- og silfurmerki SSI — skal vera ymist fest i borda i islensku fanalitunum eda vera
barmmerki. Merkid er stadfest einkennismerki SSI eins og pad er 4 hverjum tima i gulli eda silfri
— og skal grunnur vera i sama efni. Stjérn SST gerir tillogur til Sundpings 4r hvert um veitingu
vidurkenninga.

Gullmerki SSI ma einungis veita islenskum rikisborgurum og skal einkum veitt peim
einstaklingum sem um lengri tima hafa unnid afburda gott starf i pAgu sundhreyfingarinnar eda
skilad yfirburdaarangri medal islenskra sundmanna.

Silfurmerki SSI skal veita peim sem unnid hafa framurskarandi gott starf ad malefnum
sundhreyfingar eda hafa komid fram fyrir hond Islands 4 alpjodlegum vettvangi sundhreyfingar.
Einnig skulu sundmenn sem ndd hafa vidurkenndum alpjédlegum arangri hljota silfurmerkid —
og par med allir peir sem keppt hafa i sundi 4 Olympiuleikum fyrir {slands hénd.
Pjonustumerki SSI ma afhenda stjérnarménnum SSI, nefndarmoénnum og fulltraum SSI 4
pingum IS og sérsambanda sem SSI er adili ad. Stjérn SST er heimilt ad veita einstaklingum
pjonustumerki fyrir gott starf ad sundmalum.
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65. ping Sundsambands Islands haldid i Ipréttamidstodinni i Laugardal 27. april 2023
staofestir medfylgjandi fjarhagsaeetlun SSI fyrir arid 2023-2025 eins og hun birtist & pingskjali 2023-08

REKSTRARAZATLUN 2023-2025

2021 2022 2023 2024 2025
REKSTRARTEKJUR:
Framlog og styrkir 78.246.781 84.490.348 88.350.000 92.767.500 97.471.250
Tekjur af métum 1.602.478 5.794.060 7.000.000 8.350.000 8.767.500
Pjonustugjald SSI 11.014.200 16.053.149 17.500.000 18.375.000 19.293.750
Namskeid og adrar tekjur 13.579.413 14.275.816 14.570.000 15.298.500 16.063.425
Rekstrartekjur alls: 104.442.872 120.613.373 127.420.000 134.791.000 141.595.925
REKSTRARGJOLD:
Laun og launatengd gjold 28.079.472 29.657.068 30.420.407 31.941.428 34.234.535
Ahold og teki 4.663.801 3.555.520 3.911.072 4.028.404 4.629.824
Kostnadur v/landslid/afreksstarf 54.260.677 79.665.985 78.852.796 82.767.936 86.878.833
Kostnadur v/moétahalds 5.718.112 4.495.714 4.200.000 4.284.000 4.498.200
Rekstur skrifstofu 6.545.354 5.738.569 5.954.560 6.252.289 6.564.903
Kynning, fredsla og utbreidsla 3.094.345 3.883.870 3.465.115 3.556.000 3.733.800
Onnur gjold 219.891 211.929 211.929 222.525 244.778
Rekstrargjold alls: 102.581.652 127.208.655 127.015.880 133.052.582 140.784.873
Hagnadur (tap) fyrir fjarmagnslidi: 1.861.220 -6.595.282 404.120 1.738.418 811.052
FJARMUNATEKJUR OG (FJARMAGNSGJOLD)
Vaxtatekjur 67.345 234.896 100.000 105.000 110.000
Gengismunur 241 -52 - - -
Vaxtagjold og verdbaetur 6.908 44.148 20.000 22.000 23.000
Fjarmunatekjur (fjarmagnsgjoéld) alls: 60.678 190.696 80.000 83.000 87.000
Hagnadur eda (tap) af reglulegri starfsemi : 1.921.898 -6.404.586 484.120 1.821.418 898.052
Hagnadur/tap fyrir é6nnur gjold: 1.921.898 -6.404.586 484.120 1.821.418 898.052

Engjavegi 6, 104 Reykjavik, heimasida www.iceswim.is, rafpdstur sundsamband@sundsamband.is s.514-4070
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Tillaga fra stjorn SSI fyrir sundping 2023:

65. ping Sundsambands islangls haldié i ipréttamidstodinni i Laugardal 27.april 2023
sampykkir ad pjonustugjold SSI fyrir arin 2023 - 2024 verdi med eftirfarandi heetti. Breytingin
tekur gildi 1 agust 2023.

1) Gjold almennra sundiokenda i félogum
a. bjonustugjald sundidkenda fra 6. ara — 99 dara verour 5000.isk #ara-aldri-verdur
kr—2-500. - Sundidkandi eru allir sem skradir eru i viokomandi sundfélag og efar
reglulega i lengur en 6 vikur i senn. Sundfélogum ber ad skra alla idekendur
sina samkvaemt ofangrelndrl skllgrelnlngu i ,,Sportabler

c. SSimun 1nnhelmta stungugjold af 6llum métum sinum og verdur gjald fyrir
hverja stungu 900.kr. Sama-gjald-erinnheimtfyrireinstakhingssund og 1800 kr
fyrir bodsund. Pau mét sem um radir eru: {M50, IM25, Bikar, AMI og SMI.

d. Stungugjold &4 RIG og IMOC verda 1.200. Sama gjald er innheimt fyrir
einstaklingssund og bodsund.

e. Garpar greida ekki fyrir keppnispassa enda takmarkad magn mota sem peir geta
keppt a.

f. Sundping felur stjorn SSI ad meta porf 4 pvi ad pjonustugjald sundidkenda hakki
1.jantar 2024 og 2025. Ekki ma hakka pjonustugjald umfram verdlagsbreytingar
almennt.

g. Sundping felur stjorn SSI ad meta porf & pvi ad keppnispassi sundidkenda haekki
1.januar 2024 og 2025. Ekki mé hekka keppnispassa umfram
kostnadarhzkkanir.

h. Gjoldin eru innheimt 2 sinnum ari i samrzemi vid 16g SSI.

i. Sundping felur storn SSI ad akvarda haekkanir/leekkanir 4 stungufjoldum eftir
porfum hverju sinni.

2) Gjold vegna annarra Sundiprotta

a. Sundping felur stjorn SSI ad dkveda gjold vegna annarra sundiprotta skapist

adstaedur til sliks.

Greinargero:

parna er um mikla breytingu ad rada fra fyrra fyrirkomulagi. Pessi hugmynd er unnin utfra pvi
sem gerist 1 londunum i kringum okkur og til ad meta auknum kostnadi vid moétahald en
jafnframt til ad hvetja félogin til ad skra alla sina reglulegu idkendur sem hluta af SS{ og auk par
med veg og vagi sundiprottarinnar innan iprottaflorunnar 4 {slandi. Ef pessi tillaga verdur
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sampykkt gefur sundping einni stjorn til ad breyta reglugerdarakvaedum i takt vid pessar
breytingar
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Tillaga fra stjorn SSI fyrir sundping 2023:

65. ping Sundsambands Islands haldid i [prottamidstédinni i Laugardal 27.april 2023
sampykkir ad fjarhagsnefnd haldi peirri vinnu afram ad Gtfeera pjonustu og keppnisgjéld med pad
a0 markmidi a0 sem flestir séu skradir i hreyfinguna og na aukningu a pessum tekjulio SSI.
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Tillaga fra sunddeild Armanns fyrir sundping 2023:

Sunddeild Armanns 6skar eftir ad efitrfarandi malefni og tilldgur verdi tekin fyrir & sundpingi sem verdur
haldi® pann 27. april nk.

e Umraeda um motsgjold og hugsanlega patttoku keppenda eins og tidkast i 6drum
iprottagreinum.

Greinargero:
Ekki fylgir nanari greinagerd med tilldgunni
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Tillaga fra Sundfélagi Akranes fyrir sundping 2023:

Eftirfarandi breytingar eru lagdar til 4 16gum Sundsambands fsland

(Lég og reglugerdir SSI okt 2022.pdf (sundsamband.is) II. KAFLI - Almenn akvaedi.
Breytingar eru lagdar til a koflum nr. 7.2.2 og 7.2.3. Pad sem lagt er til ad falli ut er
yfirstrikad en pad sem lagt er til ad baetist vid er raudmerkt.

Log Sundsambands island
II. KAFLI - Almenn akvadi Sundsambands island

7.2 - Félagsadild og félagaskipti
Allir keppendur i sundiprottum skulu skradir hja SSI undir fullu nafni m.v. pjodskra og
kennitolu.

7.2.1

Keppendur, sem keppt hafa sl. tvo ar, 1 keppnissundi, garpasundi og sundknattleik geta skipt um
félag innanlands hvenaer sem er 4 keppnistimabilinu. Keppnistétt 0dlast vidkomandi med sinu
nyja félagi p6 ekki fyrr en 30 dogum eftir ad skrifleg tilkynning um félagaskipti hefur borist
skrifstofu SSI 4 par til gerdum eydublédum. Einnig er hagt ad senda bladid i tolvuposti.

7.2.2 Félagaskipti eru adeins logleg ad formadur stjornar, sunddeildar eda yfirpjalfari pess félags
er keppandinn hverfur fra, votti med undirskrift sinni ad keppandinn sé skuldlaus félaginu.
Stadfesting i tolvuposti fra fyrrgreindum adilum telst igildi undirritunar. Sinni fyrrgreindir adilar
ekki beidnum keppanda eda fyrirspurnum fra SSI med sannarlegum heetti hefur stjorn SSI
heimild til ad sampykkja félagaskiptin. Verdi dgreiningur um skuld getur frafarandi félag ekki
krafist heerri gjalda'en sem nemur einu almannaksari. Ekki-er-hegt-ad-keppasemgestarmedan-a
félagskiptum-stendur: A medan félagskipti stendur getur sundmadur keppt undir merki pess
félags sem gengid erur.

7.2.3 Keppendur i i keppnissundi, garpasundi og sundknattleik sem eru 42 16 ara og eldri greida
um’syslugj ald fyrir felagaskipti sem rennur oskipt til SSI. Umsyslugjaldid er tilgreint i verdskra
SSI & hverjum tima. Greidsla skal berast til SSI samhlida tilkynningu um félagaskipti.
Tilkynning um félagaskipti hlytur ekki gildi hja SSI nema umsyslugjald hafi verid greitt.

Greinargero:
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[ ipréttum er mikilvaegt ad hafa i fyrirriimi pad sem er einstaklingunum fyrir bestu og 4 pad
sérstaklega vid pegar um born er ad reeda. [ logum Sundsambands slands eru akvaedi um
keppnisbann vegna félagaskipta sem geta komid sér illa fyrir born sem flytjast a milli félaga
t.d. vegna biferlaflutninga. Pad er vandséd hver er tilgangur med keppnisbanni fyrir born. I
nagrannaléndum okkar Noregi og Svipjéd er heimilt ad keppa fyrir gamla félagio 4 medan a
félagaskiptum stendur og born 12 ara og yngri geta strax hafid keppni fyrir nyja félagio
pegar félagaskipti eru tilkynnt.

Akranesi 30. mars 2023

Kjell Wormdal,
framkvaemdastjori Sundfélags Akraness
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65. ping Sundsambands Islands haldid i [prottamidstédinni i Laugardal 27.april 2023
sampykkir eftirfarandi breytingar 4 grein 7.2.2 i reglugerdum um félagaskipti:

7.2.2 Félagaskipti eru adeins 1ogleg ad formadur stjornar, sunddeildar eda yfirpjalfari pess félags
er keppandinn hverfur fra, votti med undirskrift sinni ad keppandinn s¢ skuldlaus félaginu.
Stadfesting 1 tolvuposti fra fyrrgreindum adilum telst igildi undirritunar. Sinni fyrrgreindir adilar
ekki beidnum keppanda eda fyrirspurnum fra SSI med sannarlegum hzetti hefur stjorn SSI
heimild til ad sampykkja felagasklptm Verdi agreiningur um skuld getur frafarandi félag ekki
krafist haerri gjalda en sem nemur einu almannaksari. Ekki-er-hegt-adkeppasemgesturmedan-a
félagskiptum-stendur: A medan félagskipti stendur getur sundmadur keppt uidinmerki pess
félags sem gengid er Ur.

Greinargero:
A0 60ru leiti skal pingskjolum 10 og 10B vegna félagaskipta visad fra.
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Tillaga fra Sunddeild Armanns fyrir sundping 2023:
1. Endurskodun 7.2 gr. Il. Kafla — Almenn &kvaedi Sundsambands islands

Sunddeild Armanns leggur til ad reglan verdur breytt pannig ad krakkar eru ekki sett i 30 daga
keppnisbann ef peir skipta um félag, eins og naverandi ordalag 7.2:1. gr. hefur verid tulkad.
Keppendur hafa oft ekkert vald yfir hvenaer peir purfa ad skipta um félag, t.d. vegna flutnings
eda annarra atvika, og geta félagskipti oft gert i midju sundtimabils eda skdmmu fyrir mot.

Nokkrir moéguleikar geetu komid til greina, m.a. .
i. AQ félagaskipti tekur gildi um leid og tilkynning berist SSI
i. Ad felagaskipti tekur gildi [X] dagar eftir tilkynning berist SSi, en fram a6
peim tima heldur keppandinn keppnisrétt med gamla félagid.

Greinargero:
Ekki fylgir nanari greinagerd med tilldgunni
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65. ping Sundsambands islands haldid i ibréttamiéstééinni i Laugardal 27.april 2023
sampykkir eftirfarandi breytingar 4 n6fnum SSI mota:

Oll moét haldin af SSI beri heitid Meistaramét til adgreiningar fra félagsmétum
SMI verdi t.d. Sumar Meistara mot Islands (tillaga ad titli Sumar meistari Islands)
Lagt til sampykktar ad stjorn utfeeri tilloguna og formi ndkvamlega titla og néfn 4 métum.

Greinargero:
betta er gert til ad sundmot 4 vegum Sundsambandsins verdur ad hafa akvedid vagi til mots vid
almenn félagsmoét og verdur ad adgreina pau betur svo pau haldi'virdingarsessi i motaflorunni.
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Tillaga fra Sundfé¢lagi Hafnarfjardar:

e Oheimilt sé ad krefjast adgangseyris inn 4 sundmét haldin af SSI hvort sem pau eru haldin af
peim ad Sllu leiti eda ad hluta.
Ahorfendur sundméta eru ad miklu leyti foreldrar sundmanna sem eru virkir i félagsstarfi sinna
félaga og sinna oft mikilli sjalfbodavinnu.

Greinargero:
Ekki fylgir nanari greinagerd med tilldgunni
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Tillaga fra Sundfélagi Hafnarfjardar fyrir sundping 2023:

VIII. KAFLI — Domgzesla og viohald réttinda

a) Domari og domaranemi:

Leidrétta punktagjof pannig ad hiin sé 1 samremi vid verklagsreglur domaranefndar. bad er 3

punktar 4 almennum métum og 5 punktar a SSi- og alpjodlegum moétum.

Greinargero:
Ekki fylgir nanari greinagerd med tilldgunni
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Tillaga fra Sundfélagi Hafnarfjardar fyrir sundping 2023:
VIII. KAFLI — Domgzesla og viohald réttinda

b) Yfirdomari og vidohald yfirdomararéttinda

Laga skilgreiningu 4 hvad parf til ad verda yfirdomari ad verklagsreglum démaranefndar SS.
A9 pjalfun fari fram i ad minnsta kosti 1 &r og ad par s¢ metin hafni til ad geta gengt 6llum
stodum sem heyra undir yfirdomara.

Greinargero:
Ekki fylgir nanari greinagerd med tilldgunni
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65. ping Sundsambands Islands haldid i ipréttamidstédinni i Laugardal 27.april 2023
Sampykkir eftirfarandi tillogur um breytingar & 16gum SSI. (Breytingar eru i bldu)
Jafnframt verda allar breytingar i reglugerdum tengd pessari lagabreytingu tekin ut ar reglugerdum.

6. grein
A sundpingi hafa fulltrGar einir atkvaedisrétt, en auk peirra
eiga rétt & pingsetu og hafa malfrelsi og tillogurétt:

a) Stjorn SSI

b) Forseti og framkvaemdastjorn S

¢) Framkveemdarstjori [Si

d) Fulltrdii menntamalaradherra (iprottafulltrai
rikisins)

e) Tveir fulltrar samtaka sundpjalfara (ISS)

f) Einn fulltrai Sunddémarafélags islands (SDI)

g) Einn fulltrai samtaka iprottakennara

h) Formenn sérrada innan SSI

i) Ad auki getur stjorn SSI bodid 6drum adilum
pingsetu ef hun sér astedu til.

Adeins sa sem er i sundfélagi innan
héradssambands/iprottabandalags er kjorgengur fulltrai
pess & sundping. Hver fulltrai hefur adeins eitt atkvadi. b
getur meirihluti pingfulltria heimilad ad fulltri fari meo,
ef sérstakar adstedur krefjast, fleiri en eitt atkveedi pess
héradssambands/iprottabandalags sem hann er fulltrai fyrir.
Umbod, sem jafnframt er beidni til pingsins'um ad. fulltrai
megi fara med fleiri en eitt atkvaedi, verdur ad vera skriflegt
og vera fra stjorn hlutadeigandi
héradssambands/iprottabandalags. Umbod ma senda med
rafreenu formi til bradabrigda en skal stadfest med frumriti
hid fyrsta. Sérstakar astaedur geta verid ef ping tefst ur hofi
midad vid auglysta dagskrd eda’ samgongur raskast
verulega.

A pinginu redur einfaldur/ meirihluti, nema um
lagabreytingar sé a0 reda, pa parf 2/3 hluta greiddra
atkvaeda til pess ad per teljist sampykktar.

6. grein
A sundpingi hafa fulltriar einir atkvaedisrétt, en auk peirra
eiga rétt & pingsetu og hafa malfrelsi og tillogurétt:

a) Stjorn SSI

b) Forseti og framkvamdastjorndSi

¢) Framkveemdarstjori [Si

d) b . "y .

Kisi (i
Fulltrai radherta iprottamala :
) Einn fulle Sunded Elooc o —SBi)
Einn fulligli sarm Rt ]
h) Formenn sérrada innan SSI

i) Ad auki getur stjorn SSI bodid 6drum adilum
pingsetu ef hun sér astedu til.

Adeins sa sem er i sundfélagi innan
héradssambands/iprottabandalags er kjorgengur fulltrai
pess a sundping. Hver fulltrai hefur adeins eitt atkvaodi. b
getur meirihluti pingfulltria heimilad ad fulltri fari meo,
ef sérstakar adstedur krefjast, fleiri en eitt atkveedi pess
héradssambands/iprottabandalags sem hann er fulltrai fyrir.
Umbod, sem jafnframt er beidni til pingsins um ad fulltrai
megi fara med fleiri en eitt atkvaedi, verdur ad vera skriflegt
og vera fra stjorn hlutadeigandi
héradssambands/iprottabandalags. Umbod ma senda med
rafreenu formi til bradabrigda en skal stadfest med frumriti
hid fyrsta. Sérstakar astaedur geta verid ef ping tefst ur hofi
midad vid auglysta dagskrd eda samgongur raskast
verulega.

A Dpinginu redur einfaldur meirihluti, nema um
lagabreytingar sé a0 reda, pa parf 2/3 hluta greiddra
atkveeda til pess ad per teljist sampykktar.

Greinargero

I 6.grein er lagt til ad taka ut fulltria peirra félaga sem ekki eru starfandi lengur eda hafa skiptu um

nafn. bPetta er fyrst og fremst uppfarsla 4 16gum.
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65. ping Sundsambands Islands haldid i ipréttamidstédinni i Laugardal 27.april 2023
Sampykkir eftirfarandi tillogur um breytingar 4 16gum og reglugeroum SSI

Breyting verdi gerd 4 6llum 16gum og reglugerdum SSI par sem fram kemur ,, FINA“ par sem vitnad er
i alpjoda sundsambandid og pvi verdi breytt yfir i niverandi nafn alpjédasambandsins sem er ,,World

Aquatics*

Greinargero

A radstefnu Alpjoda sundsbambandsis i desember 2022 var sampykkt ad breyta um nafn 4 sambandinu
og skammstofunin FINA (Fédération Internationale de Natation) 16g0 nidur og tekid upp nytt nafn
Word Aquatics.
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65. ping Sundsambands Islands haldid i ipréttamidstédinni i Laugardal 27. april 2023
Stadfestir Almenn akvaedi SSI og reglugerdir SSI, med peim breytingum sem gerdar hafa verid
fra Sundpingi 2021 og ekki breytt & pessu pingi. Jafnframt felur pingid stjorn SSI, ad uppfzera
og vidhalda reglugerdum SSI eftir porfum, 4 starfstima sinum.
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65. ping Sundsambands Islands haldid i ipréttamidstédinni i Laugardal 27. april 2023
Stadfestir fyrirliggjandi stefnu SSI ,,horft til framtidar og felur stjorn SSI ad uppfzera og
vidhalda pessu skjolum eftir porfum & starfstima sinum.

Greinargero

Stefna SSI er lifandi skjal sem er i stodugri endurskodun stjornar og starfsmanna SSI 4 hverjum
tima.
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65. ping Sundsambands Islands haldid i ipréttamidstédinni i Laugardal 27. april 2023
Stadfestir fyrirliggjandi afreksstefnu SSI til arsins 2030 og felur stjérn SSI ad uppfaera og
vidhalda pessu skjolum eftir porfum & starfstima sinum.

Greinargero
Afreksstefna SSI er lifandi skjal sem er i stodugri endurskodun stjornar og starfsmanna SSI &
hverjum tima.
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65. ping Sundsambands Islands haldid i ipréttamidstédinni i Laugardal 27. april 2023
Stadfestir fyrirliggjandi breytingar 4 sundreglum World Aquatics (Alpjoda sundsambandsis)
sem pyddar og stadhafdar hafa verid af domaranefnd SSI

Greinargero

Sundreglur World Aquatics hverju sinni eru hadar breytingum alpjédasambandsins og breytingar
eru uppfaerdar af domaranefnd og fara fyrir sampykki stjornar & hverjum tima.
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65. ping Sundsambands Islands haldid i ipréttamidstédinni i Laugardal 27. april 2023
Stefestir eftirfarandi kjor til stjérnar SSI:

Tillogur kjornefndar

Formadur til tveggja ara (2025)
Bjorn Sigurdsson IBH

Medstjornandi til tveggja ara (2025) )
Arni Stefansson IBR kom 1 stad Hilmars Arnar Jonassonar IRB 1 byrjun ars 2023

4 medstjornendur til fjogurra ara (2027)
Bjarney Gudbjornsdottir [A

Jtlia Porvaldsdottir IBR

Gudran Rosa borsteinsdottir IBA
Guorun Palsdottir UMFN

2 felagslega skodunarmenn reikninga til tveggja ara (2025)
Loéa Birna Birgisdottir IBR
Guomundur Stefan Bjornsson IBH

Greinargero

Tveir fulltraar sem verid hafa’i stjorn gefa ekki‘kost a sér til endurkjors. Petta eru Elsa Maria
Gudmundsdéttir og OddurOrnoélfsson. Ein stjornarmadur, Hilmar Orn Jonasson, hefur hztt
storfum 4 timabilinu en hann_atti kjortima til 2025. Stjorn fékk Arna Stefansson i hans stad og
bidur pingid ad stadfesta kjor hans. Pingid parf ad kjosa i embaetti formanns auk fjogurra
medstjornanda til 2027

Afram{ stjom sitja sitja Hordur Oddfridarson, Viktoria Gisladottir og Leifur Gudni Grétarsson
og med kjortima til 2023.

Visad til: _ Fjarhagsnefndar ~ Laga — og leikreglnanefndar _ Allsherjarnefndar  Motanefndar nefndar
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ARSSKYRSLA SS{ STARFSARIN 2021 til 2023
64. ping SSI var haldid i iprottamidstodinn Laugardal i Reykjavik 1. Jani 2021

Sundbping 2021

bingforsetar Hordur borsteinsson og Hildur Karen Adalsteinsdottir
bingritarar Adalbjorg Oladottir
Kjorbréfanefnd Arnar Mar Loftsson

Julia Porvaldsdottir
Ingibjorg Helga Arnardottir

Fjoldi fulltraa a sundpingi 2021

Samtals 182 fra 67 adilum hafa seturétt 4 pinginu . Kjorbréf barust fra 12 félogum og
sambandsadilum. 32 einstaklingur eru skradir fullgildir fulltrar & pingio.
Atkvaedafjoldi er 32 og ekkert umboo.

Stjorn, varastjorn og skodunarmenn reikninga

Kjorin a4 sundpingi

Stjorn: Formadur til tveggja ara (2023)
Bjorn Sigurdsson IBH - Formadur

4 medstjornendur til fjogurra ara (2025)

Hordur Oddfridarson, IBR - Ritari

Viktoria Gisladottir, UMSK - Gjaldkeri

Hilmar Orn Jénsson, fRB (Hzetti storfum i des 2022 og Arni
Stefansson, Armannni kom inn)

Leifur Gudni Grétarsson, {A

2 medstjornendur til tveggja ara (2023)
Bjarney Gudbjornsdottir A

Elsa Maria Gudmundsdottir IBA

Julia Porvaldsdottir IBR - Varaformadur
Oddur Ornélfsson IBR

Skodunarmenn reikninga:
Loéa Birna Birgisdottir IBR
Gudmundur S.Bjérnsson SH
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NEFNDAFOLK SSi

SKIPAD AF STJORN SSI STARFSARIN 2021-2023

Aga- og sidanefnd: Kjornefnd:

Asdis Vatnsdal Oskarsdéttir, formadur Oddur Ornélfsson

Hildur Karen Adalsteinsdottir Arnar Loftsson

Jon Hjaltason Ingibjorg Helga Arnardottir
Loéa Birna Birgisdottir

Finnbj6rn Adalheidarson

Démaranefnd:

Viktoria Gisladottir formadur
Ragnheidur B. Bjornsdottir
Bjorn Valdimarsson

Bryndis Sigurdardottir
Ingibjorg Yr Palmadottir
Sigurdur Oli Gudmundsson
Sigurpér Saevarsson

Larus Ludvik Hilmarsson

Lykilverkefni:

¢ Mannvirkjanefnd
Eyleifur J6hannesson

Davio Hildiberg Adalsteinsson
Jakob Johann Sveinsson

o bjédarleikvangur
Hordur Oddfridarson

. I8kendafjoldi
Leifur Gudni Grétarsson
Eyleifur J6hannesson
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Launadir starfsmenn SSI 2011-2023
Ingibjorg Helga Arnardottir framkvamdastjori.

Eyleifur Johannesson Yfirmadur landslida og afreksstarfs
Emil Orn Hardarson mét og midlunarstjori (Heetti jini 2022)
Leifur Guoni Grétarsson motastjori hlutastarf

Hlin Astporsdottir bokari hlutastarf

SKYRSLA STJORNAR SSI STARFSTIMANN 2021-2023

Inngangur

Starfstimabil niiverandi stjornar snérist um ad nd vopnum sinum aftur eftir erfid tima eftir Covid 19
faraldurinn sem einkenndi arin 4 undan. Pad var po ekki fyrr en a fyrsta arsfjordungi 2022 sem 6llum
takmorkunum var aflétt og Covid haetti alveg ad hafa ahrif daglegan rekstur SSI.  bad ma segja ad fra
og med peim tima hafi ekki verid daudur punktur i starfseminni pvi ad verkin hafa veriod erin og margt
sem purfti ad baeta upp fra Covid arunum. Stjorn SSI hélt 21 stjérnarfundi 4 timabilinu auk pess sem
stjornarmenn hittust eda t6ludu saman pess & milli um hin ymsu mal sem upp komu. Framkveemdastjori,
yfirmadur landslida og formadur satu, auk pess otal fundi med  iprottahreyfingunni, erlendum
samstarfsadilum, yfirvoldum og 60rum samstarfsadilum. = Motahald for af stad sem aldrei fyrr enda
uppsofnud porf eftir Covid arin.  Frestudum stormoétum 4 alpjodavisu komu aftur inn 4 dagskranna og
mot innanlands foru 4 fullt. Pad mun 6rugglega taka iprottahreyfinguna nokkur ar ad na sér ad fullu eftir
Covid érin par sem ad brottfall ur i prottum vard talsvert pau tvd ar sem faraldurinn stod yifr.
Olympiuleikarnir i Tokyo i Japan voru loks haldnir i juli 2021 og attum vid par tvo fulltria af 4 fulltrum
fslands en pad ad voru pau Anton Sveinn Mckee og Snzerfridur S61 Jorunnardottir.  Vid attum einnig
fulltria 4 6llum helstu alpjédlegu moétum a timabilinu baedi 1 25 m og 50 m greinum og verdur gert betur
grein fyrir peim hér nedar i skyrslunni en hapunktarnir voru pegar ad Anton Sveinn vard 6. 1 200 bringu
4 HM50 i Budapest par sem hann endadi i 6. seeti eftir ad hafa leitt sundid fyrstu 150 metrana. Sneefridur
S6l nadi svo frabaerum arangri i 200 m skridundi 4 HM25 i Astraliu par sem htin endadi i 11. seti 4 nyju
fslandsmeti. Birnir Freyr Halfd4narson nadi svo peim frabaera arangri ad komast 4 pall pegar ad hann
vard i 3ja sati i 200m fjorsund 4 EYOF (Olympiuleikar sskunnar) sem haldnir voru i Slovakiu
sidastlidid sumar.

AJ 60ru leiti starfadi stjorn SSI vel og var litill 4greiningur um afgreidslu mala innan hennar. Stjornarfolk
var bodid og buid ad bregdast vid ovaentum malum sem komu upp hvenar sem er og allir stjérnarmenn
unnu ad miklum heilindum med hagsmundir hreyfingarinnar ad leidarljosi. Fundargerdir stjornar ma
sjé 4 heimasidu SSI.

A sidastasta sundpingi var dkvedid ad faekka fostum nefndum SSI verulega og setja. [ dag starfa i raun
bara tveer nefndir 4 vegum SSI en pad eru Démaranefnd og Aga- og sidanefnd. Landslids- og fraedslumal
hafa verid feerd undir starfssvio afreks og landslidspjalfara og kallar hann til sin radgjafa, innan eda utan
hreyfinga, eftir porfum. Domaranefnd er st nefnd sem heldur fundi reglulega og skilar fundargerdum
til stjornar. Storf domaranefndar eru til mikillar fyrirmyndar og pad er eintaklega faglega ad malum
stadid. A sidsta sundpingi voru setta af stad prjii lykilverkefni en pau eru: Mannvirkjamal, 1dkendafjoldi
og bjodarleikvangur.  Eyleifur Johannesson tok ad sér ad leida hop sem fjalladi um Mannvirkjamalin
og var markmidi peirrar nefndar ad gera skyrslu sem haegt verid ad dreifa til sveitarfélaga sem hyggjast
byggja eda endfurnyja undmannvirki sem kvedur 4 um hvada skilyrdi purfi ad uppfylla til ad mannvirkio
sé nytilegt til kennslu og/eda keppni i sundi. Eyleifur fékk til 1ids vid sig tvo fyrrum sundmenn pa Jakob
Johann Sveinnson verkferding og David Hildiberg Adalsteinsson arkitekt. Nidurstadan Ur peirri vinnu
er vondud skyrsla sem kynnt verdur 4 pinginu. Hordur Oddfridaron tok ad sér ad leida mal vardandi
bjodarleikvang en fljotlega i ferlinu komumst vid ad pvi ad ein sér pa kemumst vio 1itid aleidist i pessum
méalum og akvadum pvi ad ,,teika® pa vinnu sem er innan IS i pessum malaflokki og ennpé er langt i
land i pessu. Hvad vardar idendafjolda pa hofum vid vid hja sundhreyfingunni alltaf litid
Golfhreyfinguna 6fundaraugum en par eru allir sem stunda iprottina og skradir eru i Goltklubb skradir
Golfidkenndur. Leifur Guoni Grétarsson tok ad sér ad leida verkefnid ad bata idkenndafjolda i
sundhreyfingunni. A fyrstu fundum med borgar og bajaryfirvoldum var okkur ljost ad um hapolitiskt
mal vaeri ad reeda og vildu bagjaryfirvold ekki skipta sér af innbyrgdis poélitik innan iprottahreyfingarinnar
med pad ad opna 4 ad allir peir sem keyptu sér arsmida i sund veeru sjalfkrafa hluti af SSI. bad var pvi
akvedi0 sem ageetis byrjun ad na utanum alla pa sem eru sannarlega ad stunda sund i gegnum félogin og
endurspegla nyjar hugmyndir sem liggja fyrir pinginu pad markmid medal annars.

Moétamal voru tekin fostum tokum & timabilinu. Eins og 40ur hefur komid fram pa var Leifur Gudni
Grétarsson radin sem motastjori SSI.  Samhlida pvi er ad hann ad vinna ad nyrri taeknilausn fyrir
upplysingamal SSI og par eru métamal stor pattu.  Pessi nyja teeknilausn hefur pegar verid profum a
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tveimur motum og mun Leifur kynna pessa lausn 4 pessu sundpingi. I kjolfar radningar Leifs var haldin
stefnumoétunarkvold med stjorn SSI par sem farid var yfir hvernig betur sé haegt ad halda um verklag og
skipulagningu mota. DPetta var skemmtileg ,,session* par sem margar g6dar hugmyndir komu fram og
verdur handbok um motamal verda uppferd i kjolfar pessarar vinnu og ekki sist pa skilar pessi vinna sér
inn i nyja upplysingakerfi SSI sem 4dur var nefnt. RIG (Reykjavik International Games) er ordid SSI
mot med formlegum hatti en fundad var & timabilinu med Sundfélaginu ZAgi um framkvaemd motsins.
Nidurstadan vard st ad SSI muni halda métid og Sunfélagid Egir verdur framvkamdaradili métsins eins
og tidkast med 6nnur mot 4 vegum SSI. [ kjofarid var akvedid ad hatta i RIG samstarfinu vid {BR par
sem stjorn SSI s4 sér ekki hag i pvi ad taka patt i samstarfinu par sem pad var einfaldlega engin akkur i
pvi fyrir sundhreyfinguna annad en aukin vinna vid ad tengjast pessu samstarfi.  Eftir mikil fundarhdld
og rokredur var sidan akvedid ad vera med i RIG samstarfinu ad nafninu til og gekk motid vel.
Samstarfid vid IBR er ennpa i dvissu en vid munum engu ad sidur halda okkur striki par sem RIG motid
verdur afram hvernig sem samstarf vid {BR fer.

bad verdur ekki annad sagt en ad afreksstarf okkar hafi verid unnid med mjog skipulegum og
arangursrikum heetti & timabilinu.  Eyleifur Johannesson yfirmadur afreksstarfs og landslidosmala hefur
haldid mjog vel um taumana med adstod Ingibjargar framkvamdastjora asamt pjalfurum ur félogunum
og utanadkomandi fagadilum. Landslidsstarfio er unnid mjog skipulega allt fra framtidarhépum til A-
landslids sem tekur patt i staerstu motum 4 alpjodavettvangi. Petta skilar ekki ekki einungis godum og
markvissum arangri, sem hefur raungerst med gédum arangri, heldur eflir petta tengsl sundmanna a milli
lida og hopurinn okkar pekkst betur en 4dur. Vid héfum komid okkur upp 6flugu teymi i formi
stodpjonustu i afreksmalum.  Stjorn SSI hélt afram samstarfi sinu vid Ragnar Gudmundsson vegna
melinga 4 afreksfolki okkar i samvinnu vid félog peirra og pjalfara.  Einnig hefur verin 16gd aukin
ahersla 4 samvinnu vid sjukrapjalfara, salfreedinga og naeringafradinga til ad stydja enn frekar vid bakid
& sundfolkinu okkar.

Haldin var formannafundur pann 8. september 2022 i hiisakynnum [SI. Péttaka var god og 4 fundinum.
i framhaldi af fudninum var haldin fundur um reglugerdar- og aherslubreytingar tengdar SMi og AMI.
Go6d umrada atti sér stad og margar gddar dbendingar komu fram. I framhaldi af fundunum var
sampykkt og birt ny reglugerd fyrir beedi motin.

Doémaramal i sundi eru i fostum skordum. Stjorn SSI leggur mikla 4herslu & ad vidhalda pekkingu
sunddémara 4 fslandi. Islensk sundhreyfing hefur fengid hros erlendis fyrir virka og goda domgzslu &
alpjodlegum moétum hér heima og goda pekkingu peirra domara sem hafa farid erlendis 4 okkar vegum
til ad sinna domgzslu.  Domaranefnd heldur reglulega fundi og skilar fundargerd til stjornar SSI.
Doémaranefnd  sér um domgzslumal 4 6llu vidurkenndum moétum 4 atburdadagatali SSI.  Viktoria
Gisladéttir er formadur domaranefndar og haldid er eintaklega vel um taumana i pessu starf og eigum
vid domaranefnd mikid ad pakka.  Nanar verdur fjallad um storf domaranefndar i sérstokum kafla
pessarar skyrslu.

Nyjar sundreglur World Aquatics (Adur FINA) voru uppfzrdar i byrjun ars og vann démaranefnd
otrulega gott verk 1 ad pyda pessar nyju reglur ad stadfera yfir i okkar regluverk. Pad voru margar
klukkustundir i ad fara yfir pessar nyju reglur og domaranefnd vann klukkustundum saman i ad fara yfir
petta regluverk og koma pvi yfir & islensku.

Malefni tengd Transfolki koma 6vent inn i umraduna sidastlidoid sumar pegar ad World Aquatics
sampykkti & arspingi sinu reglur sem banna Trans konum ad taka patt i keppnissundi & efstu stigum
ipréttarinnar i kvennagreinum. Hinsvegar var einnig akvedid ad kom upp sérstokum flokki fyrir
Transfolk og ekki var verid ad utiloka pad frakeppni.  Island, dsamt hinum nordurlondunum, greiddu
atkvaedi sitt meo pessari tillgu enda lagu fyrir gong sem sann med 0yggjandi haetti liffreedilega yfirburdi
peirra kvenna sem fara i gegnum kynproskaskeid sem karlar.  bessi akvordun World Aquatics og SSI
for illa i Transsamfélagid hér 4 landi sem efndi til motmeela fyrir utan hisakynni [ST og talvert reyndi &
formann og framkvaemdastjéra i umraedunni. | framhaldinu hafa fleiri iprottagreinar komid fram med
boénn ad svipudum toga par sem ad reynir & likamlegt atgervi og par sem millimetrar og sekindubrot
skipta mali. SSI hefur hinsvega engan ahuga 4 pvi ad vera i forsvari i pessu mali sem hljéta 4 endanum
ad enda hja alpjoda 6lympiusambandinu og ISI hér 4 landi.

ISI og SSI hafa hafa tekid hondum saman i tvigang 4 timabilinu og haldid 1ydheilsuitak um allt land
undir slagordinu ,,Syndum* en par eru sundlaugagerstir um allt land hvattir til ad skra sund sin og stefnan
hefur verid ad na sem flestum hringjum i kringum landid.  Petta atak hefur melst mjog vel fyrir pratt
fyrir a0 ad hafi verid haldid yfir kéldustu manudi arsins og piisundir manna hafa tekid patt.
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fslendingar eru vel kynntir i garpasundi 4 alpjodavisu. Vid héldum Nordurlandamét Garpa i oktober
2021 i Laugardalslauginni sem gekk med agaetum en pad mot var haldid 1 skugga Covid sem hafoi ahrif
a patttoku erlendra gesta. Vid sendum einnig fridan hop til Fereyja & Nordurlandamotid arid 2022 og
svo attum vid fulltraa 4 EM Garpa i Rom i september 2022.  Hordur Oddfridarson stjornarmadur i SSI
er formadur Garpanefnda LEN og (World Aquatics) FINA fyrir okkar hond i gegnum samstarf okkar
vid nordurlandapjodirnar.

Fj6lmorg islensk met voru stadfest a starfstimanum og 6venju margir eru ad synda sig inn i afrekshopa
okkar. Pad er nokkud ljost ad saning undanfarinnar ara er farin ad skila sér i baettum timum og betri
arangri. Vio eigum sundfolk 4 sterstu svidum greinarinnar og framtidin er sannarlega bjort.
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orn SSI
Stjorn SSI hélt 21 fundi 4 timabilinu en hittist pess utan i smerri hopum til ad vinna ad einstokum
malefnum. Samskipti voru einnig nokkur utan funda medal annars med rafposti og i 6formlegu samstarfi
um einstok verkefni. Stjornin samanstendur af 8 adalménnum auk formanns.
[ kjolfar sundpings 2021 skipti stjornin med sér verkum, Jiilia borvaldsottir er varaformadur, Hordur
Oddfridaron er ritari og Viktoria Gisladéttir var valin gjaldkeri. Hilmar Orn Jonasson kaus ad lata af
storfum af personulegum astedum i desember 2022 og kom Arni Stefansson inn i adalstjorn i hans stad.
Framkveemdarad var skipad formanni, framkvamdastjora og motastjora, auk pess sem varaformadur og
gjaldkeri komu oreglulega ad pvi starfi einnig.
Elsa Maria Gudmundsdéttir og Oddur Orndlfsson bjoda sig ekki fram til aframhaldandi setu i stjorn og
er peim pokkud oeigingjorn storf sidastlidin ar. Okkur hlakkar einnig til ad fa ny andlit 1 stjornina hja
okkur eftir sundping 2023. Allir adrir stjornarmenn bjoda sig aftur fram til setu i stjorn auk formanns.
G060 liosheild hefur einkennt storf stjornar enda hefur tekist einkar vel til ad leysa ur malum og hattvisi
og virding einkennandi innan hopsins.

krifstof i

Ingibjorg Helga Arnardéttir er i fullu starfi sem framkvamdastjori. Eyleifur Johannesson er i fullu staffi
sem Landslids og afreksstjori. Emil Orn Hardarson sem var i fullu starfi sem mota og midlunarstjori 1ét
af storfum sumarid 2022. Leyfur Guoni Grétarsson stjornarmadur er i hlutastarfi sem motastjori og
hefur komid sterkur inn.  Hlin Astpérsdottir hefur um 4rabil faert bokhald sambandsins og heldur pvi
starfi 4fram.

Tekist hefur smatt og smatt ad endurnyja takja- og skrifstofubiinad SSI afram er naudsynlegt ad huga ad
endurnyjun. Tekin hefur verid 4kvordun um ad endurnyja heimasidu SSI og samhlida pvi verdur fjarfest
i nyju kerfi ,,Sandbox* sem smidad er ofan a Microsoft lausnir en pad kerfi mun halda utanum 611 mal
tengdum moétahaldi hja SSI og valda straumhvorfum i starfsemi okkar.
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Rekstur og afkoma

Reikningar Sundsambands fslands liggja fyrir og fylgja skyrslunni i sérkafla. Rekstur arsins 2022 var
neikvaodur um ramar 6 milljonir krona en mikill kostnadur féll & sambandid i vegna frestadra verkefna
fra Covid arum. Pratt fyrir pad er fjarhagsleg atkoma er god til lengri tima oog sambandid er rekid i
fjarhagslegu jafnvaegi 4 hverju ari. Sum ar eru audvitad kostnadarsamari en 6nnur, t.d. hafa Olympiuar
yfirleitt verid ferkar dyr, en petta hefur jafnast mikid sidastlidin 10 ar, par sem Smapjodaleikar, Heims-
og evropumeistaramoét eru annad hvert ar. Vid hofum loksins nad peim afanga 4 sidastlionum arum ad
sundfolkiod hefur ekki purft ad greida med sér pegar pad tekur patt i afreksverkefnum sem tengjast motum
& okkar vegum og vonum vid ad vid getum haldid pvi afram. Pannig hofum vid ndd aféongum i ad
uppfylla metnadarfulla stefnu okkar. Afrekssjodur hjalpar mikid, en hafa verdur i huga ad sambandio
parf ad koma med eigid styrktarfé 4 moti sjodnum i fjarmognun afreksstarfs og uppbyggingu, til pess ad
eiga moguleika & ad hamarka styrki okkar sem A-samband. Mikil vinna hefur verid i gangi vid ad gera
nyjan samning vid Rikid um ad auka f¢ til afreksiprotta og mun su vinna halda afram.

G060 fjarhagsleg afkoma er grundvollur pess ad aztlanir okkar gangi upp, p.e. ad vid ndum ad byggja upp
oflugan afrekshop med einstaklingum sem eiga pa von um urslitasund og verdlaun & stormétum.
Speedo er ennpa adalstudningsadili okkar.

Markmid okkar er enn sem fyrr ad framlag fra Alpingi, Lottotekjur og pjonustugjold asamt hluta
utbreidslustyrks standi undir launagreioslum og rekstri skrifstofu sambandsins og pjonustu vid félog og
deildir. Styrkir vegna landslida hafa fyrst og fremst komid fr4 Afrekssjodi ISI og Speedo 4 Islandi.

Landslidsstarf

Eins og 40ur sagoi pa hefur Eyleifur J6hannesson yfirmadur landslida og afreksstarfs sett mikin svip &
starf okkar med goou skipulagi og gegnsajum markmidum. Leifi hefur yfirumsjon med lagmorkum og
vidmioum fyrir afreksstarfio okkar. Eins og adur sagdi pé hefur Leifa tekist ad heekka ranna hja okkur
og vid erum ad uppskera pad med fjolda efnilegs sunfolks sem er ad synda sig inn i hopa okkar. Leifi
er einnig 1 godu samstarfi vid pjalfara félaganna og alltaf eru fleira og fleira sundfolk ad komas inn a
radarinn.  Eftir ad Leifi kom til starfa pa hofum vid tekid pau storf sem 4adur voru i hondum
landslidsnefndar meira innanhuss en leitum afram til peirra adila sem nefndina skipudu til ad vera okkur
innan handar. Pad sama gildir um freedslumal sem 40ur voru a bordi freeslunefndar. Med tilkomu Leifa
er markid setta enn herra en 40ur sem eiga a0 skila okkur auknum gaedum og getu hja sundfolki okkar.
Arangur sundfélks & sidustu tveim arum hefur verid mjog gédur. Vid erum ad sja aukningu i fjolda
sundfolks sem er i framtidarhopum okkar sem sidan stiga upp i unglingastarfio og padan inn i A-landslid
pannig framtidin er bjort. ISI hefur nylega radid nyjan afreksstjora, Véstein Hafsteinsson og bindum
vid hja SSI miklar vonir vid samstarf vid hann.

v
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Uppfard stefna SSI var sampykkt 4 sidasta sundpingi asamt sérstakri afreksstefnu og liggur hvorutveggja
fyrir sundpingi n 1 yfirfarinni atgafu. Ad pessu sinni gafum vid 6llum i hreyfingunni kost 4 ad koma
me0 tillogur og athugasemdir vio stefnuna. Engar tillogur barust og tokum vid pvi sem skilabodum um
a0 litlu veeri vid ad baeta par sem okkur hefdi tekist vel 4 undanférnum arum ad proa beedi almenna stefnu
og afreksstefnu sem staedust badar timans tonn nokkud vel. Pad er pvi med gledi sem vid leggjum nyjar
stefnur fram til stadfestingar 4 pessu Sundpingi par sem bar uppfylla badar veantingar
sundhreyfingarinnar og Afrekssvids ISI.

Stefnur sem pessar eiga ad vera i sifelldri endurskodun, eiga ad vera lifandi og breytilegar eftir adstaedum
en paer eru grundvollur pess ad vid getum fengid styrki ur Afrekssjodi ISH.

Stefnumotun SSI er ekki eingongu til gagnvart afreksfolkinu okkar og pess vegna er hin utferd fyrir
adrar sundiprottir og almenning. Vid purfum ad komast i samstarf vid sveitastjornir og raduneyti iprotta
til ad herda upp 4 peirri sjalfssogdu krofu ad allir fslendingar eigi ad kunna ad synda og ekki sidur ad
sundlaugamannvirki verdi byggd upp sem vidast med hagkvaemum haetti.
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ndibréttir fyrir all
Idkenndatélur SSI eru 4 reiki en fjoldi idenda hefur verid svipadur 4 millii ara eda i kringum 4 pusund
manns. Skraningarkerfi iprottahreyfingarinnar, Felix, st6d ekki undir ventingum og hefur
iprottahreyfingin fert skraningar sinar yfir i Sportabler. bad er okkur i SSI mjog mikilvagt ad allir sem
& einhvern hatt idka sundiprottir innan okkar rada séu skradir rétt. bad verdur eitt af storu verkefnum
nyrrar stjornar SSI ad koma skikki 4 pau mal. Vid purfum ad finna leid til ad na til fleiri einstaklinga, til
a0 fjolga idkendum i sundipréttum. Reynt hefur verid ad auka idkun i sundknattleik og er mikil dhersla
16g0 a4 pad hja badi LEN og World Aquatics. Vinan vid ad stofna islenska deild i sundknattleik er i
gangi i samvinnu vid Mladens Tepavecvic. Naudsynlegt er ad na betra samstarfi vid sundkennara til ad
kynna sundknattleik og keppnissund, sem er annad stort verkefni fyrir nyja stjorn ad takast 4 vio.
Vidavatnssund er su sundiprott sem hefur no tid mikilla vinsalda hin sidari ar og er stodugt ad bata vid
sig medal almennings.
Garpastarfid hefur heldur stadnad og naudsynlegt ad na samstarfi vid Priprautasamband fslands um
sameiginlega skraningu arangurs. Nokkrir garpar hafa komio til keppni badi 4 EM og NM garpa
Keppni i dyfingum eda samhaefori sundfimi for ekki fram & timabilinu, en i vetur komumst vid i samband
vid tvaer islenskar stalkur sem bua i Japan. bzr munu keppa fyrir {slands hond i samhzefori sundfimi og
vonandi verdur framhald & pvi.
SSI hefur stadid fyrir grunnskélasundmoéti mérg undanfarin vor sem lagdist af i Covid. Naudsynlegt er
ad na pessu moti af stad aftur par sem ad god stemning myndadist og keppnin var hord. Alls toku 650
keppendur patt i métinu pegar ad best 1ét. Naudsynlegt verdur ad koma pessu moti aftur 4 koppinn til ad
auka ahuga unglinga 4 sundi og studla ad frekari utbreydslu iproéttarinnar.
Sameiginlegt atak [SI og SSI ,syndum* hefur verid haldid sidastlidin tvé ar par sem almenningur er
hvattur til ad skra sund sin og safna kilometrum og ,,synda i kringum landid*“. Petta hefur meelst vel fyrir
og pattakandur i atakinu, sem haldid hefur verio i tvigang, hefur talid i pusundum.

Log oqg reglur

A pessu pingi liggur fyrir ein litilshattar lagabreytingatillaga sem snyst um ordalag. Einnig er tillaga
um pingid stadfesti breytingar stjornar SSI 4 reglugerdum SSI en reglugerdir sambandsins eru i edli sinu
lifandi skjal og er pad i hondum stjornar ad sampykkja breytingar 4 reglugerdum komi rokstuddar tillogur
pess efnis en hefoi er fyrir ad sundping stadfesti pad sem er nytt i reglugerdum & milli pinga.

Motahal l

Eins og fram hefur komid pa hefur verid 15gd mikil dhersla 4 timabilinu i motamal. Stjérn SSI var med
stefnumotum um moétamala & sidasta arid par sem ad margir gooir punktar komu fram.  Stjorn hefur
fjallad itarlega um moétamalin og Leifur Guoni Grétarsson hefur verid radin sem motastjori og tekid
mdtamalin fostum tokum. Pa er verid ad smida nytt kerfi sem gerir allt moétahald audveldara og gagnseei
verdur meira. Oll mot 4 vegum SSI eru na haldin i samvinn vid fél6g hverju sinni og samstarfid hefur
gengid ljomandi vel. P4 er RIG ordid hluti af SSI métunum. Reglugerdum um AMI og SMI var breytt
4 hausmanudum sidasta ars eftir mikla og itarlega umfjollun innan hreyfingarinnar. Haldin var sérstakur
fundur i kjolfar formannafundar par sem farid var itarlega yfir paer breytingar sem voru i farvatningu og
i kjolfarid var sampykkt reglugerdarbreyting um motin.

Erlent samstarf

Norourlandapjodirnar hafa stadio pétt saman og stutt hverjar adra innan LEN og FINA. Formadur attu
fund med forménnum LEN og World Aquatics (40ur FINA) i Kaupmannahdfn snemma ars 2022. ba
hafa verid haldnir fj6lmargir fundir innan NSF samstarfsins 1 gegnum fjarfundarbinad. Malefni
Russland og Hvita Russlands hafa verio ofarleiga 4 baugi og er mikill samhljémur medal peirra sem
mynda NSF samstarfid um ad banna pessu pjodum pattoku i alpjodamotum & meda strid rikir i Ukraiunu.
Hordur J. Oddfridarson ritari stjornar SSI er formadur garpanefnda LEN og World Aquatics.

bad er okkur mjog mikilveegt ad halda okkar gbda ordspori sem vid hofum i alpjodlegu samstarfi og
apjodlegir domarar fra Islandi hafa svo sannarlega lagt inn 4 pann reikning med fagmennsku sinni og
hattvisi.
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Ejolmidlar og samskipti

I breyttum heimi fjélmidlunar hofum vid purft ad koma okkur upp okkar eigin midlun baedi i formi
utsendinga frda motum og i formi tilkynninga til hefobundinna fj6lmidla.

A undanfornum arum hoéfum streymt 4 netinu métum sambandsins og hefur pad gefid géda raun og
teeknin og geedin hafa verio betri og betri. Undanfarin misseri hofum vid unnid petta i samtarfi vid Runar
Pal Bryjulfsson sem er vel tekjum buinn og hefur gert pessu goo skil m.a med pvi ad vera med nokkrar
myndavélar og nad ad birta timatéflu i Gtsendingum. Pa hofum vid einnig verid med lysanda i
urslitahlutum sterstu mota okkar og hefur pad gefid goéda raun. Geedi streymisins eru ordin med peim
haetti a0 fjolmidlar eru farnir ad fa afrit af pvi til ad nota sem innslog 1 fréttatima. P4 héfum vid einnig
deemi um agd streymid hefur hjalpad pjalfurum mikio i pjalfun med pvi ad syna keppendum eftira hvernig
sund peirra var. b4 hefur RUV einnig stadid sig vel i Gitsendingum af vidburdum og ber pa helst ad
nefna Olympiuleika, IM50 og og innlég tr helstu métum okkar svo ad eitthvad sé nefnt. betta breytta
landslag sem ordid hefur 1 fj6lmidlum hefur ordid til pess ad pad er mikilvagara fyrir okkur en nokkru
sinni fyrr ad senda eigin fjolmidlafulltria & mot okkar erlendis til ad fera fréttir af motinu og sundfélkinu
okkar.

Samskipti vid félogin hafa verid med Agmtum betta starfstimabil. SSI hefur lagt til fraedslu og
leidbeiningu til minni félaga uti 4 landi, en pjalfarar, motastjori, yfirmadur landslidsmala og fleiri innan
SSi hafa sinnt pvi. bé hefur stjornarménnum i SSI verid bodid ad sitja adalfundi adildarfélaga innan
sambandsins og stjorn SSI piggur slik bod med pokkum enda gaman ad sja pad starf sem fer fram inn i
hreyfingunni.

Langflestir peirra sem eru ad stérfum innan iprottahreyfingarinnar eru i sjalfbodavinnu og eyda miklum
tima 1 pagu iprottanna. Pad reynist @ erfidara ad fa folk til starfa i iprottahreyfingunni, sem er kannski
skiljanlegt, par sem folk greidir oftar en ekki med sér a ymsan hatt.

Ad lokum
I sundhreyfingunni er fjoldi folks tilbuid ad leggja a sig 6maelda vinnu til ad sundfolkid okkar geti stundad
iprott sina af fullum krafti. Alla jafnan er sjalfbodalidastarfido skemmtilegt og gefandi, en stundum kemur
upp misskilningur og leidindi sem nanast alltaf ma rekja til pess ad folk hefur ekki réttar upplysingar eda
hefur ekki leitad peirra hja peim sem paer hafa. Eg hvet alla sem vinna ad sundi 4 {slandi ad gzta ad
naunga sinum, hvort sem sa er i sama félagi eda ekki, pvi vid erum 61l mannleg og misjofn. Vio skulum
afram hafa pad ad leidarljosi ad vera god hvort vid annad. Vid erum 6ll ad vinna ad sama marki.
Mannaudurinn sem hreyfingin byr ad er fjarsjoour sem vid purfum ad geeta ad til ad pad skili sér i 6flugri
og sistaekkandi sundiprottahreyfingu 4 [slandi.
Fyrir hond SSI pakka ég 61lum sem hafa lagt hond & plog 4 undanfornum arum, hvort sem um er ad rada
domgeslu, teknivinnu, verdlaunaveitingar, umferdarstyringar, veitingasolu, fararstjorn, foreldri eda
hvad sem er annad sem hefur ordid til pess ad betri arangur hefur nadst. ba pakka ég stjornarfélki og
starfsfolki SSI, nefndarfolki, pjalfurum, sjikrapjalfurum, fararstjorum og 6rum peim sem hafa med
beinum haetti komid ad starfi SSI 4 undanfornum arum kaerlega fyrir samstarfid. ba vil ég bera sérstakar
pakkir til Ingibjargar Helgu Arnardéttur framkvamdastjora SSI fyrir fribzrlega unnin storf. Ingibjorg
hefur vaxid gridarlega i starfi og er vakin og sofin yfir hagsmunum hreyfingarinnar dag og nott.
Vid erum hreyfing sem telur 7 vidurkenndar iprottagreinar, par af 5 Olympiugreinar. Vid eigum 6nytta
moguleika til ad verda fyrirferdameiri og sterri, pannig ad peir sem stunda pessar iprottagreinar fai
moguleika 4 ad takast &4 vi0 sundiprottafolk a alpjodlegum vettvangi. En fyrst purfum vid ad vinna
heimavinnuna okkar.
Fh stjornar Sundsambands islands
Bjorn Sigurdsson
formadur SS{

Skyrslur nefnda starfsarin 2021 til 2023

AGA IDANEFND SSI| 2021-2023 (Ingibjor

Aga og sidanefnd SSI 2021-2023 skipa pau; Asdis O Vatnsdal formadur, Hildur Karen,
Adalsteinsdottir, Jon Hjaltason, Loa Birna Birgisdottir, Finnbjorn Adalheidarson. Eitt mal kom fyrir
aga-og sidanefnd 4 tiambilinu sem endadi med satt.
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. DOMARANEFND i2021-202

I domaranefnd SSI arid 2021 — 2023 storfudu:

Viktoria Gisladottir, formadur.

Bjorn Valdimarsson, varaformadur.

Ingibjérg Yr Palmadottir, ritari.

Sigurdur Oli Gudmundsson, sér um sundreglur og utanumhald skrdningu starfa déomara.
Bryndis Sigurdardottir,

Sigurpor Savarsson,

Hilmar Orn Jonasson, badst lausnar vir stiérn SSI i névember 2022
Larus Ludvik Hilmarsson,

Ragnheidur Birna Bjornsdottir, kom inn i domaranefnd i oktober 2022
Vilhjalmur Ingimarsson, hann lést 8. april 2021.

Helstu verkefni nefndarinnar:

A arunum 2021 og 2022 voru haldnir 13 nefndarfundir.

Listi um starfandi sunddémara er reglulega yfirfarin og uppfaerdur hja domaranefnd. bPegar
nemar hafa safnad videigandi punktafjolda (samtals 40) eru peir uppferdir i almenna
sunddomara og néfn peirra birt 4 heimasidu SSI i fundaragerdum nefndarinnar.
Doémaranefnd heldur utan um innsendar skyrslur um storf sunddémara 4 sundmotum og
vidheldur lista yfir punktaséfnun domara sem er uppfaerdur eftir hvert mot.

Nefndin sér jafnframt um a0 halda domaranamskeid fyrir almenna sunddémara,
endurmenntun domara sem og pjalfun og namskeid fyrir yfirdomara.

Meistaramoét og stérmot innanlands.

2021:
RIG i Laugardalslaug, Reykjavik 5. — 7. febraar.
Gullmot KR i Laugardalslaug, Reykjavik fellt niour vegna COVID
Asvallamét SH i Asvallalaug, Hafnarfirdi 20. — 21. mars.

Yfirdémarar og yfirddmaranemi a Asvallamot SH i Hafnarfirdi 2021

IM/IF 50 i Laugardalslaug, Reykjavik 23. — 25. april

Sumarmoét SST i Asvallalaug, Hafnarfirdi 5. — 6. jini

12
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AMI haldid & Akureyri, 24. — 27. juni
iM i vidavatnssundi, Nauthélsvik, féll nidur.

IMOC i Laugardalslaug, Reykjavik 18. — 19. september

Nordic Open Masters, Laugardalslaug, Reykjavik, 8. — 9. oktdber
IM 25 i Laugardalslaug, Reykjavik 12. — 14. november
Bikarkeppni i Vatnaverdld, Reykjanesbae 17. — 18. desember

2022:
RIG i Laugardalslaug, Reykjavik 28. — 30. jantar
Gullmot KR i Laugardalslaug, fellt niour vegna COVID
Asvallamét SH i Asvallalaug, Hafnarfirdi 19. — 20. mars

IM/IF 50 i Laugardalslaug, Reykjavik 8. — 10. april
IMOC haldid i Asvallalaug, Hafnarfirdi 6. — 7. mai
Sumarmoét SSI i Asvallalaug, Hafnarfirdi 18. — 19. juni

AMI i Vatnaverold, Reykjanesbaer 24. — 26. juni

‘@

Domarar & AMI i Vatnaverold juni 2022
M 1 vidavatnssundi Nauthélsvik - fellt nidur
IM/IF 25 i Asvallalaug, Hafnarfirdi 18. - 20. névember

Bikarkeppni SSI 1 Vatnaveréld, Reykjanesbee 16. - 17. desember
Verkefni erlendis:
2021:

EMU i Rom, ftaliu, 6. — 11. jali 2021
Ingibjérg Yr Pdlmadottir

13
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A leid 4 moétsstad — allir med grimu og strangar sottvarnir 4 Italiu 4 pessum tima.

EM 25 i Kazan, Russlandi, 2. — 7. november 2021
Ragnheiour Birna Bjornsdottir

* Démarafundur fyrir motshluta & EM 25 1 Kazan, Russlandi.

2022:
EMU i Bukarest, Rumeniu 5. — 10. juli 2022
Ragnheiour Birna Bjornsdottir

14
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EM 50 1 Rom, Italiu 11. - 17. 4gtst 2022
Bjorn Valdimarsson og Ingibjorg Yr Palmadottir

2 '(h.' rE
N

Doémarandamskeio:
Haldin voru 13 ndmskeid 2021 — 2022 fyrir almenna sunddémara.
Néamskeidin voru haldin i Reykjavik, Hafnarfirdi, Reykjanesbe, Akranesi og Akureyri.

Leidbeinendur 4 nAmskeidunum voru Ingibjorg Yr Palmadottir, Viktoria Gisladottir, Bjorn
Valdimarsson og Sigurpor Sevarsson.

Y firdomaranamskeid hofst haustid 2019. Ekki var unnt ad utskrifa yfirdémaranema
haustid 2020 sokum COVID en prir ttskrifudust 4 IM 50 i april 2021. Leidbeinendur 4
namskeidinu voru Bjorn Valdimarsson og Jon Hjaltason. Nytt yfirdomarandmskeid hofst
febraar 2022, 4 domarar hofu namskeidid og hefur einn ur hopnum utskrifast 4 M 25
névember 2022.

Endurmenntun:

A IM 25 névember 2021 héldu Ragnheidur Birna Bjornsdéttir, pa nykomin af EM 25 {
Kazan i Russlandi og Ingibjorg Yr Palmadottir, sem for 4 EMU i Rom um sumarid, erindi
fyrir sunddomara og foru yfir hvad hafodi helst borid & goma a peim moétum og hvad vid
getum nytt okkur til ad hakka gzdi sunddomgaeslu og um leid sundmoéta 4 fslandi.
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Alpjoolegir domarar SSI:
FINA listi # 20 gildir fra 01.01.2019 —31.12.2022

Ingibjérg Yr Palmadottir — yfirdomari

Sigurdur Oli Gudmundsson - yfirdomari
Porunn Kristin Gudmundsdottir — yfirdomari
Asmundur S. Jonsson — rasir
Sigurpor Savarsson — raesir

FINA listi # 21 gildir fra 01.01.2021 — 31.12.2024
Bjorn Valdimarsson — yfirdomari
Ragnheidur Birna Bjornsdottir — yfirdomari
Sigran Gudmundsdottir — yfirdomari
Magnus Steinarsson — rasir

Sarah Buckley — raesir

Almennir domarar SSI:
Gaman er a0 ryna i tolfreedina a bakvid domarana.

2021:

248 domarar voru 4 lista 1 arslok skradir i 24 félogum. 140 virkir domarar, sem
hafa safnad allt fra 3 punktum til 258 punkta og toku patt i 34 motum skradum hja
domaranefnd 4 Islandi og i erlendum verkefnum. Alls gafu petta 6273 punkta 4
arinu.

2022:

266 domarar 4 lista i arslok skradir i 24 félogum. 139 virkir domarar, sem hafa
safnad allt fra 3 punktum til 247 punkta og toéku patt i 39 métum skradum hja
domaranefnd 4 Islandi og i erlendum verkefnum. Alls s6fnudu pessir domarar 6374
punktum 4 rinu.
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Onnur mal:

Vel gekk ad manna sundmot & drunum 2021 og 2022.

LEN domararadstefna var haldin i Belfast 4 Nordur irlandi 25. — 27. névember 2022. Voru
sex islenskir yfirdomarar sem sottu radstefnuna. Helsta malefni radstefnunnar var ad
samreema storf sunddémara i Evropu sem og ad kynna fyrir ddmurum vantanlegar
breytingar 4 sundreglum sem toku gildi 1. jantar 2023. [ kjolfar radstefnunnar var islensku
patttakendunum falid ad uppfaera og pyoda reglubreytingarnar yfir 4 islensku.

Reykjavik 12. april 2023
Fh. Domaranefndar SST

Viktoria Gisladottir

formadur
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Landsliosmal SSI 2021-2023

Afreksmal 2021 - 2022

Arid 2021 var erfitt ar fyrir ipréttahreyfinguna vegna COVID-19. bratt fyrir miklar takmarkanir og
lokannar a kéflum, tokst hreyfingunni ad komast agaetlega i gegnum arid og an mikilla afalla.

A pessu Covid ari var ekki mikid um verkefni erlendis. [ allt sendi SSi 59 sinnum einstaklinga
erlendis til 8 landa a arinu. 43 sinnum sundfolk (19 kk / 24 kvk) og 16 sinnum starfsfolk (fagteymi).
Ari® 2022 var fyrsta arid par sem hlutirnir voru nokkud edlilegir eftir COVID-19. Eftir tvo ar par sem
morgum vidburdum var aflyst, frestad eda haldnir vid miklar takmarkanir, voru 6ll stéru sundmatin
haldin og meira til.

Arid var mjdg annasamt og mikid um verkefni 4 vegum SSi erlendis. Ma par nefna ad SSi sendi i
allt 149 sinnum einstaklinga erlendis til 14 mismundandi landa. 114 sinnum sundfolk (57 kk / 57
kvk) og 35 sinnum starfsfélk (fagteymi).

Goéour arangur 2022

Arid 2021 baud upp & agaetis arangur, pratt fyrir mjog skritié ar. bar ma helst nefna 16 manna urslit
hja Antoni Sveini Mckee i 100m og 200m bringusundi og hja Snaefridi Sél Jérunnardéttur i 200m
skridsundi @ EM25 i Kazan. Olympiuleikarnir voru haldnir i Tokyo par sem Snaefridur gerdi sér liti&
fyrir og beetti [slandsmetid sitt i 200m skridsundi og endadi i 20. saeti & sinum fyrstu
Olympiuleikum. Stéllurnar Freyja Birkisdéttir og Eva Margrét Falsdéttir nzeldu i fyrstu verdlaun
islands & Nordurlandaméti Unglinga i yfir 10 ar. Freyja vann brons i 400m skridsundi og Eva
Margrét vann brons i 200m fjérsundi.

Arid 2022 for arangurinn fram ur bjértustu vonum. bar ber helst ad nefna sjétta szetid hja Antoni
Sveini Mckee i 200m bringusundi & Heimsmeistaramétinu i Budapest og Evrépumeistaramétinu i
Rom. Snaefridur Sol Jorunnardottir komst i 16 manna urslit i 200m skridsundi a
Evrépumeistaramétinu i Rom og i 100m skridsundi & Heimsmeistaramétinu i Melbourne.

Bestum arangri unglinga nadi Birnir Freyr Halfdanarson sem vann brons verdlaun &
Olympiudégum Evrépuzeskunnar i 200m fjérsundi, fyrstu verdlaun islands & pessum leikum i 25
ar. Birnir vann einnig til tvennra gullverdlauna & Nordurlandamoti ZAEskunnar og gull i 200m
fiorsundi & Nordurlandameistaramétinu. Einar Margeir AgUstsson stéd sig frabaerlega &
Evréopumeistaramoti Unglinga par sem hann komst i 16 manna arslit i 100m bringusundi, fyrsti
islendingurinn sidan 2011 til ad na pessum afanga.

50 islensk met sett arié 2022

Arid 2022 var liflegt og mérg Islands-, Unglinga- og Aldursflokkamet voru sett. | allt voru sett 9
islandsmet, 20 Unglingamet, 14 Aldursflokkamet og par fyrir utan 7 bodsundsmet. Anton Sveinn
Mckee beetti i prigang Islandsmetid sitt i 200m bringusundi i 50m laug og Snaefridur Sol
Jérunnardéttir beetti sex sinnum islandmet i 25m laug, fiérum sinnum i 100m skridsundi og tvisvar
sinnum i 200m skridundi. Margir 6likir einstaklingar settu met i yngri flokkum, par ma nefna Birnir
Freyr Halfdanarson, Einar Margeir Agustsson Freyja Birkisdéttir, Ylfa Lind Kristmannsdéttir og Vala
Dis Cicero.

islensk meistaramoét

islandsmeistaramétid i 50m laug fér fram i Laugardalslaug helgina 23 — 25. april

Allt fram til 10 dégum var ekki atlit fyrir ad métid var haldid vegna séttvarnartakmarka. bann 13.
april fengum vid greent ljos ad halda métid med mjog takmorkudum fidlda keppenda, vel innan vid
100. Sundfolkid var frelsinu fegid og std sig otralega vel vid pessar adstaedur. | allt voru 8
islenskmet sett 8 moétinu og margir syntu sig inn i landslidshépa og inn a alpjodleg meistaramot
sumarsins.

Sigurdarbikarinn: Eva Margrét Falsdéttir — iRB

Pétursbikarinn: Kristinn Poérarinsson — Fjolnir

Kolbrunarbikarinn: Snaefridur Sél Jorunnardéttir, Aalborg

Asgeirsbikarinn: Steingerdur Hauksdattir, SH

Aldursflokkameistarmét islands var haldid a Akureyri helgina 25. -27. juni

Matid for fram i Sundlaug Akureyrar dagana 25-27. juni i samstarfi vid Sundfélagid Odinn. 16 félog
téku patt i motinu ad pessu sinni. IRB vard aldursflokkameistarar 2021, IRB hlaut 976 stig, i 68ru
seeti vard Sundfélag Hafnarfjardéar med 815 stig og i pridja saeti Sunddeild Breidabliks med 761
stig.

islandsmeistaramoitd i 25m laug fér fram i Asvallalaug helgina 12. — 14. névember 2021

i heildina voru sett 2 islandsmet, 8 piltamet, 1 telpnamet og 1 drengjamet & métinu um helgina.
Stigahaesta sundfélk helgarinnar samkvaemt stigatéflu FINA nadi Dadé Fenrir Jasminuson ar SH
fyrir 100m skridsund en fyrir pad fékk hann 737 stig. Jéhanna Elin Guémundsdéttir ur SH vard
stigahaest kvennamegin med 773 stig, einnig fyrir 100m skridsund.
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islandsmeistaraméitd i 50m laug fér fram i Laugardalslaug helgina 8. — 10. april 2022
Flottur arangur nadist & motinu og margir nadu inn i alpjédleg verkefni sumarsins. 6 unglingamet
og 4 aldursflokkamet voru sett og gaman ad sja ad vid eigum ungt og efnilegt sundfolk & leidinni.
Vidurkenningar fyrir gédan arangur a og a milli IM50 méta. Eftirtaldir bikarar voru veittir:
Sigurdarbikarinn: Aron Pér Jonsson, Breidablik
Pétursbikarinn: Anton Sveinn McKee, SH
Kolbrunarbikarinn: Snaefridur Sél Jorunnardéttir, Aalborg
Asgeirsbikarinn: Steingerdur Hauksdottir, SH
Aldursflokkameistarmét islands var haldid i Reykjanesbae helgina 24. -26. Juni 2022
Métid for fram i Vatnaverdld i Reykjanesbae og alls toku um 200 keppendur patt i moétinu fra 13
féldgum vids vegar um landid. IRB vard aldursflokkameistarar 2022 og er petta annad arid i r6d
sem IRB fzer petta seemdarheiti. IRB hlaut 790 stig, i 68ru saeti med 737 stig var Sundfélag
Hafnarfjardar og i pridja seeti med 353 stig var Sunddeild Breidabliks.

Sumarmét SSi var haldid i Asvallalaug helgina 18. — 19. Juli 2022

Petta er i annad sinn sem moétid er haldid og bindur SSi miklar vonir vid ad petta mét sé komid til
ad vera og ad heimsoknir fra erlendum félégum muni aukast & komandi arum. betta mot var lidur i
undirbuningi sundfélksins sem er ad fara @ Nordurlandameistaramét Askunnar,
Evropumeistaramot unglinga og Evropuleika Askunnar, en 61l pessi mét fara fram i juli.

| lok méts voru veitt peningaverdlaun fyrir 3 stigahzestu einstaklingana i unglingaflokki, 3
stigahaestu einstaklinga i fullordinsflokki og 3 stigahaestu lidin.

islands- og Unglingameistaraméti i 25m laug for i Asvallalaug helgina 18. — 20. Névember
2022

Pad voru sett 2 islandsmet, 5 unglingamet og 4 aldursflokkamet 4 métinu og miki® var um gédar
baetingar. Pad er sannarlega haegt ad gledjast yfir pessum goda arangri um helgina og allri
umgjord motsins.

Besta afrek i kvennaflokki @ motinu samkveemt FINA stigtéflu vann Freyja Birkisdétti fyrir 400m
skridsund en han fékk 738 stig. Besta afrek i karlaflokki samkveaemt stigatoflunni vann Snorri Dagur
Einarsson fyrir 100m bringusund, en hann fékk 770 stig.

Bikarkeppni Sundsambands islands for fram i Reykjanesba 16. — 17. desember

Sundfélag Hafnarfjardar vard sigurvegari i 1. deild karla og kvenna. B-lid SH vann einnig i 2. deild
karla og kvenna en par sem B-lid geta ekki unni® sig upp i 1. deild sitja pau eftir i 2. deild.

Framtidarhopur

Fyrir Framtidarhép eru prennar afingahelgar ar hvert. Allar helgarnar voru byggdar upp a sama
hatt, peer hefjast laugardags morgun og enda um hadegi sunnudag. Afingahelgarnar innihelda
tveer sundaefingar, tvo fyrirlestra og kynningu fra yfirmanni landslidsmala fyrir beedi sundfélk og

foreldra. A laugardagskvéldinu er haldid eitthvad hopefli til ad pétta hopinn.

Arid 2021

41 ungt, ahugasamt og frambeaerilegt sundfdlk tok patt auk 8 félagspjalfara i fyrstu sefingadegi
Framtidarhéps i Laugardalnum 10. mai. Vegna takmarkana var ekki haegt ad hafa gistingu ad
bessu sinni, en pad kom ekki ad sok. Vaka Régnvaldsdattir, doktor i iprétta- og heilsufraedi hélt
fyrirlestur um neeringu og godar venjur auk pess sem Eyleifur Johannesson yfirmadur
landslidsmala for yfir leidina ad arangri. Eftir petta rélti hépurinn nidur i Laugardalslaug a aefingu
pbar sem fulltraar fra peim lidum sem attu einstaklinga i hopnum téku virkan patt. Til ad loka
deginum var hopnum skellt i ritu og efnt til keiluméts og bodid i pizzuveislu.

30 manna sundhopur dsaamt 7 pjalfurum tok patt pridju og sidustu helginni sem for fram i
Laugardal 4. — 5. september. Fyrirlesarar voru Gauti Grétarsson sjukrapjalfari og Eyglé Osk
Gustafsdottir fyrrum afrekskona i sundi. Hépurinn fér i minigolf i Minigardinum laugardagskvoldid.
Arid 2022

32 manna sundhopur asamt 6 pjalfurum tok patt i fyrstu sefingahelg arsins sem fér fram i
Laugardalnum 15. - 16. januar. Fyrirlesarar helgarinnar voru Bragi Reynir Seemundsson
salfraedingur og Jakob Jéhann Sveinsson fyrrum afreksmadur i sundi. Hopurinn for i keilu a
laugardagskvaoldinu.

31 manna sundhopur asamt 5 pjalfurum téku patt i aefingahelgi numer tvé sem var haldin i
Reykjanesbae 30. april - 1. mai. Fyrirlesarar helgarinnar voru Birna Vardardottir naeringarfraedingur
og Hrafnhildur Lathersdéttir fyrrum afrekskona i sundi. Bingokvéld var haldid & laugardagskvoldinu.
23 manna sundhopur asaamt 6 pjalfurum tok patt pridju og sidustu helginni sem for fram i
Hafnarfirdi 3. — 4. september. Fyrirlesarar voru Vaka Régnvaldsdottir heilsufraedingur og Kolbrun
Yr Kristjansdéttir fyrrum afrekskona i sundi. Skemmtikvéld var haldid fyrir hépinn &
laugardagskvaldin.
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15 manna hépur valinn til ad taka patt i alpjédlegu sundmaéti sem haldid var i Taastrup i Danmorku.
Métié er lidur i undirbuningi pessa krakka ad taka patt i steerri alpjédlegum motum i framtidinni.
Sundfolkid okkar nadi sér i 19 verdlaun @ métinu og atti einnig stigahaesta sund matsins.

Landsliéshépar )

Fyrir landslidshépa SSI er markmidid ad halda prenna vidburdi innanlands, einar afingabudir og
eitt alpjodlegt sundmét erlendis a hverju ari. Sundmaelinga i jantar og september. Styrktar
meelingar eru framkveemdar samli®a sundmeelingum i jantar. Afingabudir eru svo i ferbriar og a
vormanudum var svo haldin efinga og fraedsludagur fyrir hdpana og alpjédlegt maéti i bodi a
sumarmanudum.

Arid 2021

bratt fyrir mjog strangar séttvarnatakmarkanir i jantar, nadi SSi ad halda sinn fyrsta aefingadag
fyrir landslidshépa. Sundfélkinu var skipt i tvo hopa sem fengu baedi freedslu og aefingu i
Reykjanesbee laugardaginn 16. Januar.

/Efingabudir fyrir 10 manna Urvalshép voru haldnar i Reykjavik dagana 19. — 26. februar. Hépurinn
var bjé saman a Grand Hétel. Stort fagteymi kom ad pessum badum, par sem timinn var notadur
mjog vel og ymislegt meelt og skodad.

| september saman med sundmaelingum var fraedsla og sameiginleg aefing fyrir landsliéshépana.
Ben Titley afrekspjalfari fra Kanada stjérnadi sefingunni og taladi vié sundfolkid ad efingu lokinni.
Arid 2022

AEfingabudir fyrir A- landslid og unglingalandslid for fram a Tenerife 2. -12. febraar. Sundfolkid var
samtals 22, 3 pjalfara,1 neeringar og styrktar pjalfari var einnig med i fér sem baud upp a
einstaklingsvidtol og fyrirlestra. Pessar aefingabudir heppnudust mjoég vel og er petta frabaer timi til
ad fara med sundfdlk i afingabudir.

Freedslu- og aefingadagur var haldinn i byrjun mai i Laugardalslaug. par voru peir félagar Gauti
Grétarsson og Bragi Reynir Seemundsson med fyrirlestur, asamt pvi ad yfirmadur landslidsmala for
i gegnum landslidsverkefni sumarsins. Dagurinn endadi svo med sameiginlegri fingu.

26 manna hopur sundfolks Ut landslidshépum SSi ték patt i Glasgow International 27. — 29 mai.
M6tid var hluti af undirbaningi fyrir Nordurlandamaét Askunnar, Evropumeistaramoét Unglinga,
Olympiuleika Evrépuzeskunnar og Evrépumeistaramétid sem eru alpjodleg meistaramét sem fara
6ll fram i juli og agust manudi.

| september saman med sundmaelingu var haldin fraedslu- og aefingdagur. Tom Rushton yfirpjalfari
Energy Standard stjérnadi aefingunni og hélt fyrirlestur fyrir sundfélkid fyrir aefinguna.

A haustmanudum sendi SSi okkar besta sundfélk til patttdku & premur World Cup métum. Markmid
verkefnisins var auka reynslu okkar besta folks ad keppa & stérum og sterkum motum, einnig ad
verdast a milli landa.

Sex einstaklingar kepptu i Berlin dagana 21. — 23. Oktdber, einn i Toronto 28. — 30. Oktdber og 3 i
Indianapolis dagana 3. — 5. November.

Alpjédleg meistaramét

Evrépumeistaramétio i 50m laug, haldié i Budapest 7. - 23. mai 2021

Fimm [slenskir keppendur téku patt i métinu, pau Dado Fenrir, Johanna Elin, Kristinn, Snaefridur
Sél og Steingerdur. Arangurinn hér er ad morgu leyti agaetur, b6 ymislegt hefdi matt falla betur
med okkur. Vié forum af einstoku sundmati reynslunni rikari, sundméti par sem umgjordin midadi
fyrst og fremst ad pvi ad sundfélkid geeti keppt hér med sem minnstum truflunum vegna
veirufjandans og nad arangri.

Hépurinn bjé i séttkvi allt métié og fimm daga til vidboétar vid heimkomuna til islands.

Evrépumeistaramét Unglinga i 50m laug, haldié i Rém 6. — 11. jali 2021

Fimm sundmenn nadu lagmoérkum a motio i ar en pad eru pau Freyja Birkisdéttir og Kristin Helga
Hakonardottir ur Breidabliki, Simon Elias Statkevicius og Dadi Bjoérnsson ur Sundfélagi
Hafnarfjardar og Eva Margrét Falsdéttir ur ipréttabandalagi Reykjanesbagjar. Helst ber ad nefna
Simon, sem &tti mjog gott moét og beetti sinn besta arangur téluvert i llum greinum.

Nordurlandamét Askunnar i 50m laug, haldid i Klaipéda 10. — 11. Juli 2021

Atta sundmenn voru valdir til pess ad keppa & métinu i ar, en pad eru pau : Sunneva Bergman
Asbjérnsdéttir ur IRB, Sunna Arnfinnsdéttir Gr ZEgi, Nadja Djuovic og Gudmundur Karl Karlsson ur
Breidabliki, Katja lilja Andriysdottir, Snorri Dagur Einarsson, Birnir Freyr Halfdanarson og Veigar
Hrafn Sigpdrsson ur SH. Gédur arangur nadist, par sem Birnir Freyr vann til gullverdlauna i 100m
flugsundi, Snorri Dagur brons i 100m bringusundi og Veigar Hrafn brons i 1500m skridsundi.

()Iympiuleikarnir,i 50m laug, haldnir Tokyo 23. — 30. jali 2021
Pa var komid ad Olympiuleiknum sem var fresta um eitt &r ut af Covid. Mo6tid var haldid med miklu
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takmoérkunum, en gekk samt furdu vel fyrir sig. Opnunarhatidin mjog skritin, par sem 100.000
manna leikvangur var tému, eingdéngu keppendur téku patt. Keppendur islands voru pau Anton
Sveinn Mckee sem keppti i 200m bringusundi og Sneefridur Sol Jérunnardoéttir sem keppti i baedi
100m og 200m skridsundi. Snaefridur Sél stdod sig frabeerlega og baetti sinn besta arangur i badum
greinum og endadi i 20. seeti i 200m skridsundi.

Evréopumeistaramétio i 25m laug, haldid i Kazan 2. — 6. névember 2021

Sundsamband [slands er med 3 sundmenn & métinu en pad eru pau Anton Sveinn McKee,
Snaefridur Sél Jérunnardoéttir og Steingerdur Hauksdottir. Godur arangur nadist 8 moétinu par sem
Antoni Sveini Mckee endadi i 10. saeti i 200m bringusundi og 16. saeti i 100m bringusundi.
Sneefridi Sél Jorunnardottur atti gott mot og komst i sin fyrstu 16 manna arslit i 200m skridsundi og
endadi i 12. Saeti. Steingerdur atti einnig gott mét og beetti sinn besta arangur.

Nordurlandameistaramétio i 25m laug, haldid i Vasby 3. — 5. desember 2021

island sendi 12 manna lid til keppni i Svipjéd: Birnir Freyr Halfdanarson SH, Dadi Bjérnsson SH,
Eva Margrét Falsdottir IRB, Fannar Snaevar Hauksson IRB, Freyja Birkisdottir Breidablik, Kristin
Helga Hakonardéttir Breidablik, Katja Lilja Andriysdottir SH, Simon Elias Statkevicius SH, Snorri
Dagur Einarsson SH, Steingerdur Hauksdéttir SH, Sunneva Bergmann Asbjérnsdéttir IRB, Veigar
Hrafn Sigb6rsson SH.

Bestum arangri ninu stollurnar Freyja Birkisdottir og Eva Margrét Falsdottir, sem neeldu i fyrstu
verdlaun Islands a Nordurlandamoti Unglinga i yfir 10 ar. Freyja vann brons i 400m skridsundi og
Eva Margrét vann brons i 200m fjorsundi.

Heimsmeistaramotid i 25m laug, haldid i Abu Dhabi 16. — 21. desember 2021
Heimsmeistaramotid i 25m laug for fram i Abu Dhabi i Arabiska furstadeeminu upp Ur midjan
desember. SSi attu einn keppenda & métinu, pad var Jéhanna Elin Gudmundsdaéttir SH.
Ar,angurinn ageetur, par sem hun synti rétt vié sina bestu tima, eftir stor baetingar i badum greinum
a IM25.

Heimsmeistaramétid i 50m laug, haldié i Budapest 18. — 25. juni 2022 )
HM50 fér fram i Budapest 18. — 23. Juni og vorum vid med 2 keppendur & moétinu. Arangurinn var
bara nokku® godur.

Anton Sveinn synti 100m bringusund og vard i 17 seeti. Anton synti sina adalgrein 200m
bringusund og par synti hann sig inn i 16 manna urslit & nyju islandsmeti. Hann synti sig einnig inn
i 8 manna urslit par sem beetti aftur metid sitt i greininni. Anton Sveinn synti gridarlega vel i
urslitum og um tima leit Ut fyrir verdlaun i pessari grein hja okkar manni en hann nadi 6 saetinu a
HM50 2022.

Sneefridur Sl Jorunnardottir : Hun synti 200 metra skridsund a timanum og vard i 20 seeti alveg
vid Islandsmetid sitt i greininni. Hun synti einnig 100m skridsund og vard i 26 seeti og synti alveg
vid sinn besta tima sidan a OL.

Evréopumeistaramét Unglinga i 50m laug, haldid i Bukarest 5. — 10. juli 2022

Var haldid i Bukarest dagana 5. — 11 juli. SSi & 5 keppendur & métinu i &r sem er sami fjéldi og i
fyrra. Ageetis arangur nadist par sem tvé ny unglingamet litu dagsins ljés. Fyrra metid sett Dadi
Bjornsson i 50m bringusundi pessi godi arangur skiladi honum i 20. Saeti og adeins 0,18
sekundum fra 16 manna urslitum. Seinna metid setti Freyja Birkisdéttir i 1500m skridsund pegar
han sl6 eigid met med baetingu upp a rimar 4 sekundur, sem skiladi henni i 16. saeti. Einar
Margeir AgUstsson synti gridarlega vel & EMU i Bukarest og setti nytt unglingamet og piltamet,
gamla metid var sidan 2005. Einar synti sig inn i 16 manna urslit i 100m bringusundi og endadi i
15 seeti.

Nordurlandamoét AEskunnar i 50m laug, haldié i Tallinn 9. — 10. Juli 2022

island atti 8 keppendur & métinu i &r sem fram fér fram i Tallinn. Birnir Freyr Halfdanarsson tryggdi
sér tvo gullverdlaun @ motinu og nadi islenska sundfolkid i nokkur skipti i fiorda og fimmta seetid a
motinu. Virkilega gédur arangur hja okkar folki a NAEM.

()Iympiudagur Evréopuaskunnar i 50m laug, haldid i Banska Bystrica 24. — 30. juli 2022
SSI var med 5 keppendur & EYOF i ar. Birnir Freyr Halfdanarson komst tvisvar i urslit 8 métinu, og
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tryggdi ser bronsverdlaun i 200m fjorsundi og vard fimmti i 100m flugsundi. Petta er besti arangur
SSI & EYOF sidan 1997.

Evréopumeistaramétio i 50m laug, haldid i Rém 11. — 17. agust 2022
Undirbuningur fyrir EM50 héfst med aefingabudum i Barcelona fra 1. — 8. agust.

Em50 fér svo fram i ROM 11. 17 agust. Fjérir sundmenn nadu lagmérkum ad pessu sinni en pad
voru pau Anton Sveinn McKee, Jéhanna Elin Gudmundsdéttir, Simon Elias Statkevicius oll ar
Sundfélagi Hafnarfjardar og Snaefridur Sél Jérunnardéttir ar sundfélagi Alaborgar i Danmérku.
Besta arangri nadi Anton Sveinn og Sneefridur Sol. Sneefridur Sol komst i 16 manna urslit i 200m
skridsundi og endadi par i 15 .seeti.

Anton Sveinn synti i 16 manna urslitum i 200m bringusundi og aftur i 8 manna drslitum. Hann var®
i sjotta seeti i greininni.

Jéhanna Elin synti agaetlega 4 EM50, hun beetti sig i sumum greinum og var alveg vid sinn besta
tima i 66rum. Simon Elias var ad taka patt i sinu fyrsta stormoti fulloréna og stéd hann sig mjog
vel, var med baetingar i sinum greinum.

Anton Sveinn tok patt i Spaenska meistaramotinu i juli sem var lidur i undirbdningi fyrir EM50 i
R&m. Anton synti til sigurs i 100m bringusundi og vard annar @ métinu i 200m bringusundi.

Nordurlandameistaramotid i 25m laug, haldio i Bergen 10. — 12. desember 2022
Nordurlandameistaramotid for fram i Bergen i Noregi, 10 — 13 desember. Par attum vid 20
sundmenn og attum vid sundfolk i drslitum a hverjum degi. Haest ber ad nefna ad Birnir Freyr
Halfdanarson tryggdi sér Nordurlandameistaratitilinn i 200m fjérsundi, Snorri Dagur Einarsson
tryggoi sér silfurverdlaun i 100m bringusundi, Patrik Viggé Vilbergsson tryggdi sér bronsverélaun i
200m baksundi, Bjorn Ingvi Gudmundsson nadi sér i bronsverdlaun i 1500m baksundi og Freyja
Birkisdottir tryggdi sér bronsverdlaun i 800m skridsundi. Fimm verdlaun & NM er besti arangur hja
islensku sundfélki i aratug, en matid i ar var sterkara en oft adur.

Heimsmeistaramétid i 25m laug, haldié i Melbourne 11. — 18. Desember 2022
Heimsmeistaramoétié i 25m laug fér fram i Melbourne i Astraliu um midjan desember. SSI 4ttu tvo
keppendur a métinu, pad voru pau Anton Svein McKee og Sneefridur Sl Jorunnardéttir.

Sneefridur Sol hof fyrst keppni og gerdi sér litid fyrir og synti sig inn i 16 manna urslit & nyju
islandsmeti, 53,21. | drslitum gerdi hin enn betur og beetti metid aftur, 53,19 og vard fimmtanda i
greininni en alls voru skradir 69 keppendur i 100m skridsundi. Snaefridur setti einnig islandsmet i
200m skridsundi @ HM25, en hdn synti a timanum 1:55,34 og vard i 11 saeti Anton Sveinn vard i 18
seeti i 100m bringusundi og 10 seeti i 200m bringusundi. Virkilega finn arangur hja okkar félki.

Vegna fjarlaegdar for hopinn i 10 daga aefingabudir i uthverfi Melbourne til ad adlagast
timamismun. Mjog vel heppnad verkefni, sem var unnid i samvinnu med hinum noréurléndunum.

Peir sem kepptu a alpjédlegum meistaramétum arié 2022

Nafn Félag Verkefni

Anton Sveinn McKee SH HM50 + HM25 + EM50 + 2 World Cup
Bergur Fafnir Bjarnason SH NM + NAEM

Birnir Freyr Halfdanarson SH EYOF + NM + NAM + World Cup
Bjorn Yngvi Guémundsson SH NM

Dadi Bjornsson SH EMU + NM + World Cup

Einar Margeir Agustsson iA EMU + World Cup

Eva Margrét Falsdottir iRB EMU + NM

Fannar Snzevar Hauksson iRB NM

Freyja Birkisdottir Breidablik EMU + NM + World Cup
Gudmundur Karl Karlsson Breidablik NM

Gudmundur Leo Rafnsson iRB NM

Jéhanna Elin Guémundsdéttir SH EMS50

Katja Lilja Andriysdéttir SH NM
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Katla Maria Brynjarsdottir
Kristin Helga Hakonardéttir
Nadja Djurovic

Patrik Viggo Vilbergsson
Simon Elias Statkevicius
Snorri Dagur Einarsson
Snaefridur Sél Jérunnardaottir
Steingerdur Hauksdottir
Sunna Arnfinnsdottir
Sunneva Bergmann Asbjérnsdattir
Vala Dis Cicero

Veigar Hrafn Sigporsson
Ylfa Lind Kristmannsdottir
Ymir Chatenay Sélvason

IRB

SH
Breidablik
SH

SH

SH
Aalborg
SH
AEgir
iRB

SH

SH
Armann
Fjolnir

NAM

NM

EYOF + NM + NAEM
NM + World Cup
EM50 + NM + World Cup
EMU + NM

HM50 + HM25 + EM50
NM + World Cup
EYOF + NM + NAEM
NM + NAEM

NM

NM

EYOF + NM + NAEM
EYOF + NAEM
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Sidustu breytingar

6. gr almennra akvaeda (laga) um seturétt a sundpingi samkvaemt sampykktum
sundpings 2023

¢ Breyting a reglugerd 7.2.2 um félagaskipti samanber sampykkt sundpings 2023

¢ Beyting a 7 og 8 gr. reglugerd um framkvaemd sundméta samkvaemt tillogu
domaranefndar og sampykkt a stjornarfundi i mai 2023

e FINA breytt i World Aquatics med . find and replace” samkvaemt sampykkt a
sundpingi

¢ Megintilgangur og hlutverk starfsnefnda sampykkt a sundpingi 2021 tillégur fra
Leifi G og Juliu Porvalds

¢ Verdskra breytt m.v nidurstéodur vinnuhéps fjarlaganefndar af sundpingi 2023
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I. KAFLI - Lég Sundsambands Islands

1. grein

Heiti sambandsins er Sundiprottasamband fslands. Heiti sambandsins er skammstafad SSI, en
einnig ma nota heitid Sundsamband {slands um sambandid.

SSI er adsti adili sundiprottahreyfingarinnar innan vébanda fprétta- og Olympiusambands
fslands, IS1, og fer med sérgreinamalefni sundiprotta 4 islandi. SSI er 6lympiskt samband og
er adili a0 NSF — Norrena sundsambandinu, LEN — Evropska sundipréttasambandinu og
Word Aquatics — Alpjédasundiprottasambandinu.

2. grein

SSI er samband félaga, sundrada, héradssambanda og iprottabandalaga. Oll félog innan ISI
sem i0ka og keppa i sundiprottum samkvaemt skilgreiningu World Aquatics geta att adild ad
SSI, enda

eru 16g peirra i samraemi vid 16g SSI og ISI.

3. grein
Tilgangur og markmid SS{ er i meginatridum:
a) AQ hafa yfirstjorn allra sérgreinamalefna sundiprétta 4 Islandi.
b) Ad vinna ad stofnun og starfsemi sundrada og efla 4 allan hatt sundipréttir 4 {slandi.
c) Ad setja og fylgja eftir naudsynlegum reglum, uppfreda og loggilda doémara,
stadsetja og framkvama moét SSI og stadfesta islensk met.
d) A0 efla, samrema og skipuleggja malefni og verkefni landslida og
undirbuningshdpa landslida.
e) Ad vinna ad uppbyggingu 4 sundiproéttaadstodu um landid.
f) A fylgja eftir ad sundkennsla & {slandi sé eins og best verdur a kosid 4 hverjum
tima.
g) Ad vera fulltrui islensku sundhreyfingarinnar gagnvart erlendum adilum og gaeta
pess ad gildandi reglur um sundipréttir 4 fslandi séu i samraemi vid alpjédlegar reglur.
SSI leitar atbeina IST gagnvart alpjodlegum samskiptum eftir pvi sem pad 4 vid.

4. grein
Sundsambandi Islands er stjornad af:
a) Sundpingi.
b) Stjorn SSI milli sundpinga.
Reikningsar SSI er almanaksarid.

5. grein

Sundping fer med adsta vald i malum SSi. Sundping sitja fulltriar héradssambanda og
iprottabandalaga  4samt  fulltrum  félaga sem eiga adild ad SSi. Hvert
héradssamband/iprottabandalag mé senda einn fulltria & sundping. Hvert félag sem 4 skrada
i0kendur vid naestu dramot fyrir sundping, a rétt & tveimur fulltrum fyrir allt ad 30 virka
i0kendur i sundipréttum og einum fulltriia fyrir hverja 30 idokendur i sundipréttum eda brot ur
peirri tolu eftir pad. Ad auki mega félog sem eiga skrada keppendur i sundiprottum senda einn
fulltraa til vidbotar 4 sundping fyrir hverja 50 keppendur eda brot Ur peirri télu eftir pad.
Sundping skal haldid annad hvert ar, 4 oddatoluari, jafnan i februar eda mars. Stjorn SSI
bodar og stadfestir stadsetningu og fyrirkomulag sundpings med minnst sex vikna fyrirvara.
Malefni og tillogur, sem sambandsadilar 6ska ad tekin verdi fyrir 4 pinginu, skulu kynnt stjorn
SSI minnst manudi fyrir ping. Pa kynnir stjorn SSI sambandsadilum dagskrd og malefni
pingsins i sidasta lagi halfum manudi fyrir pingid. Sundping er l6gmatt ef 16glega hefur verid
til pess bodad. Rafraen bodun er Igmaet asamt tilkynningu 4 heimasidu SSI.
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Ekki er heimilt ad stofna til keppni i sundiprottum pa daga sem sundping fer fram og pa er
6heimilt er ad halda sundping & somu dogum og ipréttaping eda formannafundir ISI fara fram.
bau ar sem sundping er ekki haldid bodar stjorn til formannafundar i februar.

6. grein
A sundpingi hafa fulltriar einir atkvadisrétt, en auk peirra eiga rétt a pingsetu og hafa
malfrelsi og tillogurétt:

a) Stjorn SSI

b) Forseti og framkvamdastjérn IS
¢) Framkvemdarstjori ISI

d) Fulltrti radherra iprottamala

¢) Formenn sérrada innan SS{

f) AJ auki getur stjorn SSI bodid 68rum adilum pingsetu ef hun sér astaedu til.

Adeins s& sem er i sundfélagi innan héradssambands/ipréttabandalags er kjorgengur fulltri
pess & sundping. Hver fulltrai hefur adeins eitt atkvaedi. P6 getur meirihluti pingfulltraa
heimilad ad fulltrai fari med, ef sérstakar adstedur krefjast, fleiri en eitt atkvaedi pess
héradssambands/ipréttabandalags sem hann er fulltrai fyrir. Umbod, sem jafnframt er beidni
til pingsins um ad fulltrti megi fara med fleiri en eitt atkveedi, verdur ad vera skriflegt og vera
frad stjorn hlutadeigandi héradssambands/iprottabandalags. Umbod ma senda med rafrenu
formi til bradabrigda en skal stadfest med frumriti hid fyrsta. Sérstakar astedur geta verio ef
ping tefst Gr hofi midad vid auglysta dagskra eda samgongur raskast verulega.

A pinginu redur einfaldur meirihluti, nema um lagabreytingar s¢ ad reda, pa parf 2/3 hluta
greiddra atkvaeda til pess ad peaer teljist sampykktar.

7. grein
Dagskra sundpings er:
1. Pingsetning — &vorp gesta,
. Kjor kjorbréfanefndar,
. Kjornir pingforseti/ar og pingritari/ar,
. Tillaga um heidursvidurkenningar SSI afgreidd,
. Nidurstada kjorbréfanefndar kynnt,
. Kosning starfsnefnda pingsins;
a) Fjarhagsnefnd,
b) Laga- og leikreglnanefnd,
c) Allsherjarnefnd,
d) Adrar nefndir, ef porf krefur.
7. Skyrsla stjornar,
8. Endurskodadir reikningar lagdir fram,
9. Umradur um skyrslu stjornar, starfsnefnda og reikninga,
10. Afgreidsla reikninga,
11. Tillogur sem lagdar eru fyrir pingid samkvamt fundarbodi - kynntar og visad til nefnda,

AN N kW

25. juni 2023 6



12. Tillaga stjornar um fjarhad og fyrirkomulag pjonustugjalda,
13. Nefndastorf,
14. Fjarhagsazetlun;
a) nastu tveggja reikningsara lagoar fyrir,
b) yfirstandandi ars stadfest.
15. Afgreidsla lagabreytingatillagna,
16. Afgreidsla annarra tillagna fré starfsnefndum,
17. Kosningar;
a) Kosning formanns til tveggja ara,
b) Kosning fjdgurra stjornarmanna,
c¢) Kosning tveggja skodunarmanna reikninga til nasta sundpings.
18. Onnur mal,
19. Pingslit.
Stjorn SSI skal l4ata koma fram i auglystri dagskra hvenaer kosning til stjornar hefst.

8. grein

Allar kosningar eru framkvemdar i heyranda hlj60i nema annars sé 6skad. Falli atkvadi jotn i
stjornarkjori skal kosning endurtekin. Ef atkvaedi eru ennpa jofn skal hlutkesti rada.

bingid getur med 2/3 hluta atkvaeda vidstaddra fulltrua leyft ad taka mal til afgreidslu sem
fram hefur komid eftir ad dagskra pingsins var send sambandsadilum. Skyrslu stjérnar og
starfsnefnda auk pinggerdar sundpings, skal senda framkvamdarstjorn [SI og birta
sambandsadilum SSI innan eins ménadar fra pingslitum. SSI skal vardveita lokattgafu
pinggerdar i prentudu formi.

9. grein

Aukasundping ma halda, ef naudsyn krefur ad mati stjornar SSI eda fimm sambandsadilar
Oska pess. Boda ma til aukasundpings med priggja vikna fyrirvara. Bodun skal fylgja dagskra.
Fulltriar 4 aukasundpingi eru peir somu og voru & nasta reglulega pingi 4 undan og gilda
somu kjorbréf. P6 ma sambandsadili tilnefna nyjan fulltraa i stad fulltria sem er latinn, veikur
eda forfalladur & annan hatt.

A aukabpingi mé ekki gera lagabreytingar og ekki kjosa stjorn, nema bradabirgdastjorn, ef
meirihluti kjorinnar stjornar hefur sagt af sér eda haett storfum af 6drum orsdkum, eda stjornin
af einhverjum orsokum ordid ostarthaef. A0 60ru leyti gilda um pad sdmu reglur og um
reglulegt sundping.

10. grein

Stjorn SSI skal skipud atta einstaklingum auk formanns. Kosningu skal haga pannig ad
formadur er kjorinn i beinni kosningu til tveggja ara 4 hverju sundpingi. Einnig eru kosnir 4
einstaklingar til fjogurra ara. Tveimur arum sidar eru kosnir 4 einstaklingar til fjogurra éra.
Frambodsfresti til stjornar lykur 4 vikum fyrir sundping. Hafi ekki borist negjanlega morg
frambod hefur kjornefnd heimild til ad framlengja frestinn um tver vikur. Hafi pa ekki borist
nagjanlega morg frambod hefur kjérnefnd eina viku til ad 4 frambjodendur 1 paer stodur sem
lausar eru.

Stjorn skiptir med sér 60rum verkum en hlutverki formanns. Stjorn hefur umbod til ad rada
launada starfsmenn til SSI i samraemi vid fjarhagsazetlun 4 hverjum tima. Stjérn SSI heldur
fundi eigi sjaldnar en einu sinni i manudi.

Stjorn skipar priggja manna framkvaemdarad Gr sinum hopi. Framkvemdarad vinnur med
framkvaemdastjora SSI ad trlausn méla milli stjornarfunda.

Formadur bodar til funda. Stjorn SSI getur sett 4 fot vinnuhépa til ad fjalla um afmorkud mal i
umbodi hennar. Starfsar SSI er milli sundpinga en reikningsarid fylgir almanaksérinu.
Meirihluti stjornar parf a0 taka patt i afgreidslu mals til ad afgreidslan teljist fullgild.
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Falli stjornarmadur fra eda hettir stérfum & milli sundpinga, ma stjorn SSI auglysa medal
nefndarfélks SSI eftir stadgengli, til starfa i hans stad. Einstaklingar sem pannig eru kalladir
til geta ekki radio urslitum um afgreidslu mala innan stjoérnar SSI.

11. grein

Stjorn SSI fer med 611 malefni sundhreyfingarinnar 4 fslandi milli sundpinga. Adalverkefni
stjornar SSI eru ad:

1. Fylgjast med a0 leikreglur og reglugerdir fyrir sundiprottir séu jafnan i samreemi vid
alpj60areglur.

2. Annast skyrslugerd i samraemi vid 16g {SI.

3. Skera ur 4greiningi um sundmal og setja naudsynleg bradabirgdadkvaoi.

4. Annast fjarmal SSI.

5. Stadfesta islensk met i sundipréttum.

6. Loggilda domara i sundiprottum.

7. Halda skra um menntun og endurmenntun starfandi pjalfara 4 fslandi. Standa fyrir og stydja
namskeid og fraedslu fyrir pjalfara.

8. Framfylgja Stefnu SSI og Afreksstefnu SSi.

9. Beita sér fyrir ad namsskra um sundkennslu sé haldin og ad sundkennsla 4 Islandi uppfylli
edlilegar krofur.

Stiorn  SSI  er heimilt ad stofna til samstarfs med 6drum  sérsambondum,
héradssambondum/iprottabandalogum, héaskolasamfélaginu, sveitarfélogum, rikisvaldinu og
00rum til ad na ofangreindum markmidum.

12. grein

Sundsamband fslands er adili ad domstolaskipan ISI an pess ad gildandi séu sérakvaedi.

SSI skal starfrekja Aga- og sidanefnd. Ekki skal skipa stjornar- eda starfsfolk SSI eda
adildarfélaga 1 nefndina. Heimilt er ad skipa fagadila utan hreyfingar i nefndina.

Démaranefnd og kjornefnd skulu starfraektar innan SSI. Stjorn SSI skipar adrar nefndir sem
naudsyn krefur hverju sinni og setur peim erindisbréf.

13. grein

Adilar ad SSI eru héradssambond, ipréttabandalog og iprottafélog med sundipréttir innan
sinna vébanda. Adildarfélog skulu senda stjorn SSI afrit af 16gum sinum.

bau skulu senda SSI skyrslur um mét sem haldin eru 4 peirra vegum i samraemi vid reglur i
Almennum akvadum SSi. Adildarsambond og -félog senda SSI arsskyrslur sinar. Jafnframt
ber peim ad standa skil & skraningum 1 sameiginlegt skraningarkerfi iprotta- og
ungmennahreyfingarinnar i samreemi vid reglur ISI par um. Vanraki sambandsadili itrekad
skyrslu- eda skraningarskil vardar pad réttindamissi og brottrekstri. P6 skal avallt advara
vidkomandi sambandsadila adur en gripid er til brottrekstrar.

14. grein

SSI skal i samradi vid hlutadeigandi héradssambond/iprottabandaldg vinna ad stofnun nyrra
sérrada og aframhaldandi starfsemi sérrada sem pegar eru starfandi.

15. grein ’

I arsskyrslu sinni til sundpings skal stjorn SSI jafnan gera grein fyrir notkun styrktarfjar pess
er hun hefur haft til umrada.

16. grein
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Stjorn SSI hefur frjalsan adgang ad 6llum sundmétum og syningum sem fara fram innan
vébanda SSI. Einnig 4 hin rétt 4 ad sitja adalfundi sérrada og héradssambanda
/ipréttabandalaga sem eru adilar ad SSI.

17. grein

Tilkynningar um islensk met og 6nnur afrek i sundiprottum skal senda stjorn SSI til
stadfestingar, dsamt skyrslu og stadfestum gognum mots. slandsmet skulu skrad i samraemi
vid akvadi reglugerdar um islensk met i sundi. Oll stadfest met skulu tilkynnt
framkvamdarstjorn [SI.

18. grein

Tilldgu um ad leggja SSI nidur méa adeins taka fyrir 4 16gmetu sundpingi. Til pess ad
sampykkja pa tillogu parf minnst 3/4 hluta atkveeda. Hafi slik tillaga verid sampykkt, skal
gera O0llum sambandsfélogum grein fyrir henni i pingskyrslunni og tillagan sidan latin ganga
til nesta reglulega pings. Med fulltraakjori sinu til pess pings taka adilar afstdou til
tillogunnar. Verdi tillagan pa sampykkt & ny, er pad fullgild akvérdun um ad SSI skuli lagt
nidur. Akvedur pad ping sidan hvernig radstafa skuli eigum SSi, en peim ma adeins verja til
ad efla sundiprottir & fslandi.

19. grein )
Log pessi 00dlast gildi pegar framkvamdarstjorn ISI hefur stadfest pau.

Juni 2021
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II. KAFLI - Almenn akvaedi Sundsambands islands

1. grein - Keppnistimabil
Keppnistimabil SST er fra 16. agist til 15. agust.

2. grein - Sundipréttamot

2.1
Opin sundmét eru pau sundmét sem Sllum félsgum innan ST er heimil patttaka i. Pau geta
einnig verid opin gestum erlendis fra. I opnum sundmétum er keppt i opnum (elsta) flokki.
Opin sundmot skulu fara fram samkvaemt sundreglum SSI og WORLD AQUATICS, m.a um
sundkeppnina, sundadferdir, timatdku og hlutverk starfsmanna.
2.1.1
Timalagmoérk 4 opnum métum eru heimil. Motshaldari setur slik timalagmork fyrir
moét 4 sinum vegum. Timaldgmork skal auglysa fyrir mét, d&samt 60rum atridum sem
mali skiptia. Umreiknadur timi skal byggdur a timastodlum SSI. Umreiknadur timi Gr
00rum brautarlengdum en moétid er, skal merktur sérstaklega i keppniskra.
2.2
Aldursflokkamét eru sundmoét par sem keppt er i aldursflokkum sem skilgreindir eru af SSI.
2.3
Héradsmeistaramot eru haldin af einu eda fleiri héradssambondum eda sundradum. Skulu
pau fara fram samkvaemt sundreglum SSI.
24
Innanfélagsmét eru pau sundmot, par sem patttaka er takmorkud vid akvedid félag og gesti
pess. Farid skal eftir sundreglum SSI.
2.5
Sundmét SSI (SSI mét) eru pau sundmét sem SSI stendur fyrir ymist i samstarfi vid félag
eda ekki. Sundmoét SST eru alla jafnan opin
2.5.1 Sundmét SSI eru:
Opna — {slands- og unglingameistaramoétid i 50 m laug
Opna - Islands- og unglingameistaramétid i 25 m laug
Aldursflokkamét {slands, haldid i 25 m laug
Bikarkeppni SSI, haldin i 25 m eda 50 m laug
Sumarmét SSI, haldid i 50 metra laug
Opna {slandsmeistaramétid i garpasundi, haldid 1 25 m laug
Opna - {slandsmétid i sundknattleik
Opna - Islandsmétid i dyfingum
Opna - {slandsmétid i sundfimi
Opna - [slandsmétid i vidavatnssundi

T E@ e e o

2.6

Oheimilt er ad stofna til annarrar keppni i sundiprottum 4 vegum sambandsadila ba daga sem

ofangreind moét fara fram. Stjorn SSI er heimilt ad breyta nafni mots pannig ad pad tengist

nafni eda vorumerki styrktaradila pegar styrktaradili tekur ad sér ad styrkja tiltekido mot. Heiti

mots skal avallt innihalda nafn/audkenni Sundsambands Islands.

2.7

Sundmét SSI eru ekki 4 dagskra 4 sama tima og meistaramét LEN og WORLD AQUATICS.
2.7.1
Dagsetningu SSI-moéta getur stjorn SSI breytt, pegar aztlun um meistaramét LEN og
WORLD AQUATICS liggur fyrir svo og ef breyting verdur a4 forsendum
motahaldsins.
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2.8 — Keppni milli karla og kvenna
A motum SSI og adildarfélaga pess, ma ekki stofna til keppni milli karla og kvenna nema i
blondudum bodsundum. Stjorn SSI getur veitt undanpagu fra pessari reglu.

3. grein - Umsoknir, tilkynningar og uthlutun méta

3.1 - Umsokn um mot
Hvert adildarfélag sambandsadila skal hafa rétt 4 ad halda sundmét SSI med fullri
fjarhagslegri 4byrgd. Réttindi til patttoku 4 métum SSi, hafa 611 sundfélog sem eiga 16gmaeta
adild ad ISI.
3.1.1
Umsoknir um ad halda mét 4 vegum SSI skulu berast 4 rafrenu formi til SSI fyrir 1.
mai fyrir naesta sundtimabil. Akvordun stjornar um stadsetningu liggur fyrir pegar
atburdadagatal SSI fyrir komandi timabil er kynnt.
3.1.2
f umsokn um SSi mét, kemur fram hvada verkefni er sétt um, hver sakir um og
skipuleggur, hvada laug verdur notud og uppsetning laugar, adstada til gistingar og
naringar og svo fyrri reynsla félags af motahaldi.
3.2 — Uthlutun SSI méta
Ef tvo eda fleiri adildarfélog SSI sekja um ad halda sama mot 4 vegum SSI skal stjorn SSI
rada stadsetningu pess og er nidurstada hennar endanleg. Framkvamdaadili og SSI skulu gera
med sér skriflegan samning um framkvamd métsins og skiptingu tekna og kostnadar, minnst
premur manudum adur en vidkomandi mot hefst.
3.3 — Umsékn um opid mét 4 atburdadagatal SSI
Umsoknir um opin sundmét eru sendar 4 rafreenu formi til SSI fyrir 1. mai fyrir nasta
sundtimabil. Heimilt er ad efna til opinnar sundiprottakeppni med minni fyrirvara, en pa
verdur umsokn um moétid ad berast til SSI med minnst 1 méanadar fyrirvara.
3.4 — Umsokn um innanfélagsmot
[ umsékn um innanfélagsmoét er tekid fram hvar og hvenzer motid 4 ad halda og i hvada
greinum verdi keppt. Tilkynning um métid skal berast skrifstofu SSI, 4 rafreenu formi, med
minnst viku fyrirvara og skal SSI skra umsoknir (tilkynningar). Ekki er mogulegt ad na
lagmorkum & opin SSI mét eda i landslidsverkefni 4 slikum motum.
3.5 — Um hlutgengi
Félog eda félagsfolk innan vébanda [ST mega ekki taka patt i opinni keppni eda moti sem ekki
hefur hlotid sampykki viokomandi adila. P6 er hér undanskilin skélakeppni og keppni milli
vinnuflokka.
3.6 — Tilkynningar og auglysingar um mot
I tilkynningum og auglysingum um sundmét, skal tekid fram hvar og hvenaer motid fer fram
og jafnframt skyrt kvedio 4 um skraningarfrest, i hvada greinum verdi keppt, rod greina, og ef
keppt er um sérstaka verdlauna- eda farandgripi.
Sérstaklega skal kynna ef keppni fer fram 1 aldursflokkum, garpaflokkum eda
fotlunarflokkum. Taka 4 fram 1 auglysingum um sundmét hvort greida skal skraningargjald og
hve hatt pag er.
3.7 — Skraningar- og stungugjold
Heimilt er a0 krefjast skrdningar- og stungugjalda & 6drum sundmoétum en meistaramotum a
vegum SSI. Meistaramét SSI eru Islandsmeistaramét i 25 og 50m laug, Aldursflokkamot
fslands og Bikarkeppni SSI.
SSI hefur heimild til ad innheimta seinskraningargjold 4 meistaramotum pess og skal pad
skilgreint og auglyst i verdskra SSi.
Framkvaemdaadilar annarra moéta en SSI mota hafa frjalsar hendur um akvordun slikra gjalda.
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4. grein - Skyldur métshaldara og framkvamdaadila

4.1

SSI er alltaf motshaldari 4 eigin motum. SSI er heimilt ad fa adildarfélag til ad framkvama

motshaldid fyrir sina hond. Adildarfélag sem tekid hefur ad sér framkvemd mots, er pa

framkvemdaradili mots.
4.1.1
Adildarfélag sem tekid hefur ad sér framkvaemd moéts 4 vegum SSI en dregur sig
tilbaka innan vid priggja manada fra moti skal greida sekt til SSI ad fjarhed sem
tilgreind er i verdskra SSI 4 hverjum tima. SSI skal sidan greida fjarhad sem svarar til
70% sektaruppheaedarinnar til pess félags sem hleypur i skardid. Ef moétshaldari dregur
sig til tilbaka fra AMI innan priggja manada fr4 moéti skal hann greida sekt sem
tilgreind er i verdskra SSI 4 hverjum tima til SSI. SSI skal sidan greida fjarhaed sem
svarar til 70% sektarupphaedarinnar til pess félags sem hleypur i skardid.

4.2

SSI gefur it og kynnir atburdadagatal minnst einum manudi fyirr upphaf keppnistimabils.
4.2.1
Stjorn SSI dkvedur timasetningu SSI méta nzsta sundtimabil. Vid sérstakar adstedur
hefur stjorn SSI heimild til ad bregdast vid breyttum forsendum og flytja til
dagsetningar mota eda fella nidur tiltekin mot, en allar slikar dkvardanir skulu hadar
samradi vid forradamenn sundfélaga og kynntar med mesta mogulegum fyrirvara.
4.2.2
[ atburdadagatali koma fram timasetningar SSI méta, =finga og keppnisverkefna
undirbiningshopa og landslida, innanlands og utan, dagsetningar Sundpings og
azetlanir um formannafundi SSI, auk pess sem stefnt skal ad pvi ad 611 opin sundmét a
vegum sundfélaga og sambandsadila séu timasett og kynnt sundsamfélaginu 4 sama
tima.
4.2.3
Pau sundfélog og sambandsadilar sem oska eftir pvi ad kynna eigin sundmot og
atburdi 4 atburdadagatali SSI skulu senda stjérn umsékn um slikt fyrir 1. mai.
4.2.4
Stjorn SSI ber ad leita samrads vid sundfélog 4 landinu um heildarskipulag og hafa
forgobngu um naudsynlegar tilhlidranir vardandi dagsetningar sundmoéta og
timasetningu annarra atburda. Naist ekki samkomulag milli adila skal stjorn SSI skera
ur um dagsetningar sundmota og einstakra atburda.
4.2.5
Adilar sem fengid hafa kynningu 4 sinum verkefnum & atburdadagatali SSI hverju
sinni skulu leita heimildar stjornar SSI til fravika, med minnst eins méanadar fyrirvara.
4.2.6
Lati sambandsadili undir hofud leggjast ad leita sliks sampykkis eda felli adili nidur
sundmét sem sett hefur verid 4 atburdadagatal SSI, hefur stjorn heimild til ad urskurda
vidkomandi adila til greidslu sektar allt ad fjarhed sem tilgreind er i verdskra SSI &
hverjum tima. Adilar sata ekki sektarvidurlogum ef sannad er ad Ovidradanlegar
astedur hafi otviraett hamlad pvi ad stadio vaeri vid auglyst aform.

4.3

SSI sendir 1t tilkynningu til adildarfélaganna minnst einum manudi fyrir moét vegna SSI mota.
4.3.1
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{ tilkynningunni koma fram upplysingar um laugarstaerd, teekjabinad, skipulag mots
og dagskra, skraningargjold og skraningarfrest.

4.3.2
FulltrGii SSI 4 ad vera vidstaddur lokaundirbtning keppnissvadis og malingu 4 laug
fyrir SSI mot.
43.3
Framkvemdaadili er algjorlega fjarhagslega abyrgur fyrir motinu.
4.3.4
Framkvemdaadili i samvinnu vid motshaldara sér til pess ad loglegur fjoldi
starfsmanna sé til stadar medan & moti stendur.
4.3.5
Framkvaemdaadila SSI mota er skylt ad halda métid i samremi vid adur akvedna
dagskra sampykkta af stjorn SSI.
4.4
A sundmétum er unnid i samraemi vid reglugerd um framkvamd sundmoéta.
4.5
A taekni- og domarafundum er kynnt medferd agreiningsmala, keruleidir og afryjun tGrskurda
og par med 16gsaga domstola ISI.
4.6
Framkvamdaadilar félagsmoéta og SSI moéta skulu senda SSi motaskyrslu og utprentun ur
timatokutekjum. Einnig skulu Urslit moétsins berast til SSI 4 tolvutaeku formi. Skyrsla um
sundmoét skal undirritud af motsstjora og yfirdomara. Til pess ad urslit teljist gild purfa
framangreind gogn ad hafa borist SSI innan sj6 daga fra lokum méts og skulu stadfest urslit
birtast innan sama tima.

5. grein - Skyldur pdtttékulida d SSI-métum og titnefning starfsmanna

5.1
Adildarfélog skulu sjalf bera allan kostnad vegna ferda til og fra motsstad, svo og kostnad
vegna f&dis og gistingar.
5.2
Félog skulu utvega starfsfolk i hlutfalli vid fjolda skrdninga midad vid sterd laugar.
Framkvaemdaadili skal gera grein fyrir starfsmannapdrf um leid og moét er auglyst.
5.2.1 — Almenn viomid um fjolda starfsmanna 4 motum
St almenna regla skal gilda ad félog skili ad lagmarki einum starfsmanni fyrir hverjar
10 skraningar og pau félog sem starfa innan 120 km fjarlegdar fra motsstad skulu
skila tvofoldum fjolda starfsmanna & vid pau félog sem lengra eiga ad.
5.2.1.1
SSI heldur namskeid fyrir domara, gefur it og stadfestir reglur um réttindi
peirra.
5.2.1.2
Doémaranefnd SSI fylgist med og heldur skra yfir storf domara, gerir tillogur
um/velur démara til starfa 4 métum SSI og i alpjodleg verkefni og sendir stjorn
SSI til stadfestingar eftir pvi sem vid 4.
5.2.1.3
Skra um domara / yfirdomara er adgengileg 4 heimasidu SSI.
52.1.4
Doémarar 4 sundmétum SSI klaedast fatnadi sem audkennir pa.
5.2.2 — Vidurlog
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Stjorn SSI hefur heimild til ad beita félogum vidurlogum t.d. fésektum og/eda visa
peim fra keppni lati pau undir h6fud leggjast ad skila tilskyldum fjolda starfsmanna.
Skal stjorn SSI beita félog vidurlogum ef um itrekud brot 4 pessari reglu er ad reda.

6. grein - Skraningarfrestur, patttokutilkynningar, skraningartimar og
timastadlar

6.1 — Skraningarfrestur og patttokutilkynningar
Einstaklings- og/eda lidaskraning vegna allra SSI moéta skal hafa borist skrifstofu SSI fullum
16 dogum fyrir moétsbyrjun.
6.1.1
Vegna SSI méta leggur SSI til motaskra 4 tolvutaeku formi og skal skraningum skilad
4 pvi sama formi. beir sem ekki hafa adgang ad pvi forriti sem SSI notar hverju sinni
skulu senda skraningarnar inn 4 par til gerdum skraningarformum sem eru gefin ut af
SSI og skulu skraningar pa hafa borist skrifstofu SSI fullum 17 dogum fyrir
moétsbyrjun. Onnur skraningarbld eda form eru ekki tekin gild sem skraning 4 SSI
moét. S¢é skraningum skilad sidar skal félag borga seinskraningagjald, samkvaemt
verdskra SSI.
6.1.2
Ollum skraningum skal skilad inn med med rafrenum hetti. [ 6llum tilfellum skal
koma fram fullt nafn, kennitala, og 16glegur timi keppenda & yfirstandandi keppnisari.
{ peim tilfellum par sem lagmork gilda m/v aldur og/eda aldursflokkaskiptingu ber ad
mida vid faedingarar vidkomandi keppanda.
6.1.3
Dagsetning 4 skradum 4rangri og stadsetning eda motsheiti skal koma fram &
skraningarformi.
6.1.4
Fotludu sundfolki er heimil patttaka 4 Islandsmeistaramétum og 6drum moétum sem
haldin eru innan vébanda SSI.
6.1.4.1
Gilda somu reglur um skraningar og patttokutilkynningar peirra og um annad
sundfolk en ad auki ber fotludbum ad skila med skraningum, numeri
fotlunarflokks. Gilda pa sérreglur um fotlunarflokkinn eftir atvikum fyrir pann
keppanda i greininni.
6.1.4.2
SSI skal skra vidkomandi keppanda undir merkjum félags hans. Métstjorn
upplysir yfirddémara um keppandann og fotlunarflokk hans adur en métshluti
hefst. Upplysa & yfirdomara adur en sund hefst ef adstodarmanns er porf.
6.1.4.3
Heimilt er ad skra fatlad sundfolk i sérstakan ridil og skal sa ridill pa fara fram
4 undan 60rum ridlum, ad 60rum kosti radast sundfolk i ridla eftir timum.
6.1.4.4
Heimilt er a0 veita sérstok verdlaun i flokki fatladra.
6.1.5
Hafi keppandi verid rangt skradur skal sa keppandi avallt radast i ridil midad vid ad
hann eigi ekki gildan tima i greininni og félagi hans skal gert ad greida sekt samkvaemt
verdskra SSI.
6.1.5
R60 keppenda i bodsundssveitum skal tilkynna skriflega i sidasta lagi klukkustund
fyrir upphaf viokomandi keppnishluta - til ad sveitin 6dlist keppnisrétt.
6.1.6
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Motshaldarar annarra mota en SSI mota hafa heimild til ad setja adrar reglur um
skraningarfresti og skraningarform. Pad skal pa koma fram i tilkynningu um motid
hvernig pessum malum er hattad.

6.2 — Skraningartimar
Vid skraningu 4 sundmot skal &vallt nota tima fra moti sem haldid er samkvaemt 16gum og
reglum SSI/WORLD AQUATICS enda hafi métid verid skrad og urslitum skilad til SST.
6.2.1
Timi telst almennt gildur innan t61f manada timabils eda fra upphafi samsvarandi mots
arid adur.
6.2.2.
Tima & ad skra i samraemi vid pa brautarlengd sem mot fer fram i. Timum Gr brautum
af annarri lengd skal breyta samkvemt timastadli SSI og merkja sérstaklega i
skraningu.
6.2.3
Ef timi keppanda er rangt skradur skal sé keppandi radast i ridil midad vid ad hann eigi
ekki gildan tima i greininni eda missa patttokurétt ef um timalagmork & vidkomandi
mot er ad reda. Jafnframt er félagi hans gert ad greida sekt ad fjarhad sem tilgreind er
i verdskra SSI 4 hverjum tima.
6.2.4
fslenskt sundfélk sem stundar afingar i sundi, en byr erlendis og sannanlega getur ekki
nad lagmarkstimum & Islandsmeistaramét i réttri eda umreiknadri brautarlengd
samkvemt Almennum akvadum SSI, getur sott um heimild til keppni a
fslandsmeistaramoti, til skrifstofu SSI med minnst fjogurra vikna fyrirvara. bessir
einstaklingar eru pa skradir an tima (NT) i viokomandi greinum.
6.2.5
A SSI métum skulu bodsundssveitir skradar 4 besta tima peirra einstaklinga sem skipa
sveitina skv. gagnagrunni SSI hverju sinni pegar keppt er i undanrasum eda i beinum
urslitum. R60un & brautir fer pa eftir almennum venjum um rddun & brautir midad vid
skraningartima. Arangur bodsundssveita radur ad 6dru leyti rodun peirra 4 brautir.

6.3 — Timastaolar
Stjorn SSI gefur ut reiknireglu til ad meta arangur milli eftirtalinna brautarlengda: 12,5 metra,
16 2/3 metra, 25 metra og 50 metra.
6.3.1
Reiknireglur pessar skulu uppfaerdar eftir porfum pegar stjorn SSI gefur ut lagmork og
vidmid verkefna neesta sundars 4 eftir.
6.3.2
Umreiknadur timi skal merktur sérstaklega i skraningu 4 moét. Umreiknadur timi getur
aldrei ordid betri en Islandsmet i greininni i vidkomandi brautarlengd og skal i peim
tilfellum skra umreiknadan tima amk 1/100 yfir gildandi meti.

7. grein - Pjonustugjéld og patttékuréttur, félagsadild og félagaskipti

7.1 - Pjonustugjold
SSI innheimtir pjénustugjold af sundfélogum /deildum sem eiga adild ad iprottabandalagi eda
héradssambandi innan {SI.
7.1.1
Pjonustugjold eru akvedin 4 Sundpingi og innheimtast i tvennu lagi m/v 1. mai og 1.
desember ar hvert.
7.1.2
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Verdi misbrestur 4 greidslum skal stjorn SSI beita vidkomandi félag utilokun fra
verkefnum SSI. Eindagi félaga/deilda til greidslu pjonustugjalda er mest prir manudir
fra Gtgafudegi greidslusedils, par til stjorn SSI skal beita vidurlogum — hafi ekki verid
samid um skuldalukningu.

7.2 — Félagsaoild og félagaskipti
Allir keppendur i sundiprottum skulu skradir hja SSI undir fullu nafni m.v. pjodskra og
kennitolu.

7.2.1

Keppendur, sem keppt hafa sl. tvo ar, i keppnissundi, garpasundi og sundknattleik geta
skipt um félag innanlands hvenar sem er 4 keppnistimabilinu. Keppnisrétt 60last
vidkomandi med sinu nyja félagi p6 ekki fyrr en 30 dogum eftir ad skrifleg tilkynning
um félagaskipti hefur borist skrifstofu SSI 4 par til gerdum eydublodum. Einnig er
haegt ad senda bladid 1 tdlvuposti.

7.2.2

Félagaskipti eru adeins 16gleg ad formadur stjornar, sunddeildar eda yfirpjalfari pess
félags er keppandinn hverfur fra, votti med undirskrift sinni ad keppandinn sé
skuldlaus félaginu. Stadfesting 1 télvuposti fra fyrrgreindum adilum telst igildi
undirritunar. Sinni fyrrgreindir adilar ekki beidnum keppanda eda fyrirspurnum fra
SSI med sannarlegum hztti hefur stjorn SST heimild til ad sampykkja félagaskiptin.
Verdi agreiningur um skuld getur frafarandi félag ekki krafist herri gjalda en sem
nemur einu almannaksari.

A medan félagskipti stendur getur sundmadur keppt undir merki pess félags sem
gengid er ur.

7.2.3

Keppendur 1 i keppnissundi, garpasundi og sundknattleik sem eru 12 ara og eldri
greida umsyslugjald fyrir félagaskipti sem rennur 6skipt til SSi. Umsyslugjaldio er
tilgreint i verdskrd SSI 4 hverjum tima. Greidsla skal berast til SSI samhlida
tilkynningu um félagaskipti. Tilkynning um félagaskipti hlytur ekki gildi hja SSI nema
umsyslugjald hafi verid greitt.

7.2.4

Stjorn SSI skal 4 nasta fundi stadfesta félagaskipti og faera til bokar. Keppandi i
keppnisflokki eda garpaflokki getur keppt undir merkjum annars félags i 60rum
sundiproéttagreinum.

7.2.5

SSI er mikid i mun ad fylgjast med islensku sundfolki um allan heim. {slenskir
keppendur i keppnissundi, garpasundi og sundknattleik sem hyggjast keppa med
erlendu félagi, purfa ad tilkynna skrifstofu SSI med tolvuposti adur en keppendur fara
erlendis Med slikri tilkynningu 6dlast keppandi sjaltkrafa keppnisrétt med sinu félagi
hér 4 landi pratt fyrir ad vera einnig skradur i félag erlendis, enda uppfylli viokomandi
iprottamadur 6l tilskilin keppnisréttindi hér & landi. Petta 4 vio hvort sem keppandi er
i skolalidi eda erlendu félagslioi.

7.3 — Keppnisréttur erlendra rikisborgara
A Islandsmotum 1 sundi geta islenskir rikisborgarar einir ordid Islandsmeistarar og sett islensk

met.

7.3.1

Erlendum keppendum er heimil keppni i einstaklingsgreinum og bodsundssveitum 4
Islandsmotum til verdlauna. Bodsundsveit med erlendan rikisborgara innanbords getur
aldrei hlotid {slandsmeistaratitil né sett islenskt met.

7.3.2

Ekki skal setja takmork a fjolda erlendra rikisborgara i lidakeppni i sundi, ad pvi
tilskyldu ad vidkomandi hafi buid 4 Islandi i 30 daga hid minnsta.

7.3.3
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fslenskir rikisborgarar busettir erlendis eiga alltaf keppnisrétt 4 {slandsmotum.
7.3.4
fslenskir rikisborgarar sem afa og keppa undir merkjum félaga erlendis, en hafa aldrei
keppt undir merkjum félags 4 {slandi purfa ad hafa bwid 4 Islandi a.m.k. sidustu 30
daga fyrir keppni.
7.3.5
Sundfélag sem tekur vid keppanda med erlendan rikisborgararétt skal tilkynna pad
SSI, eins og um félagaskipti sér ad reeda. Keppandi 68last keppnisrétt med félaginu 30
dogum eftir ad tilkynning berst skrifstofu SSI med télvuposi.
7.3.6
Erlendum rikisborgurum sem uppfylla skilyrdi um félagsréttindi, er heimil patttaka
fslandsmeistaramotum, 1 lidakeppni (Bikarkeppni og AMI) og einstaklingskeppni ad
pvi tilskyldu ad vera skradur i sundfélag/-deild i samrami vid félagsreglur SI.
Vidkomandi einstaklingur getur po ekki sett islensk met né ordid Islandsmeistari,
hvorki i einstaklingsgrein eda bodsundi.
7.4 — Forfoll, varamenn, visad fra keppni
Keppandi sem skradur hefur verid til opinnar keppni og meetir ekki til leiks, 4n sannanlegra
forfalla, skal tilkynntur til sérrads og/eda héradssambandsstjornar, og sati hann vidurlogum,
sektum eda utilokun fra keppni. Mti keppandi ekki til leiks af peim orsdkum ad félag hans
hefur skrdad hann an vitundar eda sampykkis hans/hennar, skal félagid saeta abyrgd fyrir.
7.4.1
batttakendum sem ekki eru vidstaddir pegar yfirdomari eda adstodarmenn hans kalla
upp nofn peirra 4dur en rasmerki er gefid ma neita um ad keppa.
7.4.2
A 6llum moétum 4 vegum SST skal greida sekt fyrir ad meeta ekki 4 raspall 4 réttum
tima. Sektarupphaedir eru tilgreindar i verdskra SSI 4 hverjum tima.
7.4.3
Heimilt er ad setja inn varamenn fyrir Grskraningar i undanrdsum eda pegar keppt er
beint til urslita — i samraemi vid reglur WORLD AQUATICS. Avallt er heimilt ad skra
ur einstokum greinum innan auglysts frests.
7.5 — Boosund
Félogum er heimilt ad senda fleiri en eina bodsundssveit til keppni & méti hafi keppnishaldari
gert rdd fyrir pvi i tilkynningu um moét og reglugerd moétsins meelir ekki gegn pvi.
7.5.1
{ peim tilfellum sem félag sendir fleiri en eina sveit skal merkja sveitir félags A, B, C
o.s.frv. eda 1, 2, 3 o.s.frv. til adgreiningar.
7.5.2
S¢é um ad reda stigakeppni félaga tekur st sveit sem hradar syndir stig fyrir félagid.
7.5.3
Geri sveit 0gilt 1 undanrdsum eda undanurslitum 4 moti er 6llum sundmdénnum sem
skipudu hina ogildu sveit 6heimilt ad taka patt i 6drum bodsundssveitum félags i
Grslitum sému greinar. A sama hatt er félagi 6heimilt ad merkja adrar sveitir félagsins
med bokstaf/tolustaf hinnar 6gildu sveitar.

8. grein - Motmeeli og kaerur, Yfirdbmnefnd mots

8.1
Lidstjori/pjalfari geta motmeelt/keert
a) ef 16gum og reglum SS um métahald er ekki fylgt
b) ef peer adstedur skapast ad pad trufli keppni eda keppendur verulega
¢) akvordunum yfirdomara; engin métmali gegn ,,decisions of fact eru po tekin
til greina.
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8.2
Motmeeli/kaerur skulu athentar yfirdomara

a) skriflega 4 eydublodum SSI

b) aflidstjora eda pjalfara félgas sem i hlut &

¢) asamt kaerufé sem tilgreint er i verdskra SSI 4 hverjum tima

d) innan 30 minatna fra pvi arslit greinar/leiks eru birt.
Ef motmaela 4 atridi sem & sér stad adur en keppni er hafin skal tilkynna um moétmeeli 4dur en
rasmerki er gefid.
83
Oll métmeeli/keerur eru tekin fyrir af yfirdomara. Yfirdomari sem hafnar métmaelum/kaerum,
verdur ad gefa astedur fyrir akvordun sinni. Pjalfari/lidstjori getur skotid hofnun yfirdomara
til Yfirdomnefndar, en nidurstada hennar er endanleg.
8.4
Ef moétmalum/kerum er hafnad mun kaerufé renna i sjodi SSI. Ef yfirdomari eda
yfirdomnefnd sampykkja motmeli/keru er kaerufé endurgreitt.
8.5
A 6llum métum SSI starfar yfirdomnefnd skipud premur stjornarménnum SSI. Formadur SSi,
eda varaformadur i fjarveru formanns, er jafnframt formadur yfirddmnefndar. Skal
yfirdomnefnd urskurda i dgreinings- og alitamalum sem upp koma 4 moti, i samraemi vid
reglur LEN og WORLD AQUATICS og ef pau falla ekki beinlinis undir 16gségu annarra
adila i samreemi vid sampykktir SSI og ISI. Yfirdomnefnd moéts skal fjalla um 61l méal sem
upp kunna ad koma vardandi sleema framkomu eda hegdun 4 6llum métum SSH.
Urskurdir yfirdémnefndar méts eru endanlegir.
8.6
Ef keppandi eda starfsmadur & moti, gerir sig sekan um 6s@milega hegdun ad mati yfirdomara
eda fulltraa SSI og ekki vinnst timi til ad taka 4 malinu medan 4 moti stendur, getur
vidkomandi sent skyrslu um malid til skrifstofu SSI innan 7 daga fra pvi ad atvikid atti sér
stad. SSI skal tilkynna vidkomandi félagi um atvik pau er varda keppendur, starfsfolk og/eda
tranadarfolk vidkomandi félags og skal félagid taka malid til medferdar og kynna stjorn SSI
nidurstodu sina innan pess frests sem hefilegur getur talist. Stjorn SSI sendir pau mal sem
ekki faest nidurstada 1 med ofangreindum hatti til Aga- og sidanefndar.
8.7 — Samband sundmanns vid pjalfara
bjalfurum og lidsstjorum er Oheimilt ad vera i faglegu sambandi vid keppanda i sundi,
sundfimi eda dyfingum & medan vidkomandi grein stendur yfir.

9. grein - Virding og tillitssemi

9.1 - Viroing
Keppendur 1 sundiprottum, pjalfarar peirra og adrir sem koma ad keppni i sundiprottum skulu
syna 60rum keppendum, pjalfurum, fylgdarfolki og starfsfolki moéta og sundstada tilhlydilega
virdingu og tillitssemi i hvivetna.
9.2 - Verolaunaathending
Keppendur sem vinna til verdlauna i sundipréttum skulu maeta til verdlaunaathendingar.
9.2.1
Motsstjorn mé svipta keppanda verOlaunum sinum mati hann ekki til
verdlaunaathendingar, an edlilegra skyringa.
9.2.2
Heimilt er lidsstjora/keppanda poé ad senda stadgengil til ad taka vid verdlaunum,
vegna sérstakra adstedna. Lidstjori eda pjalfari skulu tilkynna motstjorn adur en
verOlaunaathending fer fram hverju sinni ef sérstaklega stendur 4 vardandi matingu
keppanda til mottdku verdlauna.
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10. grein - Verdlaunagripir

Reglugerdir um verdlaunagripi skulu stadfestar af stjorn SSI. 1 reglugerd skal tekid fram:

a) Nafn verdlaunagripa og gefanda

b) Hverjir annist um ad reglugerd sé framfylgt

c) I hvada greinum skuli keppt og hverjir sjai um keppnina

d) A hvada métum skuli keppt um gripina

e) Hve oft skuli keppt um gripina

f) Hverjir hafi rétt til keppni

g) Akveedi um ad vinna gripi til vardveislu eda eignar
Slikum reglugerdum verdur ekki breytt nema ad undirlagi stjérnar SSI og skal leitad eftir
sampykki gefenda s¢ pad askilid i reglugerd.

11. grein - Lyfjamisnotkun/lyfjaeftirlit

Um lyfjamal gilda 16g og reglur iSI par sem unnid er eftir fyrirmalum WADA vardandi
bonnud efni og vidurlog skulu vera i samrami vid dkvardanir domstola iSI og WORLD
AQUATICS eftir pvi sem vid a. Lyfjaeftirlit er i hondum Lyfjanefndar {SI og skal fara eftir
16gum og reglugerdum IS.

September 2022

25. juni 2023 19



I1I. KAFLI - Starfsnefndir og vinnuhépar SSi

Innan SSI eru eftirfarandi fastanefndir SSI:

a. Aga- og sidanefnd,

b. Domaranefnd,

c. Kjornefnd.
Stjorn SSI skipar folk i nefndir sambandsins. SSI kallar eftir tilnefningum fra adildarfélsgum
um f6lk i nefndir. Ekki er heimilt ad skipa stjornar- eda starfsfolk SSI eda adildarfélaga SSI i
Aga- og sidanefnd. Heimilt er a0 skipa fagadila utan hreyfingar i nefndina.
[ démaranefnd og kjérnefnd skipar stjorn SSI 4 fyrsta fundi sinum ad loknu sundpingi og
stadfestir um leid erindisbréf peirra. Stjorn SSI skipar adrar nefndir sem naudsyn krefur
hverju sinni og setur peim erindisbréf.

Megintilgangur og hlutverk starfsnefnda SSI

Stjorn SSI skal starfreekja fastanefndir og hefur heimild til ad stofna vinnuhdpa utan um
sértek verkefni. Stjorn skal fela nefndum/vinnuhépum akvedna abyrgd sem er skilgreind i
erindisbréfi. Stjorn setur fastanefndum starfs- og sidareglur og hefur eftirlit med stérfum
peirra. { erindisbréfum nefnda/vinnuhdpa skal kvedid a4 um hlutverk, verkaskiptingu og
abyrgd. Verkefni nefnda/vinnuhopa skulu vel skilgreind, hafa skyran timaramma auk pess
sem skyrt er hver afrakstur vinnunnar & ad vera. Nefndarmenn i nefndum/vinnuhopum a
vegum SSI skulu sakja umbod sitt til stjornar sambandsins og getur stjorn afturkallad pad
umbod gagnvart einstaka nefndarmanni og eda nefnd/vinnuhdp 1 heild sinni og skipad annan
nefndarmann i hans stad og eda alla nefndarmenn ef pvi er ad skipta. Stjorn er heimilt ad
skipa nefndir/vinnuhdpa um timabundin og afmdrkud verketni.

Fastanefndir SSI eru samkvemt 16gum, Aga- og sidanefnd, Domaranefnd og Kjornefnd.

Erindisbréf nefnda
Erindisbréf nefnda er sérstok sampykkt stjornar SSI um verkefni hverrar nefndar. Nefndir geta
sent stjorn SSI tillogur um breytingar og vidbatur 4 erindisbréfum eftir adstedum hverju
sinni. [ erindisbréfi skal tiltaka starfssvid nefndar, sérstok verkefni og umbod nefndarinnar.
Nefndir skulu skila fundargerdum eftir fundi sina og fulltrii stjérnar ritar fundargerdir
nefndarinnar. Fundarger0 skal sett upp med eftirfarandi heetti:
a) Efni mals bokad.
b) Nidurstada bokud — ndkvemar umradur ekki bokadar en stundum er naudsynlegt ad
taka fram mismunandi sjonarmid.
c) Bokad ef starfsfolk er bedid um ad leysa sérstok verkefni.
d) Ekki boka néfn eda viokvaemar upplysingar nema a fylgibladi sem fylgir fundargerd til
stjornar i trinadi.
Hlutverk fulltraa stjérnar 1 nefnd er ad fylgja eftir malum fra nefnd til stjérnar. Formenn
nefnda eiga seturétt 4 stjornarfundum SSI pegar mélefni sem heyra undir peirra nefnd eru
reedd. Nefndir hafa ekki sjalfsteedan fjarhag og allar akvardanir peirra skal senda stjorn SSI
sem tillogur. Stadfesting fer ymist fram med peim haetti ad stjorn stadfestir fundargerd
nefndar eda med sérstakri sampykkt um afmarkad malefni.

Juni 2021
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IV. KAFLI - Aga- og sidareglur og éonnur viomio

Markmid:

Aga- og sidareglum SSI er 2tlad ad vera leidbeinandi fyrir alla pa sem starfa undir merkjum
sundhreyfingar 4 Islandi. Reglunum er ztlad ad studla ad battri framkomu og stydja
metnadarfulla og heidarlega framgongu sundidkenda, starfsmanna SSI og annarra sem koma
a0 storfum fyrir sundiproéttahreyfinguna. Reglunum er jafnframt atlad ad verda leidbeinandi
fyrir Aga- og sidanefnd SSI og grundvéllur fyrir sanngjorn vidurldg vid brotum gegn
reglunum og vid brotum gegn almennum velsemisvidomidunum i starfi undir merkjum
sundhreyfingarinnar.

Félogum sem starfa undir merkjum Sundsambands Islands er skylt ad kynna stjornarfolki og
starfsfolki sinu Aga- og sidareglur SSI. beim ber ad undirrita paer. Einnig skal kynna 6llum
idkendum sundiprottahreyfingarinnar Aga- og sidareglur SSI.

[ pessum kafla fylgja einnig vidmid og hegdunarreglur iprottahreyfingarinnar, ferdareglur {SI
og SSI, vidmid fyrir keppendur i sundipréttum og énnur vidmid sem sundfolk og
adstandendur sundiprétta 4 {slandi falla undir og purfa ad fylgja.

Gildissvio:

Sidareglur og hegdunarvidmid {SI gilda innan sundiproéttahreyfingarinnar. Eftirfarandi reglur
skulu fyrst og fremst taka til peirra patta sem ekki er tekid 4 i 16gum og reglum ISI/SSI og
vidurlog skulu & sama hatt eiga vid par sem um sérteek mal sundhreyfingarinnar er ad reda.

Hlutverk Aga- og sidanefndar:

Hlutverk Aga- og sidanefndar SSI er ad framfylgja peim aga- og sidareglum sem i gildi eru
innan SSI hverju sinni og getur nefndin haft frumkveedi ad pvi ad taka upp mikilvaeg mal sem
slikt vardar. Einnig tekur nefndin til umfjollunar alitaefni sem til hennar er visad. Nefndin
skal hafa eftirlit med pvi ad Grskurdir hennar og vidurlog komi til framkvamda og séu virtir
af hlutadeigendum.
Aga- og sidanefnd fer arlega yfir aga- og sidareglur SSI og sendir tillogur um breytingar til
stjornar SSI. Nefndin skal koma saman ad minnsta kosti einu sinni 4 ari en ad 68ru leyti hittist
nefndin eftir pérfum. Nefndin sendir stjorn SSI fundargerdir um fundi sina og i lok hvers ars
skilar nefndin skyrslu um starf sitt il stjornar SSI.
Aga- og sidanefnd er skipud fimm adilum sem tilnefndir eru af stjérn SSI og skal einn peirra
vera sitjandi stjornarmadur i SSI. Nefndin er skipud til tveggja ara eftir sundping.
Aga- og sidanefnd hefur pad hlutverk ad kanna malavexti peirra mala sem visad er til
nefndarinnar og getur kallad hlutadeigandi adila til fundar vio sig. Nefndin getur & sama hatt
kallad eftir gognum fra hlutadeigandi adilum og stjorn SSi. Nefndinni er skylt ad skila
skriflegri skyrslu til stjornar SSI um hvert pad mal sem kemur inn 4 bord nefndarinnar.
Eftirfarandi atrioi skulu koma fram i skyrslu sidanefndar:

e Hvernig kom malid inn &4 bord Aga- og sidanefndar.

e Hverjir eru malavextir.

e Hvernig vann Aga- og sidarnefnd med malid.

e Hver er nidurstada Aga- og sidarnefndar,

o Nefndin rokstydur nidurstodu sina.

Skyrslu skal skila til stjornar SSI. Skyrsla nefndarinnar er tranadarmal.
Aga- og sidanefnd getur komist ad peirri nidurstoou ad mal sé of alvarlegt til ad fjallad sé um
pad innan sundiproéttahreyfingarinnar og visad pvi beint til videigandi yfirvalda, 16greglu
og/eda barnaverndarnefndar eftir atvikum, i samradi vid malsadila. Nefndin skal avallt fara i
einu og 6llu eftir barnaverndarlogum vid urvinnslu mala.
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Aga- og sidanefnd ber ad hefja pau mal sem til hennar berast innan tveggja vikna og leitast
vid ad utklja mal 4 sem skemmstum tima.

Urradi sem Aga- og sidanefnd getur beitt eru eftirfarandi:

Nefndin getur lagt til eftirfarandi nidurstodur til stjornar SSI. Nidurstodur hennar eru
leidbeinandi fyrir stjorn SSI sem leitast vid ad fylgja nidurstodum nefndarinnar eftir, nema
melt sé fyrir 4 annan veg i 16gum eda reglum sem SSI hefur undirgengist.
o Lata malid niour falla.
o Leida malsadila saman til ad leita satta par sem pao a vio.
o Veita vidkomandi skriflega vidvorun.
o Efvidvorun er ekki sinnt ber ad veita skriflega &minningu an frekari fyrirvara.
o Veita skriflega aminningu meo pao i huga ao viokomandi bzeti rad sitt.
o Skriflega &minningu er adeins hagt ad veita sama einstaklingnum einu sinni.
o Leggja til ad viokomandi verdi vikio timabundio fra storfum/iokun i
sundhreyfingunni.
o Leggja til ad viokomandi verdi vikio alfario fra storfum/iokun i
sundhreyfingunni.
o Visa mali til videigandi yfirvalda.

Aga- og sidareglur SSI:

1. grein
[ storfum stjornar og nefnda SSI, vid pjalfun og fararstjérn og undir merkjum
sundhreyfingarinnar almennt ber 6llum ad kappkosta heidarleika og drengilega framkomu.

2. grein
Ollum peim er starfa i umbodi SSI ber ad hafa jakvadar samskiptavenjur i heidri i hvivetna,
hvort sem er 1 reedu eda riti, i beinum samskiptum eda t.d. &4 samfélagsmidlum.

3. grein
Sundsambandi Islands er 1j6st ad mikill vandi snyst um notkun uthaldsaukandi /arangurs-
tengdra margvislegra lyfja og 6loglegra efna i sambandi vid pjalfun og keppni. SSI mun
berjast gegn peirri va af alefli og gerir pa krofu til allra sem undir merkjum pess starfa.

4. grein
[0kendum/keppendum, starfsmonnum, pjalfurum og fararstjérum sem og kjéornum
forsvarsmonnum SSI er med 6llu 6heimilt ad hvetja til eda adstoda vid neyslu fikni- og
vimuefna, 6loglegra eda hattulegra efna.

5. grein
SSI tekur afstodu gegn hvers konar ofbeldi, kynferdislegri misnotkun og einelti. SSI telur
petta vera alvarlegt vandamal sem beri ad berjast gegn med 6llum tiltakum radum. { pvi skyni
skulu allir peir sem koma fram undir merkjum SSI taka afstodu gegn sliku i storfum sinum.

6. grein
bjalfurum, fararstjorum og starfsmonnum 4 vegum SSI og 6drum peim sem starfa innan
vébanda SSI er 6heimilt ad stofna til kynferdissambands af nokkru tagi vid sundfélk undir
peirra 16gs6gu eda adra pa sem eiga ad njota verndar SSI a ferdalogum, i pjalfun og keppni a
vegum SSI og starfsnefnda sambandsins.

7. grein
Ollum sem starfa eda idka iprottir undir merkjum SS1 ber i 6llum tilvikum ad tilkynna
videigandi fagadila ef grunur er um kynferdisbrot gagnvart bornum.

8. grein
Hagsmunaarekstrar geta komid upp i storfum fyrir sundhreyfinguna og vid sliku ber ad
bregdast med formlegum haetti. Pannig ber ad skipuleggja storf 4 vegum SSI med peim hztti
ad ekki komi til arekstra milli faglegra sjdnarmida og fjarhagslegs avinnings einstaklinga eda
nanustu vandamanna peirra.
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9. grein
Ollum er heimilt ad leita urskurdar Aga- og sidanefndar SSI vegna mala er varda
sundiproéttahreyfinguna. Nefndin skal kynna nidurstddu sina fyrir stjorn og skrifstofu SSI sem
ber abyrgd a kynningu 4 nidurstodu nefndarinnar fyrir adilum. Urskurdir Aga- og sidanefndar
skulu geymdir i gagnasafni SSI.

10. grein
Aga- og sidanefnd ber ad gefa adilum mals edlilegan frest til ad koma & framfeaeri
sjonarmidum sinum og skyringum.

11. grein

Urskurdum Aga - og sidanefndar er heimilt ad skjota til domsstola [SI.

SSi er adili ad ISI, NSF, LEN og World Aquatics

Almennar reglur LEN og World Aquatics gilda 4 6llum opinberum métum 4 vegum SSI.
Um agabrot og meoferod lyfjamala fer eftir reglum World Aquatics, WADA og logum
ISI.

Oruggasta vorn gegn 6zskilegum efnum er ad sundfolk haldi sig algerlega fra slikum
efnum.

Reglur World Aquatics og IOC um auglysingar gilda ad jafnadi i landslidsverkefnum
SSI.

Um 6nnur akvzedi i 6lympiuverkefnum gilda reglur iSI og IOC eftir pvi sem vid 4 enda
er pad kynnt nanar i peim tilvikum.

Almennar ferdareglur SSI

1. Sundfélk og starfsmenn maeta timanlega til brottfarar en pa telst upphaf verkefnis.

2. Sundfélk fylgir atgefnum leidbeiningum vardandi ferdahegdun.

3. A afangastodum fylgja patttakendur fyrirmalum fararstjora og kappkosta ad gzta
stundvisi og adstoda hvern annan eftir pvi sem vio a.

4. 1verkefnum gildir bann vid neyslu 4 tobaki, dfengi og 6drum fikni- eda vimuefnum.

5. Sundf6lk breytir ekki notkun lyfja né tekur inn ny lyf, sem ekki eru & venjulegum

heimildalista, an vitneskju farastjora og pjalfara. Fararstjori getur leitad alits leeknis

vid paer kringumstadur s¢ pess nokkur kostur.

Fararstjori radar sundfolki & herbergi — herbergisnautar eru af sama kyni.

Sundf6lk radast ekki i herbergi med trinadarfolki SSI nema sérstaklega standi 4.

Sundfolk virdir skipulagda hvildartima 4 moétsstad.

Sundfolk hefur samrad vid fararstjora pegar um er ad reda samskipti vid fjolmidla i

addraganda keppni og a keppnisstad.

10. Sundfolk fylgir fyrirmeaelum fararstjora um notkun einkennisfatnadar i verkefnum.

11. Tranadarfolk SSI synir gott og jakvaett fordeemi i hvivetna og virdir bann vid notkun
afengis og tobaks medan peir bera abyrgd 4 hopi.

12. Tranadarfolk SSI virdir reglur um bann vid kynferdislegt samband vid sundfolk i
verkefni.

13. 1 ferdalsgum, 4 efingum eda i 6drum verkefnum a abyrgd SSI er yfirgangur, einelti og
utilokun sundfélks hvert gegn 60ru ekki 1idid.

14. Fararstjori skilar skyrslu til SSI um ferd og arangur innan viku fra ferdalokum.

RS E

Fyrirmyndarhlutverk sundfélks og peirra sem starfa i verkefnum SSI

Sundfolk og adrir sem taka pétt i verkefnum 4 vegum SSI
e synir gott fordemi i hvivetna,
e temur sér jakvaeoda framkomu og kurteisi 1 hvivetna,
o fylgir fyrirmalum og kemur fram i samraemi vid upplysingar 4 hverjum stad,
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tekur ekki patt i neikvaedu umtali um félaga sina eda keppinauta,

kemur ekki fram opinberlega med neinum peim haetti sem getur skadad sundiprottina
og ryrt ordspor hennar ut 4 vid,

vidhefur algert bindindi 4 tobak, afengi og 6nnur fikniefni, i verkefnum SSi,

fer i einu og 6llu ad lyfjareglum WADA/ISI,

notar ekki efni sem eru ekki leyfo 4 Islandi og neytir ekki 6l6glegra lyfja,

tekur patt i forvornum i samstarfi vid SSI,

tekur ekki patt i kynningarstarfi 4 vegum annarra en SS{ i tengslum vid landslid
Islands i sundi,

tekur ekki patt i ad auglysa eda mela med starfsemi sem gengur gegn markmidum
iprottahreyfingar um heilbrigt liferni,

virdir islensk aldursmork par sem pad kemur fram undir merkjum fslands.

Reglur IST um keppnisferdir

1.

ipréttamenn, fararstjorar, flokksstjorar, pjalfarar og domarar skulu avallt vera til
fyrirmyndar um alla framkomu i ferdum 4 vegum ISI og syna haversku og reglusemi
a leikvangi og utan. Er peim skylt ad kladast til pess @tludum einkennisfatnadi pegar
adalfararstjori akvedur.

A0sta vald og 4byrgd medan 4 ferd stendur hefur adalfararstjori sem er dbyrgur
gagnvart framkvamdastjorn SI. Stadgengill hans er adstodarfararstjori hafi hann
verid valinn.

Flokksstjorar koma naestir adalfararstjora ad voldum og bera abyrgd gagnvart
adalfararstjora. beir skulu hafa vakandi auga med hegdun sinna flokksmanna og
advara pa telji peir framkomu peirra dbotavant skv. 1. grein. Ef um verulegt brot er ad
raeda er flokksstjora heimilt ad utiloka flokksmenn sina fra keppni eda syningu.
Adalfararstjora er heimilt ad senda heim péatttakendur og/eda fylgdarmenn ef peir hafa,
a0 hans mati brotid verulega gegn reglum pessum.

bPegar um verulegt brot 4 1. grein pessara reglna er ad raeda ad aliti adalfararstjora
getur hann kert hina brotlegu til framkvamdastjornar ISI og sidar, ef purfa pykir, til
domsstols 1SI. Odrum patttakendum i ferd er heimilt, pegar heim er komid, ad kara ad
peirra aliti 6videigandi framferdi adalfararstjora, adstodarfararstjora og/eda
flokksstjora til framkvaemdastjornar ISi.

Adalfararstjori og flokksstjorar skulu, hver i sinu lagi, skila skyrslu um ferdina til
framkvamdastjornar IS eigi sidar en 30 dogum eftir heimkomu.

Reglur pessar, sem settar eru til ad studla ad baettum lidsanda og svo 6llum
ferdalongum sé ljost hvert hlutverk peirra er og abyrgd, skulu kynntar 61lum
patttakendum i keppnisferdum 4 vegum {Si.

Oskert skal heimild pess adila, sem ad forinni stendur og annarra, sem rétt kunna ad
hafa til, samkvaemt 16gum [Si, il refsiadgerda eftir heimkomu flokks, pott
adalfararstjori hafi ekki notad sér heimildir 3., 4. og 5. greinar.

Febriar 2018 ]
Ath!!! SSI vinnur ad endurskooun Aga- og sidareglna SS1. Juni 2021
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V. KAFLI - Reglugerd um islensk met

1. grein
fslandsmet er besti arangur sem islenskur keppandi (karl eda kona) eda sundsveit ner &
sundmoti par sem farid er eftir alpjodareglum WORLD AQUATICS.

2. grein

Islensk met ma setja i eftirtoldum vegalengdum, byggt 4 metaskra LEN:
i 50m laug

50, 100, 200, 400, 800 og 1500 m skridsund;

50, 100 og 200 m baksund,

50, 100 og 200 m bringusund;

50, 100 og 200 m flugsund;

200 og 400 m fjérsund einstaklinga.

4x100 og 4x200 m skridsund;

4x100 m fjorsund;

4x100 m skridsund og 4x100 m fjorsund blandad.
i 25m laug

50, 100, 200, 400, 800 og 1500 m skridsund;

50, 100 og 200 m baksund,

50, 100 og 200 m bringusund;

50, 100 og 200 m flugsund;

100, 200 og 400 m fjorsund einstaklinga.

4x50, 4x100 og 4x200 m skridsund,

4x50 og 4x100 m fjorsund;

4x50 m skridsund og 4x50 m fjorsund blandad.
Pessi met skulu adgengileg 4 heimasidu SSI og uppferd samkvamt 7. gr. pessarar
reglugerdar.

Audkenna skal nyjustu metin.

Islensk met i 6llum framangreindum vegalengdum mai setja i eftirtoldum flokkum:
a) I opnum flokki jafnt fyrir konur sem karla. Slik met, sem eru besti timi sem islenskur
keppandi eda sundsveit ner i vidkomandi grein, kallast Islandsmet.

b) Unglingamet skulu skrad i eftirtoldum aldursflokkum fra og med timabilinu 2021-2022:
Unglingamet:

16-18 ara karlar

15-17 ara konur

Aldursflokkamet:

13-15 ara karlar

12-14 ara konur

Metaskra med eldra fyrirkomulagi skal haldin samhlida peirri nyju at timabilid 2021-2022 en
hatt verdur ad skra i hana i lok timabils.

c) Met garpa ma adeins setja & motum sem auglyst eru opin peim sérstaklega. Pau skulu skrad
i eftirtoldum aldursflokkum jafnt fyrir konur sem karla: 25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49,
50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70-74, 75-79, 80-84, 85-89 og 90+ ara.

d) Met i flokkum fatladra eru ekki 4 forraedi SSI. SSI gerir samkomulag vid IF um vidhald
metaskrar i flokkum fatladra og verklag vid stadfestingu peirra meta.
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3. grein
Oll met skulu sett i kyrru vatni, p.e. 4n straums eda sjavarfalla, ds6ltu eda soltu.

4. grein

Til ad met faist stadfest parf ad hafa farid fram uttekt &4 sundadstoou samkvaemt reglum
WORLD AQUATICS. Yfirdomari eda motsstjori vottar uttektina med undirskrift sinni a
motaskyrslu.

5. grein

fslandsmet eru stadfest pegar timamealing fer fram samkvamt reglum WORLD AQUATICS.
Ef ekki er notadur alsjalfvirkur timatokubtnadur er einungis unnt ad stadfesta islensk met i
unglingaflokkum eda garpaflokkum. Skal pa notast vid handvirka timamelingu priggja
timavarda samkvamt reglum WORLD AQUATICS.

6. grein

UmsoOknir um stadfestingu islenskra meta i opnum flokki, aldursflokkum unglinga eda
flokkum garpa, skulu berast stjorn SSI asamt moétaskyrslu eda stadfestum urslitum méts & par
til gerdum eydublodum innan 14 daga fra pvi met var sett. bad er 4 4byrgd sundfolks, pjalfara
og stjornar félags ad umsokn um stadfestingu islenskra meta berist SSI. Stjorn SSI stadfestir
met eftir ad hafa gengid Gr skugga um ad 6llum ddurnefndum reglum hafi verid fullnegt.

7. grein
SSI heldur skra yfir islensk met sett i opnum flokki, aldursflokkum unglinga og garpa. Metin

skulu skrad i fundargerdir stjornar til stadfestingar. Uppfeerd skra yfir 61l islensk met skal a
hverjum tima vera tilteek 4 heimasidu SSI.

Juni 2021
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VI. KAFLI - Reglugerd um Heidursvidurkenningar SSI

1. grein

Sundping skal, ef tilefni er til, veita einstaklingum, félogum eda félagasamtokum
vidurkenningar samkvaemt dkvaedum pessarar reglugerdar. begar sérstaklega stendur 4 hefur
stjorn SST umbod til ad veita slikar vidurkenningar — an pess ad stadfesting slikrar veitingar
hafi att sér stad & Sundpingi.

2. grein
Heidursvidurkenningar SSI eru stadfest einkennismerki Sundsambands fslands eins og pad er
a hverjum tima — og eru efni og utlit i samraemi vid reglugerd pessa. Heidursvidurkenningar
eru fimm:

1. Heidursfélagi SSI

2. Gullmerki SSi

3. Silfurmerki SSI ,

4. bjénustumerki SSI

5. Bordfani SSI — veifa SSI
3. grein

Heidursfélagi SSI — Gera ma einstakling ad heidursfélaga i SSI sem hefur unnid
sundiprottum & fslandi samfellt gagn megnid af uppvexti og starfszvi sinni. Einnig ma gera pa
ad heidursfélogum sem gegna embetti forseta {slands, enda leggi peir
sundiprottahreyfingunni til jakvaeda imynd.

Gull- og silfurmerki SSI — skal vera ymist fest i borda i islensku fanalitunum eda vera
barmmerki. Merkid er stadfest einkennismerki SSI eins og pad er 4 hverjum tima i gulli eda
silfri — og skal grunnur vera i sama efni. Stjérn SSI gerir tillogur til Sundpings um veitingu
vidurkenninga.

Gullmerki SSI skal einkum veitt peim einstaklingum sem um lengri tima hafa unnid afburda
gott starf i pagu sundhreyfingarinnar eda skilad yfirburda arangri medal islenskra sundmanna.
Silfurmerki SSI skal veita peim sem unnid hafa framurskarandi gott starf ad malefnum
sundhreyfingar eda hafa komid fram fyrir hond fIslands 4 alpjodlegum vettvangi
sundhreyfingar. Einnig skal sundf6lk sem ndd hefur vidurkenndum alpjodlegum arangri hljota
silfurmerkid — og par med allir peir sem keppt hafa i sundi 4 Olympiuleikum fyrir {slands
hond.

4. grein

Pjonustumerki SSI ma afhenda stjornarménnum SSI, nefndarménnum og fulltraum SSI 4
pingum ISI og sérsambanda sem SSI er adili ad. Stjorn SSI er heimilt ad veita einstaklingum
pjonustumerki fyrir gott starf ad sundmalum.

5. grein

Bordfani eda veifa SSI er merki SSI 4 hvitum fleti — og stofndagur SSI 21. febrtar 1951
skradur nedan vid merkid. Faninn er tvofaldur med sniru og kogri. Veifu og fana SSI skal
veita félogum, einstaklingum og peim samstarfsadilum sem stjorn dkvedur hverju sinni.
Féninn skal vera 4 stong pegar hann er veittur.

6. grein
Framkvaemdastjori heldur lista yfir pa sem f4 heidursvidurkenningar SSI.

September 2022
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VIIL. KAFLI - Reglugerd um framkvamd sundmota

1.

2.

grein

Stjorn mota skal vera i hondum motsstjornar. Motsstjorn sker tir um 61l mal & métum 6nnur en pau sem
heyra undir yfirdomara og sundreglur World Aquatics.

grein

A moétum SSI skal stjorn SSI skipa eftirtalda starfsmenn ad tillogu domaranefndar SSI: (innan sviga er
lagmarkstala peirra starfsmanna sem parf til ad onnur mot geti talist 16gleg og haegt er ad setja met 4).
Fyrir mot haldin i 8 brauta laug: lagmark 17 domara fyrir 50m laug og ldgmark 15 fyrir 25m laug (fyrir
10 brauta laug er lagmark 21 domari i 50m laug og lagmark 19 fyrir 25m laug)

- tvo yfirdomara (1)

- fjora teeknidomara fyrir 50m laug og tvo fyrir 25m laug (2)

- tvo raeesa (1)

- einn sniningsdémara & braut rasmegin (1) — tekur einnig ,,back-up* tima

- einn snuningsdomara & braut vid 50/25m markid (1 fyrir hverjar tvaer brautir)

- tvo yfirsnuningsdémara hvor 4 sinn enda (1 sniningsmegin)

- einn pul (1)

- einn motsstjora (1)

6 brautir - lagmark 14 domara, faekkun um 1 snuningsd. sniinm og 2 startm fra 8 br

5 brautir - lagmark 13 domara, faekkun um 1 snuningsd sninm og 3 startm fra 8 br

4 brautir - lagmark 11 domara, feekkun um 2 sntiningsd sninm og 4 startm fra 8§ br

grein

bar sem alsjalfvirkur timatokubunadur er ekki fyrir hendi eda bilar getur yfirddmari eda moétsstjori sett
prja timaverdi med handvirkan biinad fyrir hverja braut. Gata skal pess ad a.m.k. tveir timaverdir séu
aukalega til stadar.

grein

begar ekki er unnt ad meala tima sundmanns med alsjalfvirkum eda halfsjalfvirkum bunadi og ekki eru
til stadar prir timaverdir med handvirkan bunad skal yfirddmari akvarda r60 keppenda. Ad 6llu jofnu
skal notast vid nidurstddu ur timatdku, hversu 6fullkomin sem hiin er, svo framarlega ad allt sundfolk i
sama rioli fai sambeerilega timamalingu.

grein

Sundlaug og annar teeknibiinadur notadur vid framkvaemd sundmota skal skodadur og vidurkenndur
timanlega fyrir sundmét af fulltria stjornar SS{ og teekninefnd SSI.
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VIIIL. KAFLI - DOmgaesla og vidhald réttinda

a) Sunddéomari og sunddomaranemi:

Démari parf ad hafa sott namskeid sem haldid er af yfirdomara a vegum og 4 abyrgd SSI. Boklegur hluti
namskeidsins skal fjalla um starfsmenn sundmota, abyrgo peirra sem og reglur World Aquatics um sundadferoir.

1.

Til ad verda domaranemi parf ad taka einn boklegan hluta undir stjorn yfirdomara og starfa tvo verklega
motshluta undir stjorn yfirdomara og sunddomara a sundmaoti.

Démarar fa starfsmannaskirteini Gtgefin af SSI. S4 yfirddmari sem kennir 4 ndmskeidinu skal undirrita
kaflann 1. stig timavordur sniiningsdomari.

Til ad verda almennur sunddomari parf sunddomaranemi fra félagi & hfudborgarsvedinu og/eda af
Sudurnesjum ad safna a.mk 55 punktum 4 einu ari samkvaemt stigakerfi SSI. Af pessum 55 punktum
purfa a.m.k. 25 punktar ad dvinnast 4 métum SSI.

Doémaranemi fra félogum annars stadar 4 landinu/utan hofudborgarsvadisins purfa ad safna a.m.k. 55
punktum 4 premur arum samkvamt sama kerfi.

Til pess ad vidhalda almennum domararéttindum parf domari fra sundfélagi a hofudborgarsvadinu og
Sudurnesjum ad safna a.m.k. 65 punktum & tveggja ara timabili, par af 25 punktum a SSI métum auk
pess ad sxkja eitt endurmenntunarndmskeid fyrir domara 4 vegum SSI annars dettur vidkomandi ut af
lista SSI. Domari fra félogum annars stadar af landinu/utan hfudborgarsvaedisins parf ad safna a.m.k.
65 punktum 4 premur arum samkvamt sama kerfi.

Falli domararéttindi ur gildi parf ad szkja endurmenntunarnamskeid fyrir sunddémara & vegum SSi og
starfa tvo verklega motshluta & sundmoti til ad 6dlast réttindi & ny sem almennur sunddomari.

Stigakerfi démaranefndar SSi:

Sunddémarar safna punktum fyrir storf sem déomarar a sundmétum.

+ SSI mot og alpodleg mot 5 punktar fyrir hvern hluta,
* Opin mot 3 punktar fyrir hvern hluta,
* Héradsmot 3 punktar fyrir hvern hluta,
* Innanfélagsmot 3 punktar fyrir hvern hluta.

Sundmét eru einungis vidurkennd hafi pau verid haldin samkvemt reglum SSi

og trslitum métsins 4samt métaskyrslu hafi verid skilad 4 skrifstofu SSi 4

réttum tima.

+ SSI gefur tr lista yfir alla sunddémara; jafnt yfirdomara sem og almenna démara og domaranema, i
upphafi sundtimabilsins og um aramoét og sendir sundfélogum og deildum lista yfir ddmara innan
félaga.

o Félogin yfirfara listann m.t.t.p. hverjir eru virkir vid domgeeslu.

o SSI uppfeerir domaralista a.m.k. einu sinni 4 ari og birtir 4 heimasidu SSI.

o Félogin halda jafnframt lista yfir ddmara innan sinna rada og birta hann & heimasidum
félaganna.

o Démaranefnd SSI heldur utan um punktastédu allra sunddémara.
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+ SSI sendir upplysingar um hverjir eru sunddémaranemar til adildarfélaga ad loknu hverju
doémaranamskeidi hja SSI.

« Stjorn SSI 16ggildir yfirdomara og uppferir sérstakan yfirdomaralista.

o bjalfun yfirdomara er 4 abyrgd SSI.
Raesir:

* Raesir skal hafa sunddomararéttindi.

Timatokustjori/yfirtimavordur:

« Timatokustjori/yfirtimavordur skal hafa sunddémararéttindi 4 SSI métum.

+ A 53rum métum er ekki gerd krafa um ad timatokustjori/yfirtimavordur hafi sunddémararéttindi p6
pad sé @skilegt.
b) Yfirdémari og vidhald yfirdomararéttinda

Til ad verda yfirdomari parf:
e a0 hafa starfad sem almennur démari i 2-3 ar, fer eftir stadsetningu félagsins.
e ad fara 4 yfirddmarandmskeid hja SSI.
e ad hafa 4unnid sér a.m.k. 120 punkta 4 sl. 2 arum, par af a.m.k. 60 punktum 4 SSI métum og
alpj60legum motum innanlands.
e a) starfa undir handleidslu yfirdomara a.m.k. 36 métshlutum, par af 18 métshluta 4 SSI métum og
alpj6olegum motum.

e Domaranefnd metur hvenaer yfirddmaranemi hefur 6dlast nagilega reynslu og hefur stadist skriflegt
prof yfirddbmaranema.

Til ad vidhalda réttindum purfa starfandi yfirdomarar ad:
e Safna a.m.k. 60 punktum & ari. Par af skulu a.m.k.
o 40 punktar avinnast 4 SSI métum og alpjédlegum métum innanlands,
0 20 punktar geta dunnist & 6drum sundmotum innanlands.

c) Alpjédlegir domararar

Til ad komast & World Aquatics lista yfir alpjédlega domara purfa yfirdémarar
ao:

e hafa starfad sem yfirdomarar i a.m.k. 2 ar.
e uppfylla 61l skilyrdi i lionum hér ad ofan ,,Til ad viohalda réttindum ...«
e hafa demt 4 alpjodlegu/opnu moti sem ekki krefst World Aquatics-réttinda.

Seta a World Aquatics lista

e A hverjum lista eru 4 skra fra Islandi:
e 3 domarar og 2 raesar
e 1 gangi eru ad jafnadi tveir listar og hver listi gildir i fjogur ar.
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e Stjorn SSI velur domara & pessa lista ad tillogu domaranefndar SSI hverju sinni.
e  Doémari getur ekki verid 4 tveimur listum 4 sama tima.
e  Eftir ad yfirdomari hefur fario ut af lista hefur hann rétt 4 ad saekja um aftur eftir eitt timabil.

SSI saekir um ad senda démara 4 eftirtalin mét pegar fjarhagsleg stada SSI leyfir
slikt

e Smapjodaleikar/Sundkeppni smapjoda
e NMU og EMU

e EM25 og EMS50

e  HM25 og HMS50

e Olympiuleikar

e  World Cup — Heimsbikarmot.
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IX. KAFLI - Reglugerdir um Islandsmét

a) Opna Islands- og Unglingameistaramétid i 50 m laug (IM50)

1. grein
fslands- og Unglingameistaramét i 50 m laug skal haldid ar hvert, 4 timabilinu fr seinni hluta
mars til fyrri hluta april. M6tio skal vera opid og auglyst i motaskra LEN.

2. grein

Stjorn SSI akvedur fjolda motsdaga og tilkynnir skipulag métsins og métsstad med a.m.k.
tveggja manada fyrirvara. b4 daga sem motid fer fram er 6heimilt ad stofna til annarrar
sundkeppni 4 vegum sambandsadila SSI.

Heimilt er ad halda {slandsmét fatladra i sundi samhlida og i tengslum vid IM50.

3. grein

Lagmork 4 IM50 eru akvedin af stjorn SSI. Lagmérk eru gefin ut arlega. Stjorn SSI hefur
tillogur pjalfaranefndar SSI og yfirmanns landslidsmala til hlidsjonar vid dkvordun sina um
lagmork. Skraningartimar mega ekki vera eldri en 12 ménada eda fra upphafsdegi IM50 arid
adur, sbr. almenn akvaedi SSI.

Lagmarkatimar skulu midast vid 50m laug en gildum timum ma na i 25m laug en skulu
skraningartimar pa umreiknadir skv. stadfestri reiknireglu sem stjorn SSI gefur ut.

S¢ keppandi med ad minnsta kosti 1 lagmark, ma vidkomandi baeta vid sig allt ad tveimur
greinum, 6had lagmorkum. Vidkomandi verdur ad eiga gildan tima i greinum sem beett er vid.
Ekki er haegt ad synda 800m og 1500m skridsund &n lagmarka. Aukagreinar eru settar inn
samhlida 60rum skraningum og skulu tilkynntar sérstaklega i tolvuposti.

4. grein

A moétinu skal keppt i eftirtldum greinum i karla og kvennaflokkum:
Skridsund Bringusund
1500 m skridsund 200 m bringusund
800 m skriosund 100 m bringusund
400 m skridsund 50 m bringusund
200 m skridsund Baksund
100 m skridsund 200 m baksund
50 m skridsund 100 m baksund
Flugsund 50 m baksund
200 m flugsund Bodsund (bein urslit)
100 m flugsund 4x100 m fjorsund
50 m flugsund 4x200 m skridsund
Fjorsund 4x100 m skridsund
400 m fjorsund
200 m fjorsund

5. grein

Undanrasir og urslit 4 {slandsmeistaramétinu fara fram i 50m, 100m, 200m og 400m greinum
og synda 6 eda 8 keppendur til urslita sem bestum tima né i undanrasum en p6 aldrei fleiri en
tveir erlendir rikisborgarar i hverri grein. I 800m og 1500m greinum fara fram bein urslit
pannig ad hradasti ridill syndir { rslitahluta en adrir ridlar i undanrdsahluta motsins.

Keppt er i bodsundum i beinum urslitum i lok hvers keppnishluta.

Ekki er heimilt ad fella nidur undanrésir po6 fj61di keppenda fylli einungis einn rioil.
Unglingameistaramotid fer fram 1 undanrdsum 4 sama hatt. 800 m og 1500 m greinar eru
syntar i beinum urslitum. Bodsund eru ekki hluti af Unglingameistaramétinu.
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6. grein
Verdlaun eru veitt med tvennum hetti. Annars vegar eru veitt verdlaun i opnum flokkum

karla og kvenna fyrir fyrstu prji setin i hverri grein 4 métinu og hins vegar eru veitt verdlaun

fyrir fyrstu prju saetin 1 unglingaflokki. Verdlaunaathending fer fram i urslitahluta.
Einungis islenskir rikisborgarar geta hlotid titilinn {slandsmeistari og veita skal sérstok
verdlaun i keppni um fyrstu prju setin i keppni um Islandsmeistaratitil keppi erlendir
rikisborgarar & motinu.

Erlendir rikisborgarar geta hlotid titilinn Unglingameistari ad pvi tilskyldu ad vidkomandi
keppi fyrir islenskt félag.

7. grein
Heimilt er a0 veita sérstakar vidurkenningar fyrir afrek unnin & motinu eda milli ara. Slikum
vidurkenningum skal fylgja reglugerd sem stadfest hefur verid af stjorn SSI.

8. grein

Starfsmannafund eda -fundi skal halda samkvemt nanari auglysingu fyrir upphaf
mots/motshluta.

September 2022
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b) Opna Islands- og Unglingameistaramétid i 25 m laug (IM25)

1. grein
fslands- og Unglingameistaramét i 25 m laug skal haldid ar hvert i névember. M6tid skal vera
opid og auglyst i motaskra LEN.

2. grein

Stjorn SSI akvedur fjolda moétsdaga og tilkynnir skipulag métsins og moétsstad med a.m.k.
tveggja manada fyrirvara. b4 daga sem motid fer fram er 6heimilt ad stofna til annarrar
sundkeppni 4 vegum sambandsadila SSI.

Heimilt er ad halda {slandsmét fatladra i sundi samhlida og i tengslum vid IM25.

3. grein

Lagmork a4 IM25 eru akvedin af stjorn SSI. Lagmérk eru gefin ut arlega. Stjorn SSI hefur
tillogur pjalfaranefndar SSI og yfirmanns landslidsmala til hlidsjonar vid dkvordun sina um
lagmork. Skraningartimar mega ekki vera eldri en 12 ménada eda fra upphafsdegi IM25 arid
adur, sbr. almenn akvaedi SSI.

Lagmarkatimar skulu midast vid 25m laug en gildum timum ma na i 50m laug en skulu
skraningartimar pa umreiknadir skv. stadfestri reiknireglu sem stjorn SSI gefur ut.

S¢ keppandi med ad minnsta kosti 1 lagmark, ma vidkomandi baeta vid sig allt ad tveimur
greinum, 6had lagmorkum. Vidkomandi verdur ad eiga gildan tima i greinum sem beett er vid.
Ekki er haegt ad synda 800m og 1500m skridsund an lagmarka. Aukagreinar eru settar inn
samhlida 60rum skraningum og skulu tilkynntar sérstaklega i tolvuposti.

4. grein
A moétinu skal keppt i eftirtldum greinum i karla og kvennaflokkum:
Skridsund Bringusund
1500 m skridsund 200 m bringusund
800 m skridsund 100 m bringusund
400 m skridsund 50 m bringusund
200 m skridsund Baksund
100 m skridsund 200 m baksund
50 m skridsund 100 m baksund
Flugsund 50 m baksund
200 m flugsund Bodsund (bein urslit)
100 m flugsund 4x50 m fjorsund
50 m flugsund 4x100 m fjorsund
Fjorsund 4x200 m skridsund
400 m fjorsund 4x100 m skridsund
200 m fjorsund 4x50 m fjorsund, kynblandad (2 karlar + 2 konur)
100 m fjorsund 4x50 m skridsund, kynblandad (2 karlar + 2 konur)
5. grein

Undanrasir og urslit 4 {slandsmeistaramétinu fara fram i 50m, 100m, 200m og 400m greinum
og synda 6 eda 8 keppendur til urslita sem bestum tima né i undanrasum en p6 aldrei fleiri en
tveir erlendir rikisborgarar i hverri grein. { 800m og 1500m greinum fara fram bein urslit
pannig ad hradasti ridill syndir i trslitahluta en adrir ridlar i undanrdsahluta motsins.

Keppt er i bodsundum i beinum urslitum i lok hvers keppnishluta.

Ekki er heimilt ad fella nidur undanrésir po6 fj61di keppenda fylli einungis einn ridil.
Unglingameistaramotid fer fram i undanrdsum a sama hatt. 800 m og 1500 m greinar eru
syntar i beinum urslitum. Bodsund eru ekki hluti af Unglingameistaramétinu.

6. grein
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Verdlaun eru veitt med tvennum hetti. Annars vegar eru veitt verdlaun i opnum flokkum
karla og kvenna fyrir fyrstu prji setin i hverri grein 4 métinu og hins vegar eru veitt verdlaun
fyrir fyrstu prju saetin i unglingaflokki. Verdlaunaathending fer fram i urslitahluta.

Einungis islenskir rikisborgarar geta hlotid titilinn islandsmeistari og veita skal sérstok
verdlaun i keppni um fyrstu prju setin i keppni um Islandsmeistaratitil keppi erlendir
rikisborgarar & motinu.

Erlendir rikisborgarar geta hlotid titilinn Unglingameistari ad pvi tilskyldu ad vidkomandi
keppi fyrir islenskt félag.

7. grein

Bikar skal veittur peim islenska kvenmanni er besta afrek vinnur & métinu samkvemt gildandi
stigatoflu WORLD AQUATICS.

Bikar skal veittur peim islenska karlmanni er besta afrek vinnur & métinu samkvamt gildandi
stigatoflu WORLD AQUATICS.

8. grein
Starfsmannafund eda -fundi skal halda samkvaemt ndnari auglysingu fyrir upphaf
mots/moétshluta.

September 2022
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¢) Opna Islandsmeistaramétid i Garpasundi

1. grein

M6tid heitir Opna {slandsmeistaramétid i Garpasundi (Icelandic Masters Open Championsip, IMOC) og skal

haldid ar hvert i april eda mai.

2. grein
Motid skal vera opid alpjodlegt sundmot.

3. grein

Motio skal haldio 1 25 m laug. Sakja skal um ad halda moétio skv. 3. grein Almennra dkvada Sundsambands

Islands.

4. grein

Hver keppandi ma adeins keppa einu sinni i hverri grein bodsunds en hvert félag ma senda fleiri en eitt lio til

keppni.

5. grein

Dagskra motsins er eftirfarandi:
Fyrri dagur

1. Karla/men A-O 800 m skrid/free

. Kvenna/women A-O 800 m skrid/free
. Karla/men A-O 50 m flug/fly

. Kvenna/women A-O 50 m flug/fly

. Karla/men A-O 100 m bringa/breast

. Kvenna/women A-O 100 m bringa/breast
. Karla/men A-O 50 m skrid/free

. Kvenna/women A-O 50 m skrid/free
HI1¢é/Break 10 min.

03N DNk~ W

9. . Kvenna/women A-O A, B, C, D, E og/and F 4 x 50 m skrid/free

10. Karla/men A-O A, B, C, D, E og/and F 4 x 50 m skrid/free
Seinni dagur

Fyrri hluti

11. Kvenna/women A-O 400 m skrid/free
12. Karla/men A-O 400 m skrid/free

13. Kvenna/women A-O 100 m flug/fly

14. Karla/men A-O 100 m flug/fly

15. Kvenna/women A-O 50 m bringa/breast
16. Karla/men A-O 50 m bringa/breast

17. Kvenna/women A-O 100 m bak/back
18. Karla/men A-O 100 m bak/back

19. Kvenna/women A-O 200 m skrid/free
20. Karla/men A-O 200 m skrid/free

21. Kvenna/women A-O 100 m fjor/medley
22. Karla/men A-O 100 m fjor/medley
HIé/break 10 min

23. 2 karlar/men + 2 konur/women A, B, C, D, E, og/and F 4 x 50 m fjor/medley

Seinni hluti

24, Karla/men A-O 200 m fjor/medley

25. Kvenna/women A-O 200 m fjor/medley
26. Karla/men A-O 50 m bak/back

27. Kvenna/women A-O 50 m bak/back

28. Karla/men A-O 200 m bringa/breast

29. Kvenna/women A-O 200 m bringa/breast
30. Karla/men A-O 100 m skrid/free

31. Kvenna/women A-O 100 m skrid/free
Hlé/break 10 min

32. Kvenna/women A-O A, B, C, D, E og/and F 4 x 50 m fjér/medley

33. Karlar/men A-O A, B, C, D, E og/and F 4 x 50 m fjér/medley
Aldursflokkaskipting / Age group

20 - 24 ara keppa sem gestir og skulu ekki reiknast til stiga.
20-24 25-29 30-34 35-39 40-44
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45-49 50-54 55-59 60-64 65-69

70-74 75-79 80-84 85-90 90+

Aldursflokkaskipting 1 4x50 m bodsundi / Age groups in 4x50 m medley and free
A=100-119B=120-159 C=160 - 199

D=200-239 E=240-279 F =280 -

6. grein

Fyrir keppni i einstaklingssundum skal veita verdlaun fyrir fyrsta, annad og pridja sati. Fyrir keppni i
bodsundum skal veita verdlaun fyrir fyrsta sati. Allir patttakendur skulu fa vidurkenningarskjol og skal
motshaldari standa straum af kostnadi vegna verdlauna.

7. grein

Stig skulu veitt fyrir hvert seti i einstaklingssundi sem hér segir: 9, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1 en helmingi fleiri stig fyrir
boodsund. Stigahasta félagid skal hljota farandbikar. Til ad eignast bikarinn skal vinna hann prju ar i r60 eda
fimm sinnum alls. Ef fé16gin eru jofn ad stigum skulu bodsundin rada réo peirra.

8. grein

Teaeknifund eda -fundi skal halda samkvamt nanari auglysingu fyrir upphaf mots.

September 2022
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d) Opna Islandsmeistaramétid i Sundknattleik

1. grein
M6tid heitir Opna [slandsmeistaramétid i sundknattleik.

2. grein
M0ti0 er haldid ar hvert, 4 timabilinu mars til mai.

3. grein
Motid er haldid samkvamt alpjédareglum WORLD AQUATICS.

4. grein

Keppt er i fjogurra lida ridlum par sem 611 1idin keppa innbyrdis og tvé komast afram upp i utslattarkeppni. Seu
1idin feerri en sjo p.e. ekki naest 1 tvo eda fleiri ridla skal stjorn SSI dkveda néanari utfaerslu keppninnar og tilkynna
me0 a.m.k. 7 daga fyrirvara.

5. grein
Verdlaun eru veitt fyrir efstu prjii seetin i lidakeppninni. Pad 1id sem sigrar hlytur titilinn {slandsmeistari i

sundknattleik. Einungis 1id sem keppa undir merkjum félags 4 {slandi getur ordid Islandsmeistari.

6. grein
Teaeknifundur er haldinn samkvamt nanari auglysingu i upphafi mots.

7. grein
Med agreiningsmal sem upp koma skal farid ad 16gum og almennum akvadum SSi.

Juni 2021
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e) Opna Islandsmétid { Vidavatnssundi

1. grein
Motid heitir Opna Islandsmo6tid 1 vidavatnssundi.

2. grein
Motio er haldid ar hvert.
3. grein

Moétio er haldid samkvaemt alpjodareglum WORLD AQUATICS eftir pvi sem vid
verdur komid. Stjorn SSI setur sérstakar reglur um framkvaemd motsins.

4. grein
Verdlaun eru veitt fyrir efstu prju satin 1 hverjum flokki.

5. grein
Heimilt er a0 keppa 1 garpaflokkum 4 métinu.

6. grein
Med agreiningsmal sem upp koma skal farid ad 16gum og almennum akvadum SSI.

Juni 2021
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XI. KAFLI - Reglugerdir um Aldursflokkamot

a) Aldursflokkameistaramét Islands i sundi

1.grein
Aldursflokkameistaramét {slands — AMI er haldid arlega sidari hluta janiméanadar.

2. grein
Moétio er haldid 1 25 metra laug med ad lagmarki 5 brautum. Motinu er skipt i fimm hluta,
hefst med einum hluta 4 fostudegi, svo eru tveir hlutar 4 laugardegi og tveir & sunnudegi.
Moétinu lykur med lokahofi & sunnudagskvoldi. P4 daga sem moétid fer fram er dheimilt ad
stofna til annarrar sundkeppni medal sambandsadila SSI. Leitast skal vid ad halda métid utan
hofudborgarsvaedins og skal skipting milli landshluta vera med eftirfarandi haetti:

e Svedi 1: austur og nordur (h6fudborgarsvedio ef ekkert annad 1id saekir um)

e Sveadi 2: vestur og sudur (hofudborgarsvedio ef ekkert annad 1id saekir um)

Til nanari atskyringar: Ef moétid er haldid & svaedi 1 a fyrsta ari skal pad haldid 4 sveedi 2 arid
eftir og svo koll af kolli. Seki ekkert félag 4 viokomandi svadi sem 4 réttinn pad arid, er
heimilt ad halda métid 4 hofudborgarsvadinu eda tthluta pvi til félaga fra 60rum landshlutum
seki pau um ad halda matid.

3. grein

Lagmork a Aldursflokkameistaramétid eru akvedin af stjorn SSI. Lagmérk eru gefin at arlega
fyrir hvern argang, 10-14 ara i kvennaflokki og 11-15 ara i karlaflokki. Stjérn SSI hefur
tillogur pjalfaranefndar SSI og yfirmanns landslidsmala til hlidsjonar vid dkvordun sina um
lagmork.

Lagmork skulu gefin ut i eftirfarandi greinum:

Flokkur 1: 100m skridsund og 100m fjorsund (11 ara og yngri kk og 10 ara og yngri kvk)
Flokkur 2: 200m skridsund og 100m fjorsund (12 — 13 ara kk og 11 — 12 ara kvk)

Flokkur 3: 200m skridsund og 200m fjorsund (14 — 15 ara kk og 13 — 14 éra kvk)

Keppendur i 6llum aldursflokkum 60last keppnisrétt & métinu med pvi ad nd a.m.k. 60ru af
utgefnum lagmorkum 1 sinum aldursflokki og purfa, ad lagmarki, ad keppa i einni grein sem
peir na ldgmarki i. Peir mega keppa 1 allt ad fimm einstaklingsgreinum auk bodsunda, ad pvi
tilskyldu ad eiga l6glegan tima i greininni sem ekki er eldri en frd sama moti arinu adur.

Lid sem eiga ferri keppendur 4 AMI en fjora geta sétt um ad bzta vid keppendum 6had
lagmérkum 4 AMI po pannig ad heildarfjoldi keppenda peirra félaga verdi ekki fleiri en fjorir.
beir keppendur sem pannig fa keppnisrétt 4 AMI mega keppa i allt ad premur 50-200 metra
einstaklingsgreinum, ad uppfylltu pvi skilyrdi ad eiga 16glegan tima i greininni sem ekki er
eldri en frd sama moti arinu adur.

Umsoknir um ofangreindar undanpagur purfa ad berast skrifstofu SSI a.m.k. 15 dogum adur
en mot hefst.

4. grein
AMI er aldursflokkaskipt meistaramot i sundi par sem keppt er beint til trslita.
Karlaflokkar: Kvennaflokkar:
1. 11 é&ra og yngri 1. 10 éara og yngri
2. 12—-13 4ra 2. 11-124ra
3. 14—154ra 3. 13-14

25. juni 2023 40



5. grein

Motio er stigakeppni félaga. Tveir hrodustu einstaklingar hvers félags i hverri grein og
aldursflokki geta tekid stig fyrir félagid. Stig eru gefin midad vid setardd keppenda. I
bodsundum er keppt i aldursflokkum og stig gefin midad vid setar6d bodsundssveita i lok
greinar.

Hverju félagi er heimilt ad senda tvar sveitir til keppni 1 hverri bodsundsgrein i aldursflokki,
en einungis onnur (hradari) sveitin getur tekid stig fyrir félagio.

8 hrodustu einstaklingarnir 1 hverri grein og aldursflokki eda 8 hrodustu bodsundssveitirnar
hverjum aldursflokki fai stig. Stig fyrir bodsund er tv6fold midad vid einstaklingsgreinar.
Stigin eru reiknud & eftirfarandi hatt:
1. seti 10 stig (bodsund 20 stig)
seti 8 stig (bodsund 16 stig)
seti 6 stig (bodsund 12 stig)
seti 5 stig (bodsund 10 stig)
seeti 4 stig (bodsund 8 stig)
seeti 3 stig (bodsund 6 stig)
seeti 2 stig (bodsund 4 stig)
seti 1 stig (bodsund 2 stig)
Ver61 félog jotn ad stigum i heildarstigakeppni félaga skulu stig—gefin fyrir bodsund rada seti
félagana. Verdi félog pa ennpd jofn ad stigum skal hlutkesti rada rod félaga.

(0N U AW

6. grein

A AMI eru veitt verdlaun fyrir fyrsta til sjotta seti i einstaklingskeppni midad vid
aldursflokka sem taldir eru upp i fjorou grein, en sa sem 4 besta timann i greininni midad vid
aldursflokk hlytur semdartitilinn Aldursflokkameistari Islands i peirri grein. [ bodsundum
skal veita verdlaun fyrir fyrsta til pridja sati i aldursflokkum.

Aldursflokkaverdlaun einstaklinga eru veitt peim keppendum sem na bestum samanlégdum
arangri samkvaemt stigatoflu WORLD AQUATICS eftirfarandi:

Flokkur 1: Engin stigaverdlaun, allir keppendur fa sérstaka vidkenningu fyrir patttoku & AMI
Flokkur 2: 200m skridsund, 100m fjérsund dsamt stigahastu grein par fyrir utan (KK: 12 ara
& 13 4ra/KVK: 11 dra & 12 ara)

Flokkur 3: 200m skridsund, 200m fjérsund dsamt stigahastu grein par fyrir utan (KK: 14 ara
& 15 4ra/KVK: 13 4ra & 14 ara)

7.grein
SSI akvedur greinarodun og tilkynnir a.m.k. einum méanudi 4dur en mot hefst.
Mida skal vid ad eftirfarandi greinar séu 1 bodi fyrir medfylgjandi aldursflokka. Sundfolk
syndir eingdngu i sinum aldursflokki i einstaklingsgreinum:
Flokkur 1: (Karlar 11 ara og yngri og Konur 10 ara og yngri)
50 metra flugsund, 50 metra baksund, 100 metra baksund, 50 metra bringusund, 100
metra bringusund,
50 metra skridsund, 100 metra skridosund og 100 metra fjérsund
Bodsund: 4x50 metra fjorsund, 4x50 metra skridsund og 4x50 metra skridsund
blandad

Flokkur 2: (Karlar 12-13 ara og Konur 11-12 ara)
100 metra flugsund, 100 metra baksund, 200 metra baksund, 100 metra bringusund,
200 metra bringusund, 100 metra skridsund, 200 metra skridsund, 400 metra
skridsund, 100 metra fjérsund og 200 metra fjorsund.
Bodsund: 4x50 metra fjorsund, 4x100 metra skridsund og 4x50 metra skridsund
blandad
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Flokkur 3: (Karlar 14-15 ara og Konur 13-14 ara)
100 metra flugsund, 200 metra flugsund, 100 metra baksund, 200 metra baksund, 100

metra bringusund,
200 metra bringusund, 100 metra skridosund, 200 metra skridsund, 400 metra
skridsund, 800 metra skridsund,

200 metra fjorsund og 400 metra fjérsund
Bodsund: 4x100 metra fjorsund, 4x100 metra skridosund og 4x50 metra skridsund
blandad

8.grein
Sidasta grein motsins er 10x50 metra skemmtibodsund, sem ekki telur til stiga i stigakeppni

félaga. Félogum er heimilt ad sameinast um sveitir.

Oktober 2022
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XII. KAFLI - Reglugerdir um Bikarkeppni

a) Bikarkeppni SSI i sundi

1. grein
Bikarkeppni SSI 1. og 2. deild skal haldin ar hvert og fer hiin fram i 25 m eda 50m laug.

2. grein

Lidum i keppninni er skipad i deildir med eftirfarandi hetti: { 1. deild keppa 6 stigahaestu kvennalid og 6
stigahzestu karlalid fra bikarkeppni fyrra ars. Fjoldi lida i 2. deild radst af patttoku. Stjorn SSI getur bodid b-
lidum félaga til patttdku i keppni i 2. deild pannig ad keppni i deildinni sé fullskipud. B-lid geta ekki unnid sig
upp um deild.

3. grein

Lid tilkynna pétttoku i Bikarkeppni SSI med minnst 15 daga fyrirvara. Tilkynningin er bindandi. S¢ b-lidum
bodin patttaka er pad gert med minnst 10 daga fyrirvara. Med patttokutilkynningu skal fylgja keppendalisti. A
listann eru skradir keppendur félags, par med taldir varamenn. Félogum er heimilt ad gera breytingar a
keppendalista um leid og skraningum i greinar er skilad. Skraningum i greinar skal skila tveimur solarhringum
fyrir upphaf méts og skal framkvaemdastjori eda formadur SSI gaeta peirra, en dheimilt er ad birta paer 6drum
fyrr en vid upphaf hverrar greinar en pa verda paer birtar 4 upplysingaskja. b6 fa yfirdomari og pulur hvers
motshluta lista yfir keppendur motshlutans og keppnisgreinar peirra i hendur fyrir upphaf métshlutans. Peir skulu
fara me0 listann sem tranadarmal.

4. grein

Hvert 110 ma senda tvo keppendur i hverja grein og eina bodsundssveit i hvert bodsund. Hver keppandi ma synda
i mest premur greinum auk bodsunda. Keppendur skulu vera 11 4ra eda eldri 4 arinu. Keppt skal sérstaklega i
kvenna- og karlaflokkum.

5. grein

Stjorn SSI dkvedur fjolda motsdaga og r6d greina og tilkynnir skipulag métsins og métsstad med minnst priggja
manada fyrirvara. b4 daga sem motid fer fram er Oheimilt ad stofna til annarrar sundkeppni a vegum
sambandsadila SSI.

6. grein

[ 1.0g 2. deild er keppt i eftirfarandi greinum karla og kvenna:
Skridsund 100, 200, 400,
800 (eingdngu i kvennaflokki)
og 1500 m( eingéngu i karlaflokki)
Bringusund 100 og 200 m
Flugsund 100 og 200 m
Baksund 100 og 200 m
Fjorsund 200 og 400 m
Boodsund 4x100 m fjorsund
4x100 m skridsund

7. grein

Stig verda veitt samkvemt gildandi stigatoflu WORLD AQUATICS. Stigahasta kvennalid og stigahesta
karlalid i 1. deild hljéta seemdarheitid BIKARMEISTARI [SLANDS [ SUNDI i kvenna- og karlaflokkum og
gripi pa sem keppt er um. Einnig skal verdlauna pad 1id sem hreppir 2. sztid i 1. deild. A sama hatt skal
verdlauna tvo efstu lidin 1 2. deild. Veita skal vidurkenningu til stigahasta kvennalids og stigahesta karlalios
keppninnar 1 hverri deild. Ef 1id eru jofn ad stigum skulu urslit ur bodsundum rada sataréoun peirra. Ef 1id eru
enn jofn skal hlutkesti rada r6d lida.

8. grein

Geri sundmadur/sundmenn 6gilt fer fram aukaridill i vidkomandi grein fimm minttum eftir ad bodsundi pess
motshluta lykur og keppir pa varamadur/varamenn i stad pess sundmanns/sundmanna sem 6gilt gera. Aukasund
skal synda samkvaemt pessu akvaedi pott fram hafi komid kera sem véfengir ogildingariirskurd. Nidurstada
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motsstjornar/urskurdaradila skal liggja fyrir vid motslok i 6llum tilfellum og liggja til grundvallar stadfestum
arslitum motsins.

9. grein
Teaeknifundi skal halda i samreemi vid gildandi reglur.
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XII. KAFLI - Adrar reglugerdir SSI

a) Reglugerd um vidavatnssund.

1. grein
SSI, setur reglur um vidavatnssund & fslandi, vidurkennir einstok vidavatnssund, heldur utan um
arangur og gefur ut vidurkenningar til einstaklinga ad sundi loknu. Komi upp meiningarmunur sker SSi
ur og hefur reglur WORLD AQUATICS til hlidsjonar eftir pvi sem vid a.

2. grein
Vidavatnssund telst sund sem fer fram i &m, votnum, sj6 eda vatnsrasum. Undanskilid er 10 km sund,
en pad er skilgreint sem Marapon sund og um pad gildir sérstok reglugerd.

3. grein
bessar reglur gilda um 61 sund 4 Islandi sem geta talist vidavatnssund eftir fyrirframtilkynntri sundleid
og fara fram eftir 1. jantiar 2010. Slik sund sem framkveemd hafa verid fyrir 1. jantar 2010 geta fengio
vidurkenningu ad pvi tilskyldu ad vitni hafi verid ad peim og tilkynning um sundid sé sent 4 SSI.

4. grein
Til ad sund sé vidurkennt af SSI ber sundmanni ad tilkynna pad fyrirfram til SSI 4 sérstoku formi sem
er adgengilegt 4 heimasidu SSI. 1 tilkynningu um fyrirhugad sund skal eftirfarandi koma fram:

a) Hvada sundmann um redir

b) Ad sundmadur sé ordinn fullra 18 ara pegar sund fer fram. Sundmadur sem ordinn er fullra 16
ara getur fengid heimild til ad synda ad pvi tilskyldu ad forradamenn vidkomandi undirriti
tilkynninguna 4samt sundmanni.

¢) Yfirlysing sundmanns og eftir atvikum forradamanns um ad hann undirgangist reglur SST um
vidavatnssund pmt skuldbindingu um ad taka ekki 6parfa dheettu i sundinu

d) Hvada sundleid um raedir — upphafspunkt og endastad

e) Hvenar sundid 4 ad fara fram. Taka skal fram ef verid er ad reyna vid akvedna leid a
afmorkudu timabili.

f) Hver/hverjir munu fylgja sundmanni i sundinu og hvernig verdur peirri fylgd hattad

g) Hvort fylgdarmenn hafi kynnt sér reglur SSI um vidavatnssund og hafi undirgengist namskeid
i skyndihjalp, freedslu um ofkélnun og nadmskeid & vegum vidurkenndra adila um fylgd i
vidavatnssundi.

h) Ad sundmadur beri abyrgd 4 sundinu sjalfur en hann vidurkenni ad -eftirlitsmadur
(bjorgunarsveitarmadur) hafi fullt vald til ad gripa inn i og stddva sund, ef asteda er til, ma
vegna Orpreytu sundmanns, veduradsteedna, adsteedna i sjo eda annars sem skiptir mali og
vardar lif og dryggi sundmanns.

i) Hvort yfirvéldum hafi verio tilkynnt um sundid og leyfi fengid eftir atvikum (med yfirvéldum
er att vid 16greglu, hatharverdi eda adra pa sem einhverja abyrgd kunna ad bera & pvi svedi
sem sundi0 fer fram 4).

j)  Ad tilskilid gjald til SSI hafi verid greitt.

5. grein
Til ad fa viourkenningu ad sundi loknu undirritar sundmadur yfirlysingu um lok sunds 4samt
fylgdarmanni sinum og einum votti og sendir til SSI.
A vidurkenningarskjali skal tilgreina sundleid, tima sundsins og ttbunad sundmanns. Ef sundmadur
hefur synt an smurningar og eingdngu i leyfilegum sundfatnadi ur ohitaeinangrandi efnum skal geta
pess & vidurkenningarskijali, enda kemur slikt fram a yfirlysingu vidkomandi. SSI vardveitir skra yfir
pa sem hljota vidurkenningar.
Stjorn SSI er heimilt ad veita sérstakar vidurkenningar vegna;

a) Sérstakra afreka.

b) Drangeyjarsunds.

¢) Hradamet kvenna eda karla 4 akvedinni sundleid.

d) Elsti einstaklingur kvenna og karla & dkvedinni sundleid.

enda komi dbendingar par um til SSI.
6. grein

a) Akranessund, fra Selsvor vid Ananaust og ad Teigavor eda Langasandi & Akranesi og 6fugt.

b) Bessastadasund, fra Skildingarnesi og ad Eyri vid Alftanes og 6fugt.

c) Drangeyjarsund, um tver sundleidir er ad reda. Su fyrri er Gr Drangeyjarfjoru og ad landi
vid Reykjadisk og 6fugt. bessi leid er u.p.b. 6,5 km 16ng. Su sidari er ur Uppgonguvikinni og
a0 landi vio Reykjadisk og 6fugt, leid sem er u.p.b. 7,3 km a0 lengd.
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d) Engeyjarsund, ur Engey og ad fyrstu flotbryggju vid gamla slippinn i Reykjavikurhéfn og
ofugt.

e) Hriseyjarsund, tver sundleidir. Annars vegar ur Hrisey ad Dalvik og 6fugt og hinsvegar r
Hrisey og ad Arskogssandi og 6fugt.

f) Hvalfjardarsund, fra Leyni rétt ofan vid alverid og ad Hvalfjardareyri og 6fugt.

g) Kjalarnessund, fra Kjalarnesi og ad fyrstu flotbryggju vid gamla slippinn i Reykjavikurhdfn
og ofugt.

h) Helgusund, fra Geirsholma og ad fjoru vid Blaskeggsa.

i) Reykjavikur — Hafnarfjardarsund, ur Nautholsvik og inn i Hafharfjardarh6fn og 6fugt.

j) Videyjarsund, tr fjoru vid Videyjarbryggju og ad fyrstu flotbryggju vid gamla slippinn i
Reykjavikurhofn og 6fugt. Heimilt er ad breyta leid ef adsteedur i Reykjavikurhofn eru a pann
veg ad heilsa sundfolks geeti verio i haettu.

k) Reykjavikur — Hafnarfjardarsund, Gr Nautholsvik og inn i Hafnarfjardarhofn og 6fugt.

1) Videyjarsund, 0r fjoru vid Videyjarbryggju og ad fyrstu flotbryggju vid gamla slippinn i
Reykjavikurhdfn og 6fugt.

m) Vestmannaeyjarsund, frd Vestmannaeyjum og ad Landeyjum.

n) Pbingvallarsund, fra Mjoanesoddi og ad Ridvikur og Markatanga.

Fleiri sundleidir koma til greina. Sundmadur sem oskar ad synda sundleid sem er ekki & listanum og
vill f4 vidurkenningu SSi, sendir inn lysingu 4 sundleid asamt hefdbundinni skraningu. Sundleidin fer
pa 4 lista SSI um leid og stjorn SSI hefur stadfest hana. Um Drangeyjarsund gildir einnig reglugerd Si
um pad sund. Um fslandsmot i vidavatnssundi gildir sérstok reglugerd.

7. grein
Sundmadur verdur ad vera 4 purru land adur en hann byrjar sund sitt. Sundid hefst um leid og
sundmadur snertir vatnid hvort sem hann stingur sér eda fer med faetur a4 undan. ba skal eftirlitsmadur
hefja timatoku. Sundi er lokid pegar sundmadur er kominn allur upp ur vatni og a purrt land. ba skal
timatoku ljuka.
Leyfilegt er ad athenda sundmanni mat og drykk i einstaklingssundi en hann ma ekki snerta fylgdarbat
medan 4 sundi stendur.
Undir engum kringumstaedum skulu vera fleiri en einn sundmadur & hvern bat nema um bodsund sé ad
raeda. Verdi misbrestur 4 pessu er stjorn SSI 6heimilt ad vidurkenna sund peirra sundmanna sem um
raedir.

8. grein
Sundmanni er heimilt ad nota eitt lag af 61lum o6hitaeinangrandi sundfatnad i vidavatnssundi samkvaemt
reglum WORLD AQUATICS eina sundhettu ur 6hitacinangrandi efni og ein sundgleraugu. Heimilt er
a0 skipta um sundgleraugu medan 4 sundi stendur. Allar gerdir smurninga eru leyfilegar ad 0,5 kg.
Fylgdarmadur metur smurningu og vottar hana.
Allur aukabunadur sem getur aukid hrada, kuldapol og flot, s.s. blautbuningur, froskalappir, spadar,
korkur, binda saman fingur o. fl. er bannadur.

9. grein
Heimilt er ad synda bodsund 4 vidurkenndum sundleidum i vidavatnssundi. Somu reglur gilda um
einstaklinga i bodsundi eftir pvi sem vid 4. Bodsund telst vera pegar a.m.k. tveir eda fleiri sundmenn
synda bodsund par sem hver sundmadur syndir i einu i 20 mintitna hélfum.
Skipting skal fara pannig fram ad sundmadur sem tekur vid skal fara ofan i fyrir aftan syndandi
sundmann og skipting telst vera pegar hann er kominn samhlida honum. Sundmenn mega ekki snertast.
Medlimir bodsundssveitar verda halda sému r60 Gt sundio.

10. grein
Reglur SSi, ST og WADA um lyfjanotkun eiga vid i Vidvatnssundi.

11. grein
Stjorn SSI gefur ut upplysingabaekling um vidavatnssund, par sem helstu sundleidir, reglur og
Oryggisatridi eru tilgreind. Heimilt er ad tengja pa utgafu upplysingum um adrar sundiprottir.
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XIII. KAFLI - Reglugerdir um Bikara og sérstaka sjo0i

a) Reglugerd fyrir SIGURDARBIKARINN

1.grein
Sigurdarbikarinn er gefinn i minningu Sigurdar Jonssonar Pingeyings. Gefandi gripsins er fjdlskylda Sigurdar.

2. grein
SSI annast um ad reglugerd pessari sé¢ framfylgt og heldur skra yfir pa sem vinna gripinn.

3.grein
Sigurdarbikarinn er farandgripur sem er veittur arlega fyrir besta afrek i bringusundi, unnio 4
Islandsmeistaramoti i 50 metra laug sem haldid er 4 vegum SSI.

4. grein

Sigurdarbikarinn er veittur til vardveislu milli [slandsmeistaraméta i 50 metra laug og getur aldrei unnist til
eignar. Einungis islenskir rikisborgarar sem eru patttakendur 4 Islandsmeistaramoti i sundi i 50 metra laug geta
keppt um gripinn. Ekki er heimilt ad fara med bikarinn ur landi.

5. grein
Sigurdarbikarinn skal veittur svo lengi sem fjolskylda Sigurdar sampykkir. Eftir pad skal honum skilad til

gefenda eda fulltrua peirra asamt lista yfir pa sem hafa unnid til hans fra og meo arinu 2005.

6. grein
Fjolskyldu Sigurdar er frjalst ad veita peim sem vinna gripinn arlega, sérstakan eignargrip.

7. grein

bessari reglugerd verdur ekki breytt nema ad undirlagi stjornar SSI ad hofou samradi vid fijolskyldu Sigurdar.

Juni 2021

25. jini 2023

47



b) Reglugerd fyrir PETURSBIKARINN

1.grein
Pétursbikarinn er gefinn i minningu Péturs Kristjanssonar sundkappa tr Sunddeild Armanns. Gefandi gripsins er
fjolskylda Péturs.

2. grein
SSI annast um ad reglugerd pessari s¢ framfylgt og heldur skra yfir pa sem vinna gripinn.

3.grein

Pétursbikarinn er farandgripur sem er veittur arlega i karlaflokki fyrir besta afrek i sundi, samkveaemt stigatoflu
WORLD AQUATICS, unnid fra lokum Islandsmeistaramoéts 1 50 metra laug, sem haldid er 4 vegum SSI, til loka
naesta [slandsmeistarmoéts 1 50 metra laug.

4. grein

Pétursbikarinn er veittur til vardveislu milli [slandsmeistaraméta i 50 metra laug og getur aldrei unnist til eignar.
Einungis islenskir rikisborgarar geta keppt um gripinn. Ekki er heimilt ad fara med bikarinn ur landi.

5. grein

Pétursbikarinn skal veittur svo lengi sem fjolskylda Péturs sampykkir. Eftir pad skal honum skilad til gefenda

eda fulltria peirra 4samt lista yfir pa sem hafa unnid til hans fra og med arinu 2010.

6. grein
Fjolskyldu Péturs er frjalst ad veita peim sem vinna gripinn arlega, sérstakan eignargrip.

7. grein
bessari reglugerd verdur ekki breytt nema ad undirlagi stjornar SSI ad hofou samradi vid fjolskyldu Péturs.
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¢) Reglugerd fyrir KOLBRUNARBIKARINN

1.grein
Kolbrinarbikarinn er gefinn i minningu Kolbranar Olafsdéttur sundkonu ar Sunddeild Armanns. Gefandi
gripsins er fjolskylda og vinir Kolbrtnar.

2. grein
SSI annast um ad reglugerd pessari sé¢ framfylgt og heldur skra yfir pa sem vinna gripinn.

3.grein

Kolbranarbikarinn er farandgripur sem er veittur arlega i kvennaflokki fyrir besta afrek i sundi, samkvaemt
stigatéﬂu WORLD AQUATICS, unnid fra lokum Islandsmeistaramots 1 50 metra laug, sem haldid er 4 vegum
SSI, til loka neesta Islandsmeistarmots 1 50 metra laug.

4. grein
Kolbrimarbikarinn er veittur til vardveislu milli {slandsmeistaraméta i 50 metra laug og getur aldrei unnist til
eignar. Einungis islenskir rikisborgarar geta keppt um gripinn. Ekki er heimilt ad fara meo bikarinn tr landi.

5. grein
Kolbrtinarbikarinn skal veittur svo lengi sem fjolskylda Kolbranar sampykkir. Eftir pad skal honum skilad til

gefenda eda fulltrua peirra asamt lista yfir pa sem hafa unnid til hans fra og meo arinu 2010.

6. grein
Fjolskyldu Kolbrunar er frjalst ad veita peim sem vinna gripinn arlega, sérstakan eignargrip.

7. grein
bessari reglugerd verdur ekki breytt nema ad undirlagi stjornar SSi ad hofou samradi vid fiolskyldu Kolbranar
Olafsdottur.
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d) Reglugerd fyrir ASGEIRSBIKARINN

1.grein
Asgeirsbikarinn er gefinn i minningu Asgeirs Asgeirssonar fyrrverandi forseta Islands. Gefandi gripsins er
fyrrverandi forseti Islands, Olafur Ragnar Grimsson.

2. grein
SSI annast um ad reglugerd pessari sé¢ framfylgt. SSI heldur skra yfir p4 sem vinna Asgeirsbikarinn.

3.grein
Asgeirsbikarinn er farandgripur sem er veittur arlega fyrir besta afrek i sundi, samkvamt stigatéflu WORLD
AQUATICS, unnid & Islandsmeistaraméti i 50 metra laug sem haldid er 4 vegum SSI.

4. grein

Asgeirsbikarinn er veittur til vardveislu milli [slandsmeistaraméta i 50 metra laug og getur aldrei unnist til
eignar. Einungis islenskir rikisborgarar sem eru patttakendur 4 {slandsmeistaramoti i sundi i 50 metra laug geta
keppt um gripinn. Ekki ma undir neinum kringumstaedum fara med Asgeirsbikarinn ur landi. Ef handhafi
bikarsins er bisettur erlendis skal SSI vardveita bikarinn fyrir hond handhafans milli méta.

5. grein

Asgeirsbikarinn skal veittur 150 ar, i fyrsta skipti arid 2008 og i sidasta skipti arid 2057. Eftir pad skal hann
vardveittur & PjoOminjasafni Islands par sem nofn peirra sem veittu honum vidtoku skulu sett 4 stéttina.

6. grein

SSI skal veita peim sem hljota Asgeirsbikarinn til varoveislu, grip til eignar. A peim grip skal koma fram vid
hvada tilefni hann er afhentur.

7. grein

bessari reglugerd verdur ekki breytt nema ad undirlagi stjornar SSI ad hofou samradi vid forseta [slands.
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XIV. KAFLI - Erindisbréf nefnda

a) Aga- og sidanefnd

Megintilgangur og hlutverk starfsnefnda SSi

Megintilgangur starfsnefnda er ad vera i forystu um pau malefni sem undir vidkomandi nefnd
heyra. I pvi felst pad sameiginlega markmid ad efla sundipréttir 4 fslandi, ad efla metnad
i0kenda og almennings, studla ad arangri i keppni og uppeldi afreksfolks i sundiprottum um
leid og ahersla er 16g0 4 ad treysta stodu sundiprotta medal almennings.

Almennt er hlutverk nefnda SSI ad vera stjorn til raduneytis um pau mal sem per fjalla um og
gera tillogur til stjornar um adgreinda pztti starfsins. Stjorn SSI skilgreinir hlutverk, starfssvid
og umbod starfsnefnda med sérstakri sampykkt stjornar SSI a4 hverjum tima (erindisbréfi).
Nefndir SSI vinna 4 dbyrgd og i umbodi stjornar SSI. bar eru skipadar af stjorn SSI eftir
sundping. Forfallist nefndarmadur eda hattir storfum getur stjorn skipad nyja fulltraa i hans
stad.

Um nefndina og verkefni — Hlutverk Aga- og sidanefndar
Hlutverk Aga- og sidanefndar SSI er ad framfylgja peim aga- og sidareglum sem i gildi eru
innan SSI hverju sinni og getur nefndin haft frumkveedi ad pvi ad taka upp mikilvaeg mal sem
slikt vardar. Einnig tekur nefndin til umfjollunar alitaefni sem til hennar er visad. Nefndin
skal hafa eftirlit med pvi ad Grskurdir hennar og vidurldg komi til framkvamda og séu virtir
af hlutadeigendum.
Aga- og sidanefnd fer arlega yfir aga- og sidareglur SSI og sendir tillogur um breytingar til
stjornar SSI. Nefndin skal koma saman ad minnsta kosti einu sinni 4 4ri, en ad 6dru leyti
hittist nefndin eftir porfum. Nefndin sendir stjérn SSI fundargerdir um fundi sina og i lok
hvers ars skilar nefndin skyrslu um starf sitt til stjornar SSI.
Aga- og sidanefnd er skipud fimm adilum sem tilnefndir eru af stjérn SSI og skal einn peirra
vera sitjandi stjornarmadur i SSI. Nefndin er skipud til tveggja ara eftir sundping.
Aga- og sidanefnd hefur pad hlutverk ad kanna malavexti peirra méla sem visad er til
nefndarinnar og getur kallad hlutadeigandi adila til fundar vio sig. Nefndin getur 4 sama hatt
kallad eftir gognum fra hlutadeigandi adilum og stjorn SSi. Nefndinni er skylt ad skila
skriflegri skyrslu til stjornar SSI um hvert pad mal sem kemur inn & bord nefndarinnar.
Eftirfarandi atridi skulu koma fram i skyrslu sidanefndar:

e Hvernig kom malid inn &4 bord Aga- og sidanefndar

e Hverjir eru malavextir

e Hvernig vann Aga- og sidarnefnd med malid

e Hver er nidurstada Aga- og sidarnefndar

o Nefndin rokstydur nidurstoou sina

Skyrslu skal skila til stjornar SSI. Skyrsla nefndarinnar er tranadarmal.
Aga- og sidanefnd getur komist ad peirri nidurstodu ad mal sé of alvarlegt til ad fjallad sé um
pad innan sundiproéttahreyfingarinnar og visad pvi beint til videigandi yfirvalda, 16greglu
og/eda barnaverndarnefndar eftir atvikum, i samradi vid malsadila. Nefndin skal avallt fara i
einu og Ollu eftir barnaverndarlogum vid Grvinnslu méla.
Aga- og sidanefnd ber ad hefja pau mal sem til hennar berast innan tveggja vikna og leitast
vid a0 utklja mal 4 sem skemmstum tima.
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Urraedi sem Aga- og sidanefnd getur beitt eru eftirfarandi:

Nefndin getur lagt til eftirfarandi nidurstodur til stjornar SSI. Nidurstodur hennar eru
leidbeinandi fyrir stjorn SSI sem leitast vid ad fylgja nidurstodum nefndarinnar eftir, nema
meelt sé fyrir 4 annan veg i 16gum eda reglum sem SSI hefur undirgengist.

Lata malio niour falla.
Leidoa malsadila saman til a0 leita satta par sem pad a vio.
Veita viokomandi skriflega viovorun.

o Efvidvorun er ekki sinnt ber ad veita skriflega &minningu an frekari fyrirvara.
Veita skriflega Aaminningu, med pad i huga ad viokomandi bzeti rad sitt.

o Skriflega &minningu er adeins haegt ad veita sama einstaklingnum einu sinni.
Leggja til a0 viokomandi verdi vikio timabundio fra storfum/iokun i
sundhreyfingunni.

Leggja til a0 viokomandi verdi vikio alfario fra storfum/iokun i
sundhreyfingunni.
Visa mali til videigandi yfirvalda.

Erindisbréf nefnda

Erindisbréf nefnda er sérstok sampykkt stjornar SSI um verkefni hverrar nefndar. Nefndir geta
sent stjorn SSI tillogur um breytingar og vidbaetur 4 erindisbréfum eftir adstedum hverju
sinni. [ erindisbréfi skal tiltaka starfssvid nefndar, sérstok verkefni og umbod nefndarinnar.
Nefndir skila fundargerdum eftir fundi sina og fulltri stjornar ritar fundargerdir nefndarinnar.
Fundargerd er sett upp med eftirfarandi haetti:

Efni mals bokad

Nidurstada bokud — nadkvaemar umraedur ekki bokud en stundum er naudsynlegt ad

taka fram mismunandi sjonarmid

Bokad ef starfsmadur eda nefndarmadur fer sérstok verkefni

Ekki boka n6fn eda vidkvemar upplysingar, nema & fylgibladi sem fylgir fundargerd
til stjornar 1 trunadi.

Hlutverk fulltraa stjérnar i nefnd er ad fylgja eftir malum fra nefnd til stjérnar. Formenn
nefnda eiga seturétt 4 stjiornarfundum SSI, pegar malefni sem heyra undir peirra nefnd eru
reedd. Nefndir hafa ekki sjalfsteedan fjarhag og allar akvardanir peirra skal senda stjorn SSI
sem tillogur. Stadfesting fer ymist fram med peim haetti ad stjorn stadfestir fundargerd
nefndar eda med sérstakri sampykkt um afmarkad malefni.
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b) Démaranefnd

Megintilgangur og hlutverk starfsnefnda SSi

Megintilgangur starfsnefnda er ad vera i forystu um pau malefni sem undir vidkomandi nefnd
heyra. I pvi felst pad sameiginlega markmid ad efla sundiprottir 4 fslandi, ad efla metnad
i0kenda og almennings, studla ad arangri i keppni og uppeldi afreksfolks i sundiprottum um
leid og ahersla er 16g0 4 ad treysta stodu sundiprotta medal almennings.

Almennt er hlutverk nefnda SSI ad vera stjorn til raduneytis um pau mal sem per fjalla um og
gera tillogur til stjornar um adgreinda pztti starfsins. Stjorn SSI skilgreinir hlutverk, starfssvid
og umbod starfsnefnda med sérstakri sampykkt stjornar SSI 4 hverjum tima (erindisbréfi).
Nefndir SSI vinna 4 dbyrgd og i umbodi stjornar SSI. bar eru skipadar af stjorn SSI eftir
sundping. Forfallist nefndarmadur eda hattir storfum getur stjorn skipad nyja fulltraa i hans
stad.

Um nefndina og verkefni
Hlutverk og abyrgd domaranefndar er ad skipuleggja domgzeslu 4 métum SSI og ber henni ad
tilnefna yfirdoémara 4 pau moét. Nefndin skal skipuleggja og halda namskeid fyrir domara med
reglubundnu millibili. Nefndin sendir stjorn SSI aztlun fyrir nasta sundtimabil um
domaranamskeid og endurmenntunarndmskeid. Nefndin heldur skrd yfir p4 sem hafa virka
reynslu sem rasar og fullgild réttindi sem domarar og yfirdomarar og nefndin stadfestir ny
dunnin réttindi i umbodi stjornar SSI.
Verkefni nefndarinnar i hnotskurn eru:

e ad tilnefna yfirdémara og domara 4 mot SSi.

e a0 skipuleggja pjalfunarverkefni fyrir domara og studla ad nagilegri patttoku i peim.

e a0 hafa umsjon med pvi ad pydingum & alpjédlegum reglum verdi vidhaldid og kynna
breytingar 4 gildandi sundreglum eda sérstokum akvadum sem sett eru.
a0 halda skra yfir starfandi yfirddmara, domara, reesa og domaranema.
ad fa stadfestingu stjornar SSI 4 skra yfir starfandi domgaeslufélk i sundi.
a0 studla ad patttoku domara & moétum erlendis.

ad vinna ad pvi ad vidurkenndir domarar séu til stadar i 61lum sundiprottagreinum sem
falla undir SSI.

Erindisbréf nefnda
Erindisbréf nefnda er sérstok sampykkt stjornar SSI um verkefni hverrar nefndar. Nefndir geta
sent stjorn SSI tillogur um breytingar og vidbatur 4 erindisbréfum eftir adstedum hverju
sinni. [ erindisbréfi skal tiltaka starfssvid nefndar, sérstok verkefni og umbod nefndarinnar.
Nefndir skila fundargerdum eftir fundi sina og fulltri stjornar ritar fundargerdir nefndarinnar.
Fundargerd er sett upp med eftirfarandi hatti:
e Efni mals bokad.
e Nidurstada bokud — ndkvemar umraedur ekki bokud en stundum er naudsynlegt ad
taka fram mismunandi sjonarmio.
e Bokad ef starfsmadur eda nefndarmadur faer sérstok verkefni.
e Ekki boka nofn eda vidkvemar upplysingar, nema 4 fylgibladi sem fylgir fundargerd
til stjornar 1 trunadi.
Hlutverk fulltraa stjérnar 1 nefnd er ad fylgja eftir malum fra nefnd til stjérnar. Formenn
nefnda eiga seturétt 4 stjornarfundum SSI, pegar malefni sem heyra undir peirra nefnd eru
reedd. Nefndir hafa ekki sjalfsteedan fjarhag og allar akvardanir peirra skal senda stjorn SSI
sem tillogur. Stadfesting fer ymist fram med peim haetti ad stjorn stadfestir fundargerd
nefndar eda med sérstakri sampykkt um afmarkad malefni.

25. juni 2023 53



¢) Kjornefnd

Megintilgangur og hlutverk starfsnefnda SSi

Megintilgangur starfsnefnda er ad vera i forystu um pau malefni sem undir vidkomandi nefnd
heyra. I pvi felst pad sameiginlega markmid ad efla sundipréttir 4 fslandi, ad efla metnad
i0kenda og almennings, studla ad arangri i keppni og uppeldi afreksfolks i sundiprottum um
leid og ahersla er 16g0 4 ad treysta stodu sundiprotta medal almennings.

Almennt er hlutverk nefnda SSI ad vera stjorn til raduneytis um pau mal sem peer fjalla um og
gera tillogur til stjornar um adgreinda pztti starfsins. Stjorn SSI skilgreinir hlutverk, starfssvid
og umbod starfsnefnda med sérstakri sampykkt stjornar SSI a4 hverjum tima (erindisbréfi).
Nefndir SSI vinna 4 dbyrgd og i umbodi stjornar SSI. bar eru skipadar af stjorn SSI eftir
sundping. Forfallist nefndarmadur eda hattir storfum getur stjorn skipad nyja fulltraa i hans
stad.

Um nefndina og verkefni

Hlutverk kjornefndar er ad gaeta pess ad nagilega margir gefi kost a sér til starfa i stjorn SSI.
Amk. sex vikum fyrir sundping kallar nefndin eftir frambodum i stjorn SSI, en
frambodsfresti lykur fjorum vikum fyrir ping. Nefndin hefur heimild til ad framlengja
frambodsfrestinn um tvaer vikur hafi naegilega morg frambod ekki borist. Hafi pa ekki borist
nagjanlega morg frambod hefur kjérnefnd eina viku til ad f4 frambjodendur 1 paer stodur sem
lausar eru. Pann tima notar nefndin einnig til ad leita til einstaklinga og 6ska eftir frambodum
frd peim.

Kjornefnd kynnir 4 sundpingi pau frambod sem borist hafa.

Kjornefnd adstodar vid kjor {prottamannanefndar SSI ad loknu sundpingi.

[ 16gum SSI segir: ,,Falli stjornarmadur fra eda haettir stérfum a milli sundpinga, ma stjérn SSI
auglysa medal nefndarfolks SSI eftir stadgengli, til starfa i hans stad. Einstaklingar sem
pannig eru kalladir til geta ekki radid Girslitum um afgreidslu mala innan stjornar SSI.“ Stjérn
getur kallad kjornefnd til raduneytis ef slik stada kemur upp.

Erindisbréf nefnda
Erindisbréf nefnda er sérstok sampykkt stjornar SSI um verkefni hverrar nefndar. Nefndir geta
sent stjorn SSI tillogur um breytingar og vidbatur 4 erindisbréfum eftir adstedum hverju
sinni. [ erindisbréfi skal tiltaka starfssvid nefndar, sérstok verkefni og umbod nefndarinnar.
Nefndir skila fundargerdum eftir fundi sina og fulltrui stjornar ritar fundargerdir nefndarinnar.
Fundargerd er sett upp med eftirfarandi haetti:
e Efni mals bokad.
e Nidurstada bokud — ndkvemar umraedur ekki bokud en stundum er naudsynlegt ad
taka fram mismunandi sjonarmid.
e Bokad ef starfsmadur eda nefndarfolk fer sérstok verkefni.
e Ekki boka nofn eda vidkvemar upplysingar, nema 4 fylgibladi sem fylgir fundargerd
til stjornar 1 trunadi.
Hlutverk fulltraa stjérnar 1 nefnd er ad fylgja eftir malum fra nefnd til stjérnar. Formenn
nefnda eiga seturétt 4 stjornarfundum SSI, pegar malefni sem heyra undir peirra nefnd eru
reedd. Nefndir hafa ekki sjalfsteedan fjarhag og allar akvardanir peirra skal senda stjorn SSI
sem tillogur. Stadfesting fer ymist fram med peim haetti ad stjorn stadfestir fundargerd
nefndar eda med sérstakri sampykkt um afmarkad malefni.
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XV. KAFLI - Verdskra SSi

a) Um verdskra SSI

1. grein

Stjorn SSI akvedur og sampykkir verdskra SSI hverju sinni.

2. grein

Verdskrain skal innihalda lista yfir 611 pau gjold sem SSI hefur heimild til ad innheimta skv.

16gum og reglugerdum sambandsins.
3. grein

Skrifstofa SSI sér um ad vidhalda skranni og tryggir ad hin s¢ uppfeerd og rétt. Verdskrain

skal avallt vera adgengileg 4 heimasidu SSI.

b) Verdskra SSI
Gjaldliour

Félag hettir vid framkveemd SSI méts innan 3 manada fra moéti (Gr. 4.1.1)
Félag hettir vid framkvemd AMI innan 3 manada fra méti (Gr. 4.1.1)

Félag hattir vid sundmot & atburdadagatali (Gr. 4.2.6)
Keppandi rangt skradur (Gr. 6.1.5 og 6.2.3)

Félagaskipti

Keppandi metir ekki a raspall (Gr. 7.4.2)
Bodsundssveit meetir ekki 4 raspall (Gr. 7.4.2)

Kerufé (Gr. 8.2)
Seinskraningagjald per sundgrein (Gr. 3.7)
Stungugjald erlendra keppenda & meistaramétum SSI

Stungugjold IM50, IM25, Bikar, AMI, SMi og IMOC
Stungugjold IM50, IM25, Bikar, AMI, SMI og IMOC bodsund

Stungugjold a RIG
Stungugjold RIG bodsund

bjonustugjold per idkandi 6 — 99 ara
(m/v gengi 150 ISK pr.EUR)

Juni 2023

25. jini 2023

Upphewo
150.000 ISK
350.000 ISK
100.000 ISK
3.000 ISK
5.000 ISK

5.000 ISK
10.000 ISK

5.000 ISK
1.000 ISK

1.200 ISK

900 ISK
1.800 ISK

1.200 ISK
2.000 ISK

5.000 ISK
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SUNDSAMBAND {SLANDS

AFREKSSTEFNA SSi

‘/
Ssi ISL

==

Stadfest 4 Sundpingi 2023



FORMALI

A9 stunda sundiprottir til keppni er mjog agadur lifstill sem krefst mikillar sjalfstjornar, andlegrar
og likamlegrar uppbyggingar og sidast en ekki sist akvordunar um ad leggja sig fram og na arangri.
Afreksstefnan er sett fram sem sérstakt pingskjal & Sundpingi, en 4 sér samt sem &dur stod i
heildarstefou SSI.

Med kvedju
Stjorn SSI



Afreksstefna SSI

Sameiginlegt markmid sundhreyfingarinnar er ad Islendingar eigi hverju sinni afreksfolk i sundi
sem skipar sér 4 bekk med peim bestu i sundheiminum. Markmidid er tryggja moguleika
afrekssundfolks framtidarinnar til ad na settu marki, studla ad baettum adsteedum sundfolks og auka
islenska pjalfunarkunnattu. { pvi felst ad efla hafni og feerni allra peirra sem koma ad afreksstarfi
sundhreyfingarinnar i nitid, en ekki sidur peirra sem vinna fyrst og fremst vid uppbyggingu
framtidar afreksfolks 1 sundi.

Til pess a0 nd markmidum sinum setur sundhreyfingin sér timabundnar og markvissar datlanir um
frammistodu 4 stormétum. Sundsamband slands moétar timasett markmid og kynnir pau fyrir
sundhreyfingunni og afrekssvidi ISI. SSI stefnir til langframa ad pvi ad styrkja getu einstaklinga
og félaga til ad vinna ad langtimamarkmidum i afrekssundi. Asamt pvi ber ad meta keppnisarangur
sem skref til aukinna afreka. Leggja parf mikla &herslu & ad efla pekkingu pjéalfara i
sundhreyfingunni 4 6llum svidum pjalfunar og uppbyggingar afreka i sundi.

Landslid islands i sundi — uppbygging og aherslur

Sundsamband Islands setur landslidshopum markmid og vidmid. Gera parf krofur 4 sundfolkid
um ad setja sér markmid og detlun um hvernig haegt er ad na peim.
Landslidspjalfari/Verkefnastjori og landslidsnefnd SSI adstoda sundfélkid og félagspjalfarana i
pessari vinnu. P4 parf einnig ad kynna sundfolkinu dzetlanir SSI og verkefnastédu hverju sinni
pannig ad sundfo6lkid fai negan tima til ad undirbua sig.

Jakvaed hvatning og samstarf sambands, landslidspjalfara og sundfolksins er lykill ad velgengni &
alpjodlegum vettvangi i sundi.

Markmid landslida Islands i sundi

A0 komast 1 undanurslit og trslit 4 alpjodlegum motum med pad fyrir augum ad vinna til
verdlauna
A9 studla ad batnandi arangri hvers einstaklings fyrir sig 4 alpjédlegum moétum og innan
mota
Ad studla ad jakvadu sambandi og innbyrdis studningi innan landslida fslands 4 hverjum
tima
Aherslur landslidspjalfara, sundfolks og pjalfara sundfolksins samraemd med
reglubundnum heetti
Reglubundin likamleg uppbygging med sjukrapjalfara
Afingabudir i addraganda verkefna landslida par sem 1idi0 vinnur med landslidspjalfara,
sjukrapjalfara og fararstjora
Undirbuiningur fyrir sérhvert verkefni s¢ markviss og til pess fallinn ad
o Skilgreina markmid verkefnisins 4 skyran hatt
o Sundf6lkid missi ekki sjonar 4 markmidunum
o Lidsmenn nai ad kynnast og auka metnad lidsmanna fyrir verkefninu
o Geta ad pvi ad sundfolkio sé undirbuid ad synda hratt 4 réttum tima, sé teknilega
vel 4 sig komid (sniningar oph) og geti unnid med hépnum (bodsund og
hvatning)



Unglingalandslid islands — uppbygging og aherslur

Logd verdur &hersla 4 ad sérhver sundmadur sem kemst i unglingalandslid slands i sundi fai
skilmerkilega og jakvaeda kynningu 4 pvi hvao patttaka i verkefnum unglingalandslidsins felur
sér. betta felur m.a. annars i sér kynningu 4 tréppugangi/rodun verkefna midad vid aldur og
kynning 4 drangursmarkmidum.

Markmio unglingalandslios
e Studla ad markvissri uppbyggingu sundmanns fra unglingalandslidsverkefnum til sterri
verkefna.
e Naudsynlegt er ad lidsmenn i sérhverju verkefni hittist 4&samt pjalfara / fararstjora i pad
minnsta tvisvar sinnum fyrir sérhvert verkefni.
e Undirbiningur fyrir sérhvert verkefni s¢ markviss og til pess fallinn ad
o Kynna patttoku i unglingalandslioum — raudi pradurinn
Lidsmenn nai ad kynnast
Tiunda markmid med patttoku i tilteknu verkefni
Auka metnad lidsmanna fyrir verkefninu
Taka 1 — 2 sundafingar med dherslu & sérhefda paetti (hradi — snuningar —
bodsundsskiptingar og fleira)

o O O O

Almennt starf i kringum unglingalandslio

Lagmork fyrir verkefni, val & pjalfurum og dagsetningar fyrir undirbining/afingabdir eiga ad
liggja fyrir 15. agust ar hvert. Lagmork fyrir verkefni 4 timabilinu agust til desember eins og
NMU, eiga a0 liggja fyrir 1.februar ar hvert.

Mikilvaegt a0 pjalfarar sem koma ad verkefnum unglingalandslids vinni saman og séu medvitadir
um hvada sundmenn koma til greina i dkvedin verkefni. Samstarf pjalfara & ad vera til pess fallid
a0 studla ad framgangi sundmannsins i aframhaldandi verkefnum.

Landslidspjalfari hefur yfirumsjon med heildarverkefninu, en hann utnefnir einnig einn pjalfara
til a0 halda utan um unglingalandslidid.

Mzlanleg markmio til 2028

Med go6du moti er haegt er ad mela hversu margir islenskir sundmenn eru medal 100 bestu i
heiminum, hversu margir medal 50 bestu, 30 bestu, 20 bestu og 10 bestu. Einnig er hagt ad
nota Evropulista til hins sama. Slik vidmid eiga fyrst og fremst ad vera ur 16ngu brautinni en po
er rétt ad halda slikt bokhald ur stuttu brautinni einnig, baedi til samanburdar en ekki sidur til ad
hvetja sundf6lkid. Pa er audvelt ad mala hverjir og hversu margir komast i trslit & métum
erlendis og & verdlaunapall td & EM og HM. Frekari malanleg markmid getu verio fjoldi
sundmanna med lagmérk 4 OL og hversu margir na i trslit 4 OL. P4 ma ekki gleyma pvi ad
lagmarksarangur til patttoku 4 OL zetti ad vera betri en 4 HM og EM.

Melanleg einstaklingsmarkmid eru til a0 mynda bating 4 besta tima 4 alpjédlegum stormdotum
eda 1 minnsta kosti bating & besta tima yfirstandandi timabils. Vid islendingar erum umt6lud
fyrir agad moétahald og hofum gott ord 4 okkur pegar kemur ad alpjodlegum métum hér heima.
bvi er rétt ad nota adeins tima sem nast 4 vidurkenndum alpjodlegum moédtum pegar pessi
markmid eru gerd upp, hvort sem er alpjodlegum métum hér heima, erlendis eda 4 HM, EM og
OL.

SSI sér til pess ad afrekaskra sé vidhaldid og uppfard 4 reglubundinn hatt. Samningur hefur
verid gerdur vid Swimrankings par sem gott adgengi er 4 upplysingum aftur i timann sem skiptir
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mali vid skipulagningu & afreksstarfi. Pad hefur einnig hvetjandi ahrif fyrir sundfolkid ad
fylgjast med hvernig pad radast & alpjodlega lista med tima sina.

G060 samskipti vid fjolmidla skipta einnig mali pvi pad er til litils ad setja markmid ef pau vekja
ekki dhuga peirra sem eiga ad fylgjast med. Pess vegna er mikilvaegt ad tengja saman
moétadagskra SST og markmidssetningu SSI og sundfélksins vid mogulega fjolmidlaumfjollun.

Skilgreining afreka i sundi

Afreksmadur i sundi er hver s& sundmadur sem stenst dkvedin vidomid vid heimsafrekaskra i sundi.
Afreksefni telst pad sundfolk sem ekki hafa ndd jafn langt og afreksfolkid en talid ad med
markvissri og mikilli pjalfun geta skipad sér &4 bekk med peim bestu.

SSI axlar abyrgdina 4 pvi ad halda 1ti afreksstefnu i sundi en p6 er 6llum 1jost ad sundhreyfingin
verdur ad standa sameiginlega undir peirri abyrgd asamt SSI. Félog og einstaklingar purfa ad hafa
rikan metnad til ad na langt, vera tilbuin ad leggja aatlanir sinar fram i upphafi og axla pa abyrgd
sem fylgir pvi ad framkvema slikar aetlanir og gera paer upp 1 lokin.

Astundun er forsenda afreka — astundun er forsenda patttoku

Oll vinna ad pvi ad na settu marki 4 ad vera innan sidferdisgilda iprotta. Pad ber ad stefna ad pvi
ad astundun afrekssundfolks sé hluti af lifsmunstri og pau ar sem pad helgar iprottum krafta sina
komi pad ekki nidur & proska pess og undirbiningi ad takast & vio 1ifid ad iprottaferli loknum.
Astundun dsamt skyrum markmidum er forsenda fyrir pvi ad sundfolk hafi taekifzeri til patttoku i
landslidsverkefnum og er forsenda fyrir pvi ad sundfolk geti unnid til afreka og skipad sér & bekk
med peim bestu.

Markviss astundun og stodugleiki i umhverfi sundfélksins dsamt vidunandi starfsumhverfi og
faglegum vinnubrégdum peirra sem adstoda sundfolkid 4 hverjum tima er dvisun & géda uppskeru
og arangur i framtidinni.

Skyr abyrgo til studnings afreksstarfinu — og annarri uppbyggingu
Sundsamband [slands setur sér medfylgjandi markmid til ad baeta adstédu sundfolks og
adstodarfolks. Med pvi tekur SSI frumkvaedi og abyrgd i uppbyggingu afrekslandslids i sundi.
a) Sundiprottamidstod Islands verdi sett 4 laggirnar.
e Markmidid med pvi er ad sund eigi fastan samastad vid bestu adstedur. barfer
fram afrekspjalfun og afingabudir og bodid upp a fredsludagskra fyrir pjalfara,
sundfolk og adra sem koma verki.

b) I’] r ﬁ ]] 7o SSI é é 4 ]ggo; ué _

c) Hlutverk og verkefni Landslidsnefndar er vel skilgreint
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Stodpjonusta, svo sem fredsludagskra og fagteymi verdur adgengilegt fyrir
afrekssundfolk.

Landslid kollud til efingabtida i addraganda ad alpjodlegum verkefnum.

Sett verdur upp sérstok sumarpjalfun landsliosfolks i samradi vid landslidspjalfara.
Studlad verdur ad hvetjandi umhverfi afreksfolks og afreksefna i sundi

Kallao verdur reglulega eftir aetlunum og markmidum sundfolks og pau endurskodud
amk einu sinni 4 ari.

bjalfarar og adrir sem koma ad uppbyggingu afrekssundfolks kalladir til freedslu og
samrads

Sett verda skyr maelanleg markmid td um fj6lda og stodu sundfolks & heimslista.



HANDBOK SSI
2023 — 2025

Upplysingar fyrir sundfolk i landslidum SSI

Ferdareglur SSI og ISI
asamt gatlistum
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Sundsambay Islands
They Swimming Association
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Astundun er forsenda afreka — astundun er forsenda patttoku

Oll vinna ad pvi ad n4 settu marki 4 ad vera innan sidferdisgilda iprotta. bad ber ad stefna ad
pvi ad astundun afrekssundfolks sé hluti af lifsmunstri og pau ar sem pad helgar iprottum krafta
sina komi pad ekki nidur & proska pess og undirbuningi fyrir ad takast 4 vio lifid ad iprottaferli
loknum.

Astundun dsamt skyrum markmidum er forsenda fyrir pvi ad sundfolk hafi tekifeeri til
patttoku i landslidsverkefnum og er forsenda fyrir pvi ad sundfolk geti unnid til afreka og
skipad sér & bekk med peim bestu.

Markviss astundun og stodugleiki i umhverfi sundfolksins asamt vidunandi starfsumhverfi og
faglegum vinnubrogdum peirra sem adstoda sundfolkid & hverjum tima er avisun 4 goda
uppskeru og arangur i framtidinni.

Beaett adstada og skyr abyrgo til studnings afreksstarfinu

Sundsamband fslands setur sér medfylgjandi markmid til ad baeta adstodu sundfolks og
adstodarfolks. Med pvi tekur SSI frumkvaedi og abyrgd i uppbyggingu afrekslandslids i
sundi. Nénari atlistun 4 markmidunum er ad finna i almennri stefnu SSI.

Eftirfarandi reglur og vidomi0 hafa verid 1 gildi i mérg undanfarin ar og uppferd reglulega og
stadfest 4 Sundpingum. Ollum sem taka einhvern patt i landslidsverkefnum SSI er skylt
ad fara a0 pessum reglum og adlaga sig peim.
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TIL SIGURS MED LANDSLIDI iSLANDS i SUNDI

Gagnkvem virding og tillitssemi, samkennd og samstarfsvilji skulu vera einkennismerki i
undirbunings- og keppnisverkefnum sem SSi ber abyrgd 4.
Landslid Islands i sundipréttum er byggt upp i kringum eftirfarandi fjorar meginstodir:
o Lidsandi par sem lagt er upp Gr godum lidsanda medal sundfolks, pjalfara, fararstjora og
adstodarfolks sem leggja sameiginlega af morkum.
o Anzgja keppenda i verkefnm
o Framlag keppenda i landslidsverkefnum SSI byggir 4 pvi ad peir leggi hart ad sér til ad
na sem bestum arangri fyrir sig og fyrirlidsheildina.
o Hamarksarangur sem byggir a undirbiiningi, skipulagi og pjalfun sem stenst ytrustu
krofur um fagmennsku.

Um reglur FINA, LEN og IOC/ISI um auglysingar og lyfjamal
SSI er adili ad ISI, LEN og FINA
Almennar reglur LEN og FINA gilda & 6llum opinberum motum 4 peirra vegum
Um agabrot og medferd lyfjaméla fer eftir reglum FINA, WADA og 16gum ISIi
Oruggasta vorn gegn daskilegum efnum er ad sundfolk haldi sig algerlega fra slikum efnum
Reglur LEN, FINA og IOC um auglysingar gilda & m6tum 4 peirra vegum en geta verid
mismunandi eftir métum
e Um 6nnur akvaedi i 6lympiuverkefnum gilda reglur IS og IOC eftir pvi sem vid 4 enda er pad

kynnt nanar i peim tilvikum

Fyrirmyndarhlutverk sundfolks

o  Sundfolk sem tekur patt i verkefnum a vegum SSI synir gott fordeemi i hvivetna.

e Sundfélk

o temur sér jakvaeda framkomu og kurteisi 1 hvivetna

fylgir fyrirmalum og kemur fram i samraemi vid upplysingar a hverjum stad
tekur ekki patt 1 neikveedu umtali um félaga sina eda keppinauta
kemur ekki fram opinberlega med neinum peim heetti sem getur skadad sundiprottina
og ryrt ordspor hennar Gt a vid
fer i einu og 6llu ad lyfjareglum WADA/ISI
notar ekki efni sem eru ekki leyfd 4 {slandi og neytir ekki 6l6glegra lyfja
tekur patt i forvérnum i samstarfi vid SSI )
tekur ekki patt 1 kynningarstarfi & vegum annarra en SSI i tengslum vid landslid
Islands 1 sundi
tekur ekki patt 1 ad auglysa eda meaela med starfsemi sem gengur gegn markmidum
iprottahreyfingar um heilbrigt liferni
o virdir islensk aldursmérk par sem pad kemur fram undir merkjum fslands

O O O O o O O

o

Fyrirlidar

[ einstokum verkefnum eru Gtnefndir fyrirlidar. beir eru 6drum sundménnum i verkefni til
fyrirmyndar og forystu og til ad byggja upp 6flugan lidsanda sem tryggir ad enginn s¢é utanveltu.
bjalfari verkefnis utnefnir fyrirlida 1 samradi vid fararstjora/flokkstjora.
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Almennar ferdareglur SSI

Sundfélk og starfsmenn meta timanlega til brottfarar en pa telst upphaf verkefnis

. Sundfolk fylgir utgefnum leidbeiningum vardandi ferdahegdun

3. A afangastodum fylgja patttakendur fyrirmaelum fararstjora og kappkosta ad gaeta
stundvisi og adstoda hvern annan eftir pvi sem vid 4

4. 1 verkefnum gildir bann vid neyslu 4 tobaki, afengi og 6drum fikni- eda vimuefnum

5. Sundfélk hefur samrad vid farastjora og pjalfara 4dur en breytt er notkun lyfja eda
tekin inn lyf sem ekki eru & venjulegum heimildalista. Fararstjori leitar alits laeknis vid
paer kringumstadur sé pess nokkur kostur

6. Fararstjori radar sundfolki & herbergi — herbergisnautar eru 4n undantekninga afsama
kyni

7. Sundfolk radast ekki i herbergi med tranadarfolki SSI nema sérstaklega standia

Sundfélk virdir skipulagda hvildartima & motsstad

9. Sundfolk hefur samrad vio fararstjoéra pegar um er ad raeda samskipti vid fjolmidla
addraganda keppni og 4 keppnisstad

10. Sundfolk fylgir fyrirmaelum fararstjora um notkun einkennisfatnadar i verkefnum

11. Tranadarfolk SSI synir gott og jakveett fordaemi i hvivetna og virdir bann vid notkun
afengis og tobaks medan peir bera abyrgd a hopi

12. Tranadarfolk SSI virdir reglur um bann vid kynferdislegt samband vid sundfolk i
verkefni

13. I ferdalogum, 4 fingum eda i 63rum verkefnum a abyrgd SSi er yfirgangur, einelti og
utilokun sundfolks hvert gegn 60ru ekki 11010

14. Fararstjori skilar skyrslu til SST um ferd og arangur innan viku fra ferdalokum

N —

I

SSI er adili ad ISI, NSF, LEN og FINA



Sundsap%[slands
REGLUR iSi UM KEPPNISFERDIR

1. grein

iprottamenn, fararstjorar, flokksstjorar, pjalfarar og domarar skulu avallt vera til fyrirmyndar
um alla framkomu 1 ferdum 4 vegum ISI og syna haversku og reglusemi 4 leikvangi og utan.
Er peim skylt ad kledast til pess @tludum einkennisfatnadi, pegar adalfararstjori dkvedur.

2. grein
ZAdsta vald og abyrgd medan a ferd stendur hefur adalfararstjori, sem er abyrgur gagnvart
framkveemdastjorn ISI. Stadgengill hans er adstodarfararstjori hafi hann verid valinn.

3. grein

Flokksstjorar koma naestir adalfararstjora ad voldum og bera abyrgd gagnvart adalfararstjora.
beir skulu hafa vakandi auga med hegdun sinna flokksmanna og advara pa telji peir
framkomu peirra abotavant skv. 1. grein. Ef um verulegt brot er ad rada er flokksstjora
heimilt ad utiloka flokksmenn sina fra keppni eda syningu.

4. grein
Adalfararstjora er heimilt ad senda heim patttakendur og/eda fylgdarmenn ef peir hafa, ad
hans mati, brotid verulega gegn reglum pessum.

5. grein

begar um verulegt brot & 1. grein pessara reglna er ad rada ad aliti adalfararstjora getur hann
keert hina brotlegu til framkvamdastjornar IS og sidar, ef purfa pykir, til domsstéls IS1.
Odrum patttakendum i ferd er heimilt, pegar heim er komid, ad kera ad peirra aliti
ovideigandi framferdi adalfararstjora, adstodarfararstjora og/eda flokksstjora til
framkvaemdastjornar ISI.

6. grein
Adalfararstjori og flokksstjorar skulu, hver i sinu lagi, skila skyrslu um ferdina til
framkveemdastjornar ISI eigi sidar en 30 dogum eftir heimkomu.

7. grein

Reglur pessar, sem settar eru til ad studla ad battum lidsanda og svo 6llum ferdalongum sé
ljost hvert hlutverk peirra er og abyrgd, skulu kynntar 6llum patttakendum i keppnisferdum a
vegum [SI.

8. grein

Oskert skal heimilc} pess adila, sem ad forinni stendur og annarra, sem rétt kunna ad hafa til,
samkvemt 16gum ISI, til refsiadgerda eftir heimkomu flokks, p6tt adalfararstjori hafi ekki
notad sér heimildir 3., 4. og 5. greinar.

Almennar reglur LEN og FINA gilda 4 6llum opinberum métum 4 vegum SSI.

Um agabrot og medferd lyfjamala fer eftir reglum FINA, WADA og logum iSi.
Oruggasta vorn gegn 6zskilegum efnum er ad sundfélk haldi sig algerlega fra peim.
Reglur FINA og IOC um auglysingar gilda ad jafnadi i landslidsverkefnum SSI.

Um 6nnur akvzedi i 6lympiuverkefnum gilda reglur ISI og IOC eftir pvi sem vié 4 enda
er pad kynnt nanar i peim tilvikum.
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Vidobrogd - vidurlég

SSI gripur til adgerda ef misbrestur verdur 4 samstarfi sundfolks vid landslidspjalfara, fararstjora eda

pjalfara i verkefnum landslida eda sundfélk gengur gegn markmidum SSI um fyrirmyndir og hegdun.

Einnig ef ferdareglur, hvort sem um er ad reeda reglur SSI eda IS1, eru brotnar

e Fararstjori/flokkstjéri er umbodsmadur SSI i verkefnum 4 vegum SSI og ISI

e  Komi upp agreiningur um tilkun a ferdareglum hefur fararstjori umbod til urskurdar og gildir urskurdur
hans par til verkefni erlokid

e Sundfélki og 68rum sem eru hluti af zfinga- eda keppnishopi SSI er skylt ad hlita fyrirmalum
fararstjora/flokkstjora

e  Sundfolki sem ekki stendur vid aform um undirbuning og @fingar — tekur t.d. ekki patt i efingaverkefnum
eda hefur misst nidur arangur yfir lengra timabil an pess ad um logmaet forfoll, veikindi eda slys hafi verid
a0 reda, er visad ur verkefnum landslida par til radin hefur verid bot & pvi sem urskeidis hefur farid

e Landslidsnefnd med verkefnastjora landslida i fararbroddi hefur med samskipti milli SS og félaga /
bjalfara ad gera i pessum tilfellum og upplysir stjorn SSI um stédu mala jafnddum

e Sundfolk tekur patt i &fingabtioum, fjaréflun og 60rum undirbuningi landslidsverkefna eftir pvi sem vio &
og mogulegt er.

e Sundfolk sem brytur ferdareglur SSI, gengur gegn godum venjum um samskipti og bindindi eda virdir ekki
per krofur sem snua ad ,,fyrirmyndarhlutverki* sundfolks i landslioi getur att & haettu ad vera visad ur
frekari verkefnum landslida SSI

o [ ferdum 4 vegum SSI eru pad fararstjori og pjalfari hopsins sem meta hvort beita & vidurlogum

e Vidurlog sem haegt er ad beita i verkefnum landslida eru eftirfarandi

e  munnleg Aminning
e  skrifleg Aminning
e  brottvisun ur verkefni

e Fararstjori tilkynnir SST um slikar adgerdir 4dur en paer eru framkvamdar

e  Fararstjori skal gefa viokomandi feri 4 a0 tala mali sinu adur en gripio er til vidurlaga

e A ferdalogum, innanlands eda erlendis, geta alvarleg agabrot leitt til pess ad einstaklingar tir hopi sundfolks
verdi sendir heim ur verkefni med fyrstu ferd a eigin abyrgd og 4 eigin kostnad

e  Beiting itrustu vidurlaga gagnvart brotum sundmanna sem eru undir 18 ara aldri skal avallt undirbuin i
samradi vio foreldra/forradamenn vidkomandi sundmanns

e  Dbegar um er a0 reda einstakling undir 18 ara aldri ber fjolskylda vidkomandi fjarhagslega abyrgo a fylgd
fyrir einstaklingsinn til sins heima

e Aga- og sidanefnd SSI fzer undantekningalaust tilkynningu um atvik sem eiga sér stad og vidurlog
sem beitt er i verkefnum og ber nefndinni ad fjalla um pau

e  Nefndin akvedur hzefileg vidurlég gagnvart vidkomandi einstaklingi og patttoku hans i verkefnum
landslida SST

e  Aga-ogsidanefnd gefur, an undantekninga, vidkomandi einstaklingi taekifeeri til ad koma a framfzri vio
nefndina skyringum og sjonarmidum til malsbéta

e Aga-og sidanefnd geetir héfs pegar vidurldgum er beitt og tekur tillit til aldurs sundfélks og reynslu pess af
erfioum verkefnum pegar itrustu vidurldgum er beitt

e Stjorn SSI ber ad fara yfir urskurdi Aga- og sidanefndar og getur hafi eitthvad brugdid wtaf, afturkallad
urskurdi hennar en stadfestir pa ad 60rumkosti

Um afryjun
o  Stadfestum trskurdi Aga- og sidanefndar SSI verdur ekki afryjad hvad vardar atilokun ur verkefnum
landslida SST
¢  Telji viokomandi einstaklingur ad vafi leiki & pvi ad geett hafi verio fyllstu sanngirni vid akvérdun
vidurlaga, eda ad Aga- og sidanefnd hafi ekki farid ad gildandi reglum i starfi sinu ma skjota malum til
Framkvzemdastjornar [Si eda til Domstéls [S1 allt eftir edli malsins (sja reglur um Domstéla [ST)
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Hagnyt atrioi

Markmio og reglur
- Hegoun sundfélks i verkefnum fra byrjun til enda
o  stundvisi
o  vidhorf ( “ekki malio” )
o lidsandi — studningur vio adra
o lidsandi — ad vera studdur af 60rum
o tillitssemi gagnvart 60rum
o  stydjandi talsmati
o jakveett hugarfar
o  hlyda fyrirmaelum pjalfara / fararstjora / lidsstjéra /fyrirlioa
- Fyrirlioi/ar

o  Fyrirlioi/ar eru utnefndir vido upphaf verkefnis
o  Hlutverk fyrirlida er ad vera til fyrirmyndar i hopnum, hvetjandi og stydjandi
o  Fyrirlidi/ar eru tengiliour sundfélks gagnvart fararstjorn /pjalfara

A ferdalagi
- Thandfarangri (par sem slikt er leyfilegt)
o  narfatnadur, sokkar og aukabolur
snyrtivorur
keppnissundfot / eefingasundfot — eitt sett
spil eda annad til skemmtunar
stadfesting trygginga
o lyfsem eru naudsynleg afheilsufarsasteedum
- 1 60rum farangri
o koddi (bangsi)
lidsfatnadur
sérstok ot
handklaedi
aukasundfot
o  fot til utivistar(eftir adstedum)
- A ferdalégum purfa sundmenn ad hugsa vel um
o  stundvisi

O O O O

O O O O

o hreyfingu

o  jakvaed vidhorf

o  ad drekka vatn

o  adnrasig

o  ad sofa ekki of mikid i ferdinni
- Sérparfir

o  Lata vita strax 1 upphafi undirbunings ef um einhverjar sérparfir er adreeda

o  Muna ad ekki er haegt ad verda vid 6llum 6skum

o  beir sem ekki sxtta sig vid radstafanir SSI haetta par med vid ferdina

o Ol lyfjanotkun sundfélks & undantekningalaust ad vera med vitneskju SSI/ fararstjora / pjalfara

Sundmoét / keppnissvaedi / adstada
- Sundmot / keppnissvaedi
o  Keppnissvaedi er oft i verulegri fjarleegd fra annarri adstodu
o  Adstedur a keppnissvadi eru oftast 6druvisi en “heima”
o  Naudsynlegt ad kynna sér keppnisadstoou
o  Hverjar eru keppnisatlanir og hvar er keppt?
- Herbergjaskipan - adstada
o  Fararstjori radar i herbergi, rooun i herbergi raedst af steerd herbergja
o  Ekki er haegt ad setja fram sérstakar oskir umherbergisfélaga
o  Ganga vel um og syna 6llum kurteisi
- Keppnisbunadur/fatnadur
o  Sundfatnadur og sundgleraugu eru teeknilegur binadur sem sundmadur velursjalfur
= SSI mun ekki skipta sér af vali sundfdlksins 4 sundfatnadi medan fatnadurinn stenst
alpj6oleg vidmid par sem pad a vio.
o Annar fatnadur sem notadur er 4 keppnisstad eda i keppni er 4 dbyrgd SSI og sundfélki bera ad hlita
fyrirmaelum fararstjora/flokkstjora par um.
=  Slikur binadur er yfirleitt samhafour pannig til ad mynda lidsheild
= Sundhettur teljast par med enda hafi SSI itvegad peer
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Undirbuiningur fyrir ferd, feroatilhogun og samskipti vio feroafélaga
- Menning
o  Setur fararstjori/flokkstjori fram leidbeiningar um eitthvad afeftirtldu:
= Politisk mal i keppnislandi
=  Videigandi kleednad i keppnislandi
= Sérstakar reglur eda venjur i keppnislandi
- Fjarmal
o  Setur fararstjori/flokkstjori fram leidbeiningar um eitthvad afeftirtldu:
= Huver greidir fyrir aukakostnad i ferdinni?
= Hver er gjaldmidillinn og hvert er gengid?
=  Hvernig er hagstedast ad skipta peningum?
=  Darf ad gera sérstakar radstafanir til pess ad geta notad banka ilandinu?
- Samgongumati
o  Setur fararstjori/flokkstjori fram leidbeiningar um eitthvad afeftirtldu:
=  Samgdngumata
e —leigdar rutur/stretdar, einkabilar, leigubilar, bilaleigubilar
=  Hvernig kemst folk fra gististadnum til @finga- og keppnisadstddunnar
=  Timatdflu & samgdngum og hvernig htin nytist okkur
=  Ermoguleiki 4 fararteki til ad nota i fritima
. — rutur, stretd, bilar, leigubilar, nedanjardarlestarkerfi?
= Hvad kostar i samgongutaekin?
- Afinga- og keppnisadstadan
o  Setur fararstjori/flokkstjori fram leidbeiningar um eitthvad afeftirtldu:
= Vegalengdir milli hotels/gistiadstodu og keppnisstadar
= Moguleika & @fingaadstoou
=  Hvener eru fingar

- Landafraedin
o  Setur fararstjori/flokkstjori fram leidbeiningar um eitthvad afeftirtdldu:
=  Loftslag

=  Sveiflu i hita og rakastigi

= Moguleika & ad haed yfir sjdvarmali geti haft ahrif

=  Timamismun

=  Loftslag og mengun
- Veraisambandi vid fararstjéra eda umsjonarpjalfara ef eitthvad er ad
Gaeta pess ad einangra sig ekki med vandamal
Gaeta pess a0 ekki trufla adra i 1idinu med vandanum
Fararstjorar og pjalfarar leysa ekki mal sem beir vita ekki um
A0 kvarta heim leysir ekki vandann
Ad setja texta inn 4 samfélagsmiola leysir ekkivandann
Best er a0 vera i géou sambandi vid pjalfara / fararstjora og tala vid pa fyrst ef eitthvad kemur

OO O O O O

upp &

Mataraedi og fedubdtarefni
- 1ferdum SSi parfsundfélk
o  ad vera vi0 pvi blid ad borda 60ruvisi mat en venjulega
o  ad fa naringu til ad na arangri
o  ad geta pess ad borda fjolbreytta fadu
- Faeoubétarefni
o eru dxskileg, sérstaklega fyrir f6lk undir 18 ara aldri

o  Effxdubdtarefna er neytt 4 annad bord parf ad geta pess ad neyta ekki efna sem ekki eru st6dlud og
vidurkennd af Lyfjaeftirliti Rikisins og WADA

o  Geta pess ad neyta ekki fedubodtarefna 4n samrads / vitneskju pjalfara
o  Geta pess ad mismunandi reglur gilda i 68rum rikjum umfaedubdtarefni
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Samskipti vid fjolmidla

- Besterad
o  vera tilbuin og svara spurningum 4 skyran og einfaldan hatt
. o hafa skyr markmid um nesta verkefni { ferdinni
- TIviotali
o vera kurteis og skyr
o segja fra pvi jakvaeda
o  vera tilbuinn ad tala um neikvada pzetti, an pess ad afsaka sig
o  gata pess ad gera ekki of mikid ur
o  gata pess ad draga ekki ur

- Fa adstod fararstjora eda pjalfara

©)
©)
©)

ef einhver vissa rikir
ef vantar upplysingar
ef pu ert ekki tilbuinn ad svara spurningum fj6lmidla

Veikindi og slys i feroum SSI
- Hvad ber a0 gera ef einhver veikist eda slasast i fero — hvernig er brugdist vio?

©)
©)
©)

Lata fararstjora / pjalfara vita
beir lata vita “heim” ef pess parf
Fararstjori er med vidbragdsaatlun i alvarlegri tilfellum

Um Iyf, stera, fikniefni og 6nnur 6logleg efni
- Tébaks- og afengisnotkun sundfélks

o

er med 6llu bonnud sem og 6nnur fikniefnaneysla

- Lyfjanotkun sundfélks

o

0O O O 0O O O 0 0

0]

4 ad vera med vitneskju forrddamanna sundfolks

4 a0 vera med vitneskju fararstjora og pjalfara

4 a0 vera 1 samradi vid lekni

4 ad vera { samr4di vid ISI par sem pad 4 vid

4 ad vera { samr4di vid og med undanpagu frd Lyfjanefnd [S/WADA/FINA

4 a0 vera i algjoru lagmarki

Ekki kaupa lyf erlendis nema leita rdda hja pjalfara / fararstjora

Geeta ad pvi hvort lyf sem keppandi parf ad nota af heilsufarsastedum eru 16gleg i keppnislandi
Hafa hugfast ad mismunandi reglur um lyf gilda i 6drumrikjum

Hver og einn ber abyrgd & réttri notkun lyfja sem taka parf afheilsufarsastedum

Skrifstofa SSI parf ad 4 upplysingar um ofnzemi og lyfjanotkun samkvaemt leeknisradi. bessar
upplysingar purfa ad berast timanlega fyrir ferd / verkefni

Leita parf formlegrar undanpdgu gagnvart tilteknum lyfjum (ofn@mislyf - flogaveikilyf — instlin —
og fleiri) og visast & lyfjavef ISI til upplysingar www.isi.is

- Lyfjapréf

o

O O O O 0O

Allir keppendur geta verid kalladir 1 lyfjaprof og ber peim ad hlita pvi

Lyfjapréf ma framkvama hvenzr sem er 4 @fingu eda i keppni

Lyfjapréf ma framkvama hvener sem er utan @finga og keppni

Lyfjapréf ma framkvama hvar og hverner sem er

Sé sem kalladur er i lyfjaprof medan a verkefni SSI stendur skal lata fararstjora eda pjalfara vita
Sa sem kalladur er 1 lyfjaprof a rétt 4 fylgdarmanni.

S& sem kalladur er i lyfjaprof og er undir 18 ara aldri verdur hafa med sér fylgdarmann

- Log og reglur i gistilandi

O O O O ©O

Athuga med 16g sem varda sidgadi 1 gistilandi

Hvar er nzsta sendirad eda raedismannsskrifstofa fyrir fsland og simantimerid par?
Vita peir/pau af komu okkar?

Vid hvern 4 ad hafa samband ef upp koma alvarlega vandamal?

Hefur islenskt laeknalid leyfi til ad starfa i gistilandi?
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INNGANGUR

SUNDSAMBAND [SLANDS er vettvangur iprottabandalaga, héradssambanda,
sundfélaga/deilda og einstaklinga 4 {slandi og bakhjarl kennslu og pjélfunar i sundipréttum og
i0kunar almennings.

Starfssemi SSI tekur til allra sundiprotta po keppnissund sé enn 6flugasta greinin sem stundud er
innan vébanda sambandsins. Stefna sambandsins midar einnig ad pvi ad peir sem stunda
sundiprattir, til keppni eda heilsubdtar, geri pad sér til heilbrigdis og anaegju.

Sundsamband Islands hefur stadid fyrir samtali innan hreyfingarinnar, samtal sem étti sér
akvedinn hapunkt & malpingi 17.febrtiar 2017. Pau atridi sem par komu fram eru skrifud inn i
stefnu SSI undir kaflaheitinu Malping og 4framhaldandi samtal.

Sundsamband [slands er sa adili ad Iprotta- og Olympiusambandi {slands sem fer med &dsta vald
og sameiginleg malefni sundhreyfingarinnar i landinu, i samraemi vid 16g IS1, SSI og sampykktir
iprotta- og sundpinga.

Framtidarsyn

SSI eflir ahuga 4 sundiprottum, skapar starfsemi sundfélaga traustari grunn og styrkir umgjord
peirra og fagmennsku. SSI kemur fram sem malsvari sundiprétta og vinnur med yfirvéldum og
00rum ad pvi ad bata adstedur til sundidkunar. Allir eiga ad fa tekifeeri til ad lera og idka
sundiprottir sem hluta af heilbrigdum lifsstil.

SSI eflir sundiprottaidkun, badi til keppni en ekki sidur medal almennings, hefur malefni
almenningssunds 4 sinni konnu en edli malsins samkveaemt skarast pad starf vid allt starf SSI.
Motahald sambandsins studlar ad uppbyggingu sundfolks og frekari kynningu og ttbreidslu a
sundiprottum. Sundipréttamétum SSI er pannig fyrirkomid ad islenskt sundiprottafolk getur nytt
sér pau til ad na alpj6dlegum arangri.

Mannvirki og 6nnur adstada

bad er mikilveegt ad 1 uppbyggingu fyrir sundiprottir sé¢ gert rad fyrir adstodu fyrir almenning jafnt
sem keppnissund, sundknattleik, sundfimi, dyfingar og vida-vatnssund par sem pad 4 vid. Einnig
er mikilvagt ad 1 hverjum landshluta sé adstada til ad stunda allar sundiprottir og ekki er sidur
naudsynlegt ad sundiproéttafélog sem bjoda upp 4 efingar og keppni hafi gott adgengi 1 pessi
mannvirki.

Undanfarin ar hefur verid ladeyda i uppbyggingu sundiprottamannvirkja og sveitarfélog i landinu
hafa ekki haft burdi til ad setja saman aztlun um slika uppbyggingu. A timabilinu 2017 til 2021 er
pad eitt af forgangsverkefnum SSi ad na fram slikum azetlunum i samradi vid félog og deildir a
hverju sveedi fyrir sig.

SSI vinnur afram ad pvi i samstarfi vid [SI, IBR, Reykjavikurborg og Menntamalaraduneytid ad
pjodarleikvangur i sundi, Sundipréttamidstod Islands, verdi i Laugardalslaug, pé naudsynlegt sé
ad dreifa moétahaldi um landio.

Jafnrétti og sioferoi

SST eflir stodugt jafnrétti og jafnraedi i 61lu skipulagi sinu og vinnur Stullega gegn einelti, utilokun,
yfirgangi og kynferdislegri misbeitingu. Innan SSI er starfandi Aga- og sidanefnd sem fylgist vel
med og tekur upp mal ef naudsyn ber til. b4 hafa aga- og sidareglur Sundsambands Islands verid i
gildi um hrid auk almennra aga- og sidavidmida iprottahreyfingarinnar.



Forvarnir

Heilbrigdur og abyrgur lifsstill er hluti af idkun iprotta. Innan SSI er virk forvarnarstefna gegn
lyfjamisnotkun og notkun &vana- og fikniefna og sambandid nytir sér fradslu og efni fra fprotta-
og Olympiusambandi {slands og fleirum i pvi sambandi.

Malping og aframhaldandi samtal.
A malpingi sem haldid var 24. febraar 2017 for fram mjog gagnleg umraeda. [ upphafi
samradunnar 4 pinginu kom fram ad Sundsamband Islands veeri ad proast i jakvada att, god
adstada og godir velmenntadir pjalfarar hefou i gegnum tidina haft afgerandi ahrif & arangur
sundfolksins, sem nddi dkvednum haedum & arunum 2015 —2016. Pessi arangur er hvetjandi
fyrir yngra sundfo6lk, sem veri ad vinna ad pvi ad baeta sig hvert fyrir sig. Aukin umfjollun hefur
haft ahrif & framtidarsundfolk og petta d&samt 6dru hefur skilad okkur fleiri idkendum a
sudvesturhorinu. A timum par sem tolvur og internet audvelda samskipti, fjolmidla sem hafa
ahuga 4 iprottinni og auka synileika, imynd um ad sund er ,,hreint* sport og mikid aukid
fjarmagn 1 umferd attum vid ad sja battan arangur og fleiri idkendur. Vid eigum goédar
fyrirmyndir og mjog naudsynlegt ad nyta paer i kynningu a4 sundi. Pa hefur gdédur drangur
islenskra pjalfara erlendis haft hvetjandi ahrif. Pad veri semsagt asteda til bjartsyni.
A malpinginu var unnid med grunngildi sem hreyfingin hefur unnid med sidan 2013.

e Vio synum hvort 60ru virdingu

e Vio hofum gaman af pvi sem vid gerum

e Vid synum hvort 60ru trunad og traust

¢ Vil erum framsyn og lausnarmioud

bad sem kom fram 4 malpinginu var haldid til haga af Elsu Mariu Gudmundsdoéttur og
hugmyndin er ad halda umradunni 4fram utvikka hana og gefa okkar folki ut um land taekiferi
til ad hafa 4hrif 4 hana. Nidurstoour malpingsins fylgja i Vidauka 1.

Verkefni

SSI utfeerir stefnu fyrir allar sundipréttir, fra ungbarnasundi og sundkennslu ad skélasundi og
grunnpjalfun sundmanna, pjalfun aldursflokka, métahaldi og skipulagi landslida SSI. SST hvetur
og styour menntamalayfirvold til ad fylgja fast eftir dkvedum ndmskrar grunnskola um
sundkennslu og sveitarfélog til ad koma upp vidunandi adstdou til sundkennslu & sinu svaedi. Um
leid sakir SSI studning til almennings. Félk 4 61lum aldri hefur dvinning af pvi ad stunda sund til
heilbrigdis og anagju alla @vi og stydur med pvi vid uppbyggingu fyrir keppni.

SSI vinnur ad pvi ad beeta stodu islenskra sundiprétta innan iprottahreyfingarinnar 4 islandi og 4
Nordurlandamétum, Olympiuhatid Evrépueskunnar, Evrépumeistaramotum,
Heimsmeistaramotum, Smépjodaleikum og Olympiuleikum.

Heimasida sambandsins http:/www.iceswim.is og facebooksida SSI eru taki til ad na til
almennings. SSI 4 reglubundid samstarf vid fjolmidla og leggur sig fram um ad koma upplysingum
um sundipréttir til iprottafréttamanna jafnédum og paer verda til. b4 mun SSI koma sérupp adstodu
til ad senda beint Ut 4 netinu og par med senda meira og betra efni til ljosvakamidla. SSI rekur
skrifstofu sem veitir sundfélogum pjonustu, upplysingar og sinnir formlegum skipulagsmalum
sundiprotta en auk pess sja starfsmenn SSI um ad framkvama stefnu SSI og dkvardanir stjornar.
SSi menntar og pjalfar folk til ad framkvaema sundmoét og framfylgja gildandi reglum FINA.




Starf SSI midar ad fagmennsku i 6llu starfi og utbyr leidbeiningar til ad tryggja samrami og
samfellu i starfi.
Stjorn SSI kynnir reglur FINA og breytingar 4 peim.

Alpjoolegt samstarf og alpjodlegt motahald

Pad er stefna SSI ad eiga adild ad nefndum og stjornum NSF, LEN og FINA og Island tok vid
forseeti i NSF arid 2014. bvi timabili Iykur arid 2018 pegar Svipjod tekur vid keflinu. SSI 4 fulltraa
i sundtekninefnd LEN og garpanefndum LEN og FINA, hefur gott samstarf vid adrar
Evropupj6oir um fulltriia i nefndir og stjornir LEN og FINA og s&kist eftir fleiri seetum i nefndum
LEN og FINA asamt pvi ad sekjast eftir sati i stjornum pessara sambanda.

SSI hefur pegar tekid ad sér ad vera gestgjafi 4 arlegum garpanefndar LEN 4 arunu 2018 -2020 og
hefur bodist til ad halda arsping LEN arid 2019. bad skiptir okkur mali ad vera virk i pessu
alpj6olega samstarfi, par sem pad audveldar mjog samskipti vid LEN og FINA.

SSI mun szkja um ad halda EMU og EM 25 fyrir 4rid 2024. bad gerist p6 ekki nema i godu
samstarfi vid Reykjavikurborg og Mennta- og menningarmalaraduneytid og reynsla okkar af
moétahaldi & Smapjodaleikum 2015 er gott veganesti i pessa vinnu.

UPPBYGGING SUNDIPROTTA A ISLANDI

Skolasund

Sundkennsla i skélum er hluti af almennu grunnskélanami 4 fslandi. SSI hefur undanfarin ar
stadid fyrir grunnskolamati 1 sundi, eitthvad sem hefur tekist svo vel ad nu er kominn timi til ad
faera keppnina ut um land. SSI stefnir ad pvi ad 4 hverju ari séu haldin framhaldsskélamot i
sundi. Pessi skolamot eru haldin i samstarfi vid sund/iprottakennara 4 Islandi. Mikilvagt er ad
slik mot verdi fastur lidur i starfi skdla auk pess sem vid pad myndast taekifeeri til ad kynna adrar
greinar sundiprotta i skélum landsins.

Unnid verdur ad kynningu sundknattleiks i skolum landsins.

Garpasund

SSI studlar ad pvi ad garpar hafi/fai adstodu til pjalfunar med fagfolki og geti pannig nad betri
arangri og uppfyllt markmio sin. Sund er afar god iprott til ad proskast med og eflir einstaklinginn
til dada i nami, einkalifi og 4 vinnumarkadi. Garpasund hefur verid virk grein innan SSiundanfarin
ar og SSI stefnir ad pvi ad almenningur i laugum landsins fai fradslu og upplysingar um garpasund.

Sundknattleikur

Sundféldg og deildir landsins purfa ad fa fredslu og adstod vid ad byggja upp sundknattleik innan
sinna rada. SSI mun hafa forgéngu um samstarf vid onnur sérsambond innan IS til daemis
Handknattleikssamband Islands. Slik samvinna parf ad vera markviss. Einnig er naudsynlegt ad
peir sem stunda pessa iprott ni pegar komi ad pessu starfi med virkum heetti. SSI hefur unnid ad
pvi ad baeta adstodu og teekjabunad fyrir pessa grein og nu er til feeranleg stigatafla og einnig eru
teeki til keppnishalds til stadar i steerri laugum landsins. SSI stefnir ad pvi ad hefja patttoku i NM i
sundknattleik fyrir 2020 og pvi parf undirbiiningur fyrir pad ad hefjast na pegar arid 2017.



Vidavatnssund

beim fjolgar stodugt sem stunda sund eda bod, hvort sem er i sjé eda votnum, og slik idkun etti
ad vera skipulagdur hluti af starfi sundfélaga og SSI. Pad er liklegt ad hin mikla aukning sem hefur
ordid 1 vidavatnssundi geti ordid til pess ad erlent sundfolk og folk i evintyraleit muni vilja skra
nofn sin i sogu vidavatnssunds vid og 4 Islandi. Pess vegna er mikilvagt ad oryggi sé tryggt og
pad sé & hreinu hvada adili hafi med dkvednar sundleidir ad gera. Slys vid peer adstedur ad oryggi
sé 6hugsad og enginn sem ber lagmarksabyrgd 4 ad upplysa og halda utan um slik mal verda okkur
skadleg.

Sundsamband Islands setur reglur um lagmarksoryggi 4 akvednum sundleidum og gefur ut
vidurkenningar fyrir slik sund. Einnig stydur SSI vid bakid 4 einstaklingum og fél6gum sem berjast
fyrir battri adstoou til sundidkunar vida um votn.

Vid sjaum fram 4 ad islenskt sundfélk geti 4 einfaldan hatt nad keppnisrétti i vidavatnssundi 4
vegum LEN og FINA. Pad er pvi kominn timi til ad vid ldtum & pad reyna hvort vid getum gert
okkur gildandi i pessari grein. SSI mun pvi hefja samvinnu vid nokkur fél6g og leita samstarfs
erlendis um ad pjalfa upp sundfolk til slikrar keppni.

Dyfingar og sundfimi

SSi leitar samstarfs vid Fimleikasamband Islands pegar kemur ad dyfingum og sundfimi. Nt pegar
hefur adstada til dyfinga batnad i Reykjavik med nyjum stokkbrettum, en betur ma ef duga skal.
Mikilvaegt er ad i tengslum vid uppbyggingu Sundipréttamidstodvar {slands verdi gert rad fyrir
dyfingum, sundfimi og sundknattleik.

SUNDKEPPNI OG AFREKSSTARF

Sundkeppni

SSI stydur vid markvissa uppbyggingu sundfolks i samvinnu vid sundfélog og deildir 4 {slandi.
SSI vinnur ad pvi ad skapa pjalfurum teekifeeri til ad 6dlast reynslu 4 innlendum og erlendum
vettvangi til ad auka hafni peirra 1 pjalfun 4 sundfélki i uppbyggingarfasa og afrekssundfolki.

Afreksstefna SSI

Sameiginlegt markmid sundhreyfingarinnar er ad Islendingar eigi hverju sinni afreksfolk i sundi
sem skipar sér 4 bekk med peim bestu i sundheiminum. Markmidid er tryggja moguleika
afrekssundfolks framtidarinnar til ad na settu marki, studla ad baettum adsteedum sundfolks og auka
islenska pjalfunarkunnattu. { pvi felst ad efla haefni og faerni allra peirra sem koma ad afreksstarfi
sundhreyfingarinnar i nutid, en ekki sidur peirra sem vinna fyrst og fremst vid uppbyggingu
framtidar afreksfolks 1 sundi.

Til pess a0 nd markmidum sinum setur sundhreyfingin sér timabundnar og markvissar aatlanir um
frammistodu 4 stormétum. Sundsamband Islands moétar timasett markmid og kynnir pau fyrir
sundhreyfingunni og afrekssvidi ISI. SSI stefnir til langframa ad pvi ad styrkja getu einstaklinga
og félaga til ad vinna ad langtimamarkmidum i afrekssundi. Asamt pvi ber ad meta keppnisarangur
sem skref til aukinna afreka. Leggja parf mikla dherslu 4 ad efla pekkingu pjalfara i
sundhreyfingunni 4 6llum svidum pjalfunar og uppbyggingar afreka i sundi.



Landslid islands i sundi — uppbygging og aherslur

Sundsamband Islands setur landslidshopum markmid og vidmid. Gera parf krofur 4 sundfolkid
um ad setja sér markmid og detlun um hvernig haegt er ad na peim.
Landslidspjalfari/Verkefnastjori og landslidsnefnd SSI adstoda sundfélkid og félagspjalfarana i
pessari vinnu. P4 parf einnig ad kynna sundfolkinu dztlanir SSI og verkefnastédu hverju sinni
pannig ad sundfo6lkid fai negan tima til ad undirbua sig.

Jakvaed hvatning og samstarf sambands, landslidspjalfara og sundfolksins er lykill ad velgengni &
alpjodlegum vettvangi i sundi.

Markmié landslida islands i sundi
e Ad komast i undanurslit og urslit 4 alpjodlegum métum med pad fyrir augum ad vinna til

verdlauna

e AJ studla ad batnandi drangri hvers einstaklings fyrir sig 4 alpjédlegum moétum og innan
mota

e AJ studla ad jakvadu sambandi og innbyrdis studningi innan landslida islands 4 hverjum
tima

e Aherslur landslidspjalfara, sundfolks og pjalfara sundfolksins samraemd med
reglubundnum heetti
¢ Reglubundin likamleg uppbygging med sjukrapjéalfara
e Afingabudir i addraganda verkefna landslida par sem 1idi0 vinnur med landslidspjalfara,
sjukrapjalfara og fararstjora
e Undirbiningur fyrir sérhvert verkefni s¢ markviss og til pess fallinn ad
o Skilgreina markmid verkefnisins 4 skyran hatt
o Sundfolkid missi ekki sjonar & markmidunum
o Lidsmenn néi ad kynnast og auka metnad lidsmanna fyrir verkefninu
o Geta ad pvi ad sundfolkio sé undirbuid ad synda hratt 4 réttum tima, sé teknilega
vel 4 sig komid (sniningar oph) og geti unnid med hoépnum (bodsund og
hvatning)

Unglingalandslid islands — uppbygging og aherslur

Logd verdur &hersla 4 ad sérhver sundmadur sem kemst i unglingalandslid slands i sundi fai
skilmerkilega og jakvaeda kynningu 4 pvi hvad patttaka i verkefnum unglingalandslidsins felur
sér. Petta felur m.a. annars 1 sér kynningu & troppugangi/rédun verkefna midad vid aldur og
kynning 4 drangursmarkmidum.

Markmio unglingalandslios
e Studla ad markvissri uppbyggingu sundmanns fra unglingalandslidsverkefnum til sterri
verkefna.
e Naudsynlegt er ad lidsmenn i sérhverju verkefni hittist 4&samt pjéalfara / fararstjora i pad
minnsta tvisvar sinnum fyrir sérhvert verkefni.
e Undirbliningur fyrir sérhvert verkefni s¢ markviss og til pess fallinn ad
o Kynna patttoku i unglingalandslioum — raudi pradurinn
o Lidsmenn nai ad kynnast
o Tiunda markmid med patttdku i tilteknu verkefni
o Auka metnad lidsmanna fyrir verkefninu



o Taka 1 —2 sundafingar med aherslu & sérhaefoa petti (hradi — sniiningar —
bodsundsskiptingar og fleira)

Almennt starf i kringum unglingalandslio

Lagmork fyrir verkefni, val & pjalfurum og dagsetningar fyrir undirbining/afingabtdir eiga ad
liggja fyrir 15. agust ar hvert. Lagmork fyrir verkefni 4 timabilinu agust til desember eins og
NMU, eiga a0 liggja fyrir 1.februar ar hvert.

Mikilvaegt a0 pjalfarar sem koma ad verkefnum unglingalandslids vinni saman og séu medvitadir
um hvada sundmenn koma til greina i dkvedin verkefni. Samstarf pjalfara & ad vera til pess fallid
a0 studla ad framgangi sundmannsins i aframhaldandi verkefnum.

Landslidspjalfari hefur yfirumsjon med heildarverkefninu, en hann utnefnir einnig einn pjalfara
til a0 halda utan um unglingalandslidid.

Mzlanleg markmio til 2028

Med go6du moti er haegt er ad mela hversu margir islenskir sundmenn eru medal 100 bestu i
heiminum, hversu margir medal 50 bestu, 30 bestu, 20 bestu og 10 bestu. Einnig er hagt ad
nota Evropulista til hins sama. Slik vidmid eiga fyrst og fremst ad vera ur 16ngu brautinni en pod
er rétt ad halda slikt bokhald 0r stuttu brautinni einnig, badi til samanburdar en ekki sidur til ad
hvetja sundf6lkid. Pa er audvelt ad mala hverjir og hversu margir komast i trslit & motum
erlendis og & verdlaunapall td & EM og HM. Frekari malanleg markmid gatu verid fjoldi
sundmanna med lagmérk 4 OL og hversu margir na i trslit 4 OL. P4 ma ekki gleyma pvi ad
lagmarksarangur til patttoku 4 OL zetti ad vera betri en 4 HM og EM.

Melanleg einstaklingsmarkmid eru til a0 mynda baeting & besta timaa alpjédlegum stormdtum
eda 1 minnsta kosti baeting & besta tima yfirstandandi timabils. Vid islendingar erum umt6lud
fyrir agad métahald og hofum gott ord & okkur pegar kemur ad alpjédlegum motum hér heima.
bvi er rétt ad nota adeins tima sem nast &4 vidurkenndum alpjodlegum moétum pegar pessi
markmid eru gerd upp, hvort sem er alpjédlegum motum hér heima, erlendis eda 8 HM, EM og
OL.

SSI sér til pess ad afrekaskra sé vidhaldid og uppfaerd & reglubundinn hatt. Samningur hefur
verid gerdur vid Swimrankings par sem gott adgengi er 4 upplysingum aftur i timann sem skiptir
mali vid skipulagningu & afreksstarfi. Pad hefur einnig hvetjandi ahrif fyrir sundfolkid ad
fylgjast med hvernig pad radast 4 alpjodlega lista med tima sina.

G060 samskipti vid fjolmidla skipta einnig mali pvi pad er til litils ad setja markmid ef pau vekja
ekki dhuga peirra sem eiga ad fylgjast med. Pess vegna er mikilvaegt ad tengja saman
moétadagskra SST og markmidssetningu SSI og sundfélksins vid mogulega fjolmidlaumfjollun.

Skilgreining afreka i sundi

Afreksmadur i sundi er hver s& sundmadur sem stenst dkvedin vidmid vid heimsafrekaskra i sundi.
Afreksefni telst pad sundfolk sem ekki hafa n4d jafn langt og afreksfolkid en talid ad med
markvissri og mikilli pjalfun geta skipad sér &4 bekk med peim bestu.

SSI axlar abyrgdina 4 pvi ad halda ti afreksstefnu i sundi en p6 er 6llum 1jost ad sundhreyfingin
verdur ad standa sameiginlega undir peirri abyrgd asamt SSI. Félog og einstaklingar purfa ad hafa
rikan metnad til ad né langt, vera tilbuin ad leggja aatlanir sinar fram i upphafi og axla pa abyrgd
sem fylgir pvi ad framkvema slikar aetlanir og gera paer upp 1 lokin.



Astundun er forsenda afreka — astundun er forsenda patttoku

Oll vinna ad pvi ad na settu marki 4 ad vera innan sidferdisgilda iprotta. Pad ber ad stefna ad pvi
ad astundun afrekssundfolks sé hluti af lifsmunstri og pau ar sem pad helgar iprottum krafta sina
komi pad ekki nidur & proska pess og undirbiningi ad takast & vio 1ifid ad iprottaferli loknum.
Astundun dsamt skyrum markmidum er forsenda fyrir pvi ad sundfolk hafi taekifzeri til patttoku i
landslidsverkefnum og er forsenda fyrir pvi ad sundfolk geti unnid til afreka og skipad sér & bekk
med peim bestu.

Markviss astundun og stodugleiki i umhverfi sundfélksins dsamt vidunandi starfsumhverfi og
faglegum vinnubrégdum peirra sem adstoda sundfolkid 4 hverjum tima er &visun 4 goda uppskeru
og arangur i framtidinni.

Skyr abyrgo til studnings afreksstarfinu — og annarri uppbyggingu

Sundsamband [slands setur sér medfylgjandi markmid til ad baeta adstédu sundfolks og

adstodarfolks. Med pvi tekur SSI frumkvaedi og abyrgd i uppbyggingu afrekslandslids i sundi.
a) Sundiprottamidstod Islands verdi sett 4 laggirnar.

e  Markmidid med pvi er ad sund eigi fastan samastad vio bestu adstedur. barfer
fram afrekspjalfun og afingabudir og bodid upp a fredsludagskra fyrir pjalfara,
sundfolk og adra sem koma verki.

b) Hlutverk og verkefni Landslidsnefndar er vel skilgreint

¢) Stodpjonusta, svo sem fredsludagskrad og fagteymi verour adgengilegt fyrir
afrekssundfolk.

d) Landslid kollud til &fingabtda i addraganda ad alpjodlegum verkefnum.

e) Sett verdur upp sérstok sumarpjalfun landsliosfolks i samradi vid landslidspjalfara.

f) Studlad verdur ad hvetjandi umhverfi afreksfolks og afreksefna i sundi

g) Kallad verdur reglulega eftir 4etlunum og markmidum sundfélks og pau endurskodud
amk einu sinni 4 ari.

h) Pjalfarar og adrir sem koma ad uppbyggingu afrekssundfolks kalladir til fraeedslu og
samrads

1) Sett verda skyr maelanleg markmid td um fj6lda og stodu sundfolks a heimslista.



Vidauki I

Nidurstédur af malpingi SST i febraar 2017

e Vio synum hvort 60ru virdingu en par kom fram eftirfarandi;

o Gagnkvem virding milli pjalfara og sundmanna, getum baett okkur milli
hvors annars. Getum batt okkur 1 virdingu milli ssi og sundheimssins.
Vandamal i samskiptum fullordinna geta haft sleem éahrif 4 sundfolkid.
Mikilvagt ad vio getum sett okkur i spor annarra- syna 60rum virdingu
pvert & kynsloédir-hagsmunir heildarinnar. Meiri samskipti milli félaga-
heidarleiki. T vidavatnssundinu rikir meiri virding-annad umhverfi. Taka
jakveett i abendingar, opna farvegi fyrir paer-moguleiki & nafnlausum
abendingum. Auka virdingu milli ssi og sundmanna-greidari leid til
samtals. Jafnraedi- gagnkvaem virding milli pjalfara og sundmanna.
Skilvirkni i samskiptum. Bera virdingu fyrir og hlusta 4 dbendingr fra t.d.
sundmoénnum.

e Vio hofum gaman af bvi sem vio gerum en par kom fram eftirfarandi;

o Kynnumst fullt af folki,skemmtilegt starf-sundpjalfun. Mot fyrir yngri
krakka gerd skemmtilegri-jakvaed upplifun. Gefandi starf- patttaka
foreldra mikilvag, vinna fyrir félagid. A okkar abyrgd ad hafa gaman,
sjalfbodalidastarf & ad vera skemmtilegt. Mikilvegt ad hitta adra 1
hreyfingunni-leera um ipréttina-foreldra ndmskeid. Jakveett samspil
foreldra og sundfolks, ad kenna foreldrum ad hafa gaman,gledin i
fyrirrami. Fredsla=gledi. Avilong tengsl-budir og samvera.
Félagsskapurinn skiptir miklu mali. Forréttindi ad fylgjast med sundfolki
proskast. Styrkja félagsandann-jakveett hugarfar, virkja sem flesta,
hvatningarverdlaun. Garpar=gledi © Gaman pegar gengur vel, muna ad
hrosa. Samvera/samheldni lida. Gefa til baka til yngri sundmanna, fa
teekifeeri til ad vera fyrirmynd. Sundvinir mikilvaegir-f4 studning fra
vinum pegar upp kemur leidi. Afslappadri mot fyrir yngri krakka, blanda
lidum t.d. i bodsundi. Hafa auga med einelti. Passa a0 koma jafnt fram
vid alla. Lidin gefi krokkum hlutverk, t.d. hvatningastjorar. Hafa meiri
hvatningu 4 sundmotum. Skapa meiri stemningu 4 Bikarmotinu.

e Vio synum hvort 60ru trunad og traust en par kom fram eftirfarandi;

o Jakva0 upplifun 4 starfi med sundfélagi. bjalfarar milli félaga maettu
baeta samskipti sin 4 milli, sérstaklega hja yngri hopum-raekta traust.
Skilningur & mismunandi porfum félaga. Koma skodunum sinum &
framfeeri til réttra adila-rétt samskipti auka traust. Vantar uppa trunad og
traust milli sundmanna og ssi-meira samtal-texta er hegt ad misskilja.
G6d samskipti vid sundmenn skapa traust. Abendingar purfa ad vera
skriflegar til ad fa formlega umfjollun. Fulltrii sundmanna gaeti komid
abendingum 4 framfzri. Samskipti milli sundmanna og ssi parf ad bata-
upplysingar um sindmot og tilhogun. Virda tima sundmanna. Skilningur
og virding fyrir starfi domara(pjalfarar og foreldrar hafi hugfast)
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e Vio erum framsvn og lausnarmioud en par kom fram eftirfarandi;

o Stefna hatt, skyr stefna,fleiri malping, skapa fleiri vettvanga til samradu.
Vantar fleiri sundlaugar,aukin fléra
sundgreina/idkunar(dyfingar,sundknattleikur,vidavatnssund ofl). Jakvaett
til framtidar ad halda petta malping. Hvetja foreldra til patttoku. Opin
umrada-hlusta. Halda afram ad bera virdingu fyrir hvort 60ru.
Fjolmiolafulltrai ssi god hugmynd-g6d kynning til framtidar. Gott
skipulag fram i timann, virda atburdadagatal ssi. A9 domarar fai fatnad i
60rum lit en hvitum®© Framtidarplon fyrir eldri sundmenn 4
landsbyggdinni. Spennandi ad sja hvernig verdur unnid Ur hugmyndum
t.d. fra pessu malpingi. Adgengilegri upplysingar fyrir sundmenn sem
@tla sér i ndm og @fingar erlendis-nyta pa reynslu sem fyrir er. Betri
skipulagning 4 upplysingum vegna landslidsverkefna. Stada sundmanna-
fa upplysingar fra pjalfurum. Kynna meira uta landi. Betri umgjord
vegna sundmanna sem &fa erlendis. Velja pjalfara fyrir
landslidsverkefni, ekki hafa fastan landslidspjalfara- landslidsnefnd
myndi velja- upplysingar um sundmenn gangi milli pjalfara. Vantar
dyfingalaug. Passa atburdadagatalid. Nota pessa punkta sem hér koma
fram. Mikilvaegt ad til sé farvegur fyrir pessar hugmyndir. Betri greining
4 stoou sundmanna. Frabar adstada og arangur sundmanna sem fara
erlendis. Mikilvaegt ad bata umhverfi hér heima pannig ad godir
sundmenn geti @ft hér heima. Lera til framtidar. Kynna betur
afreksfolkio. Bua til sundteknimyndbond fyrir sundmenn og pjalfara-
gott fyrir minni sundfélog. Skolar og sundhreyfingin purfa
ad vinna vel saman. Passa fjolmidlaumfjollun um sund. Fleiri verkefni
fyrir efnilegt yngra sundfolk. Tokyo 2020 er flott, metti vera eitthvad
annad lika. Byggja upp traust vid fjolmidla. Snapchat?
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