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62. ping Sundssambands Islands

Haldid i Efstaleiti 7, i Reykjavik, 24. og 25. mars 2017
bPinggerad

Dagskra Sundpings 2017

fostudagur
kl. 16:00 Skraning pingfulltrua hefst
1. bPingsetning og avorp (17:00)
2. Kjor kjorbréfanefndar
3. Kjornir pingforseti/ar og pingritari/ar (17:30)
4. Tillaga um heidursvidurkenningar SSi
5. Nidurstada kjorbréfanefndar kynnt
6. Kosning starfsnefnda pingsins
7. Skyrsla stjornar (18:00)
8. Endurskodadir reikningar lagdir fram
9. Umraedur um skyrslu stjérnar, starfsnefnda og reikninga
10. Afgreidsla reikninga
11. Tillégur kynntar og visad til nefnda
12. Tillaga stjérnar um fjarhaed og fyrirkomulag pjonustugjalda
kl. 19:00 - 19:30  Léttur kvoldverdur

13. Nefndastorf
(19:30 - 21:30)

laugardagur
kl. 08:30 Morgunhressing
kl. 09:00 - 10:00 Nefndastorf - fragangur
14. Fjarhagsaeetlun - afgreidsla (10:00)
16. Afgreidsla annarra tillagna fra starfsnefndum (10:30)
kl. 12:00 - 13:00 Hadegishlé Veiting heidursmerkja SSI
17. Kosningar (13:00)
Afgreidsla annarra tillagna fra starfsnefndum (framhald)
18. Onnur mal (14:00)
19. Pingslit (15:00)
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Fostudagur 24. mars 2017

Setning pingsins

Formadur SSI Hordur J. Oddfridarson setti 62. Sundping og baud gesti velkomna
adsamt pvi ad bjoda pingfulltria velkomna til pings. Hann bar pinginu kvedju
borgarstjora sem komst ekki vegna anna. Hann bar einnig kvedjur nordanfdolks sem
vegna vedurs hefur ekki komist til pings en mun koma med fyrstu mogulegu ferd. pa
for hann yfir dagskra pingsins og adstaedur a pingstad.

Formadur baud pvi naest Hafstein Palsson Ur framkvaemdastjorn iSI velkominn i pontu.
Hafsteinn sagdi pad heidur ad fa ad &varpa pingid og bar pinginu kvedjur
framkvaemdastjornar IS og framkvaemdastjora ISI med 6sk um ad pingid verdi
arangursrikt. Hann pakkadi samstarfid & lidnum arum.

Hafsteinn for yfir pad sem er efst & baugi i ISI, t.a.m. ipréttaping sem verdur i byrjun
mai par sem kosid verdur til stjornar eftir nyju fyrirkomulagi; i fyrsta skipti verdur
helmingur stjérnar kosinn til 4 ara og pannig verdur pad hverju sinni. Hann for yfir
vinnu sem fram hefur farid um hvernig eigi ad nyta storaukid fé fra rikisvaldinu til
afreksstarfs. Skipud var priggja manna nefnd, utan stjornar ISI og utan stjornar
sérsambanda, allt einstaklingar med mikla reynslu Ur ipréttahreyfingunni sem skiladi
inn tillogum ad nytingu fjarmagnsins. | kjolfarid atti ISI ad vinna ar pessum tillégum
0g & ipréttapingi 2017 kemur vonandi nidurstada um hvernig Afrekssjédur verdur til
framtidar. Pad er mikilveegt ad na samstddu um nytingu & fjarmagninu pvi pad parf ad
syna fram & ad hagt er ad nd samstdédu innan hreyfingarinnar og ad fjarmunirnir séu
nyttir & abyrgan hatt fyrir iprottafolkid. Ef einhver vafaatridi koma upp getur
iprottaping 2019 tekid & peim malum en iSI gekk einmitt i gegnum svipad
breytingatimabil med Islenska getspa pegar finna purfti Gt hvernig best veeri ad Gthluta
ardinum til ad allir yrou sattir med nidurstéduna.

Flest onnur verkefni IS pessi misserin eru minni i samanburdi en fyrir liggur ad fara &
Smapjbédaleika i San Marino auk annarra verkefna & arinu. Hafsteinn minntist &
islenska getspa og Getraunir sem fyrirtaeki sem iprottahreyfingin parf ad standa vord
um. Hann hvatti pingheim til ad standa fyrir pvi i sinum félogum ad
tekjumoguleikarnir sem getraunirnar eru séu nyttir. P4 benti hann & dloglega
spilastarfsemi sem mikla samkeppni og ad pad gangi illa ad taka & peim vanda pvi
bessi starfsemi skilar engu til iprottahreyfingarinnar heldur fer allur hagnadur til
einkaadila.

Hafsteinn sagdist hafa haft anaegju af pvi ad sitja i framkveemdastjorn IS til nokkurra
ara. par hefdi hann tekid patt i mérgum og mismunandi verkefnum t.d. Lifshlaupinu,
Hjolad i vinnuna og Kvennahlaupinu. Hann minnti 4 ad pad tok ISI 2-3 &r ad setja
verkefnid Hjolad i vinnuna i gang par sem fair h6fou tra a verkefninu enda toku mjog
fair patt i upphafi. NG er eftirtektarvert hversu margir taka péatt i pessu
lydheilsuverkefni eda 4% pjodarinnar. Pad er augljost pegar vid litum i kringum okkur
i daglegu lifi hver avinningurinn af pessu verkefni er pvi mjog margir eru farnir ad nota
hjol sem samgéngumata.

Hann éskadi ad lokum pingfulltrGum starfssams pings og anagjulegs sundars og
vonadi ad pad teekist ad baeta pau met sem veru i metabokinni og arangurinn vergi
glaesilegur ni sem endranar.

Eftir ad formadur SSI hafdi kynnt tillégu um heidursvidurkenningar SSI greindi
Hafsteinn fra peirri akvordun framkvemdastjornar ISI ad sema Hlin Astporsdottur
varaformann SSI gullmerki iSi og kalladi hana upp & svid til ad afhenda henni merkid.
Hafsteinn sagdi ad storf Hlinar veeru ekki takmorkud vid stjérnarsetu i
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sundsambandinu, han veeri foreldri margra iprottamanna, starfsmadur SSI og
margreynd i storfum fyrir iprottahreyfinguna.

Formadur SSi pakkadi Hafsteini hly ord i gard SSI og pakkadi sémuleidis ISI fyrir
samstarfid.

Kosning kjérbréfanefndar

Formadur SSI gerdi tilldsgu um: Ingibjérgu Helgu Arnard6ttur, Horpu Kristinu
Einarsdottur og Jon Hjaltason.

Tillagan sampykkt samhljoda.

Kjornir pingforsetar og pingritarar
Hordur J. Oddfridarson formadur SSI gerdi tillogu um Gunnar Svavarsson
fyrrverandi alpingismann og Lif Magneudéttur forseta borgarstjoérnar sem pingforseta.

Tillagan sampykkt samhlj6da

Formadur gerdi tillogu um Bjarneyju Gudbjornsdottur og Trausta Gylfason sem
pingritara.

Tillagan sampykkt samhlj6da

pingforseti pakkadi traustid i sinn gard og leitadi eftir pvi hvort nokkur gerdi
athugasemd vid bodun pingsins. Enginn gerdi athugasemd og pingforseti gerdi pa rad
fyrir pvi ad allir pingfulltrdar veeru sampykkir pvi hvernig ad pingbodun var stadid og
lysti pingid 16gmeett. Hann lysti pvi yfir ad frambodsfrestur til stjérnarkjors veeri lidinn
en pad liggur fyrir ad frambod eru i samraemi vid fjolda lausra stjornarseta.

& hofst dagskra i samraemi vid 16g SST og adur utsend gogn.
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Tilnefning til heidursvidurkenninga SSI

Horour J. Oddfridason meelti fyrir pingskjali nr. 2017-05

62. ping Sundsambands Islands haldid i Efstaleiti 7 i Reykjavik 24. og 25. mars
2017

Stadfestir nyjan heidursfélaga i SSI

Heidursfélagi SSI

- Gudmundur borbjérn Hardarson fyrir a&vilanga hollustu vid sundipréttina og
marghéttud storf i sundhreyfingunni samfleytt fra 9 ara aldri.

Pessi vidurkenning verdur afhent & 90 ara afmaeli Sundfélagsins Agis 1. mai 2017 par
sem Gudmundur er vid storf & vegum ISi i San Marino i tilefni Smapjodaleikanna
2017.

Sundping sampykkir einnig ad veita eftirtoldum adilum Heidursmerki SSI fyrir storf i
pagu sundhreyfingarinnar & Islandi:

Gullmerki

o Hlin Astporsdéttir fyrir farsela 16 ara stjornarsetu i SSi og 6eigingjorn storf i
pagu sundiprétta & Islandi;

o Jacky Jean Pellerin landslidspjélfari fyrir Oeigingjarnt starf i péagu
sundhreyfingarinnar & islandi og gédan arangur sundfélks undir hans stjorn &
Olympiuleikum, heimsmeistara- og Evropumeistaramétum;

o Klaus Jirgen-Ohk pjalfari SH fyrir g6d storf i pagu sundhreyfingarinnar a
fslandi og godan arangur sundfolks undir hans stjorn & Olympiuleikum,
heimsmeistara- og Evropumeistaramétum;

o Steindor Gunnarsson fyrrverandi landsliospjalfari fyrir ad vera Opreytandi i
starfi sinu fyrir sund & islandi og alltaf tilbdinn til adstodar;

o Malfriour Sigurhansdottir  fyrir undirbaning og stjorn sundlidsins &
Smapjodaleikum a fslandi 2015 og g6d storf i pagu sundhreyfingarinnar &
Islandi;

o Unnur Sadis Jonsdéttir sjakrapjalfari fyrir undirbining og stjorn sundlidsins &
Smapjodaleikum & islandi 2015 og & Olympiuleikum, heims- og Evrépumétum;

o Karl Georg Klein og

o Trausti Gylfason fyrir faglega motstjorn & Smapjodaleikum & islandi 2015 og
storf i pagu sundiprottarinnar & islandi.

Silfurmerki

o Ingibjorg Kristinsdattir

o Jonas Tryggvason

o Loa Birna Birgisdéttir og

o Ragnar Marteinsson fyrir marghattad framlag til sundiprétta & islandi og

stjornarsetu i SSI;

Emil Orn Hardarson og

Ingibjorg Helga Arnardottir fyrir omelda aukavinnu og snuninga i kringum
Smapjodaleika & islandi 2015;

Jon Hjaltason alpjédlegur domari;

Ragnhildur Gugjonsdottir

Sigurbjorg Robertsdottir

Sigurdur Oli Gudmundsson alpjodlegur démari og

Vilhjalmur Porsteinsson fyrir oOeigingjarnt og faglegt starf fyrir og a
Smapjoédaleikunum & Islandi 2015;

Viktoria Gisladéttir alpjédlegur démari;

PArunn Kristin Gudmundsdottir Sundtaekninefnd LEN;

o O

0O O O O O

O O
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o Pporkell Gunnar Sigurbjérnsson iprottafréttamadur fyrir hond samstarfsfolks &
iprottadeild RUV fyrir gott samstarf og faglega umfjollun um sundiprottir;
o Arnar Bjornsson iprottafréttamadur fyrir hond samstarfsfolks & Ipréttadeild 365
fyrir gott samstarf og umfjéllun um sundiprottina.
Pjonustumerki
o Ppingfulltrdar & 62. Sundpingi.

Afhending gull og silfurmerkjanna fer fram i hadegisverdarbodi laugardaginn 25. mars.

Tillagan sampykkt samhljéda i kjolfarid af pvi ad Kjorbréfanefnd hafdi gert grein fyrir
nidurstodu sinni.

Nidurstada kjorbréfanefndar kynnt

Jon Hjaltason gerdi grein fyrir nidurstédum kjorbréfanefndar. 42 sundféldg og deildir
eiga rétt & samtals 157 fulltrGum & pingid og 25 Iprottabandaldg/Héradssambond eiga
rétt & samatals 25 fulltraum.

Nefndin hefur komist ad peirri nidurstddu ad 55 fulltriar eru meettir til pings med
fullgild kjorbref. par af eru 4 fulltrdar fra jafnmdrgum ipréttabandaldgum/hérads-
sambondum. P& eru meettir 51 fulltrai fra 11 sundfélégum og deildum.

Peir sem maettir eru:

HSK — Magnus Tryggvason.

IBH — Karl Georg Klein.

IBR — Hordur J. Oddfridarson og til vara Frimann Ari Ferdinandsson.

IBA — Ragnheidur Run6lfsdottir.

Sunddeild Breidabliks — Arna pPdrey Sveinbjornsdottir, Karl Palmason, Ragnar Viktor
Hilmarsson, Jona Margrét Olafsdéttir og Hjalti Bjérnsson.

Sundfélag Akraness — Kjell Wormdal, Savar Berg Sigurdsson, Harpa Hronn
Finnbogaddttir og Agust Jaliusson.

UMFN - Harpa Kristin Einarsdottir, Kristin Gudmundsdottir, Unnur Helga
Snorradottir, Arni Grétar Oskarsson og Edvard por Edvardsson.

UMFK — Hilmar Orn Jénasson, Gudny S. Magnusdottir, Hilmar Th. Bjorgvinsson,
Sigurpér Saevarsson, Sigmar Bjornsson og David Hildiberg Adalsteinsson. Steindor
Gunnarsson til vara.

Sunddeild Fjélnis — Hjordis Gudny Gudmundsdottir, Johannes Steingrimsson og
Ingibjorg Kristinsdottir.

Sundfélagid Agir — Lilja Osk Bjornsdottir, Pala borsdottir, Asgeir Asgeirsson,
Ingibjérg Yr Palmadéttir, Finnbjérn Adalheidarson, Brynja Stefansdottir, Hrafnhildur
Gudjénsdottir, Sigurrds Lilja Grétarsdoéttir og Jacky Pellerin. Varafulltriar eru: Bjarni
Jakob Gislason, Johanna Hildur Hansen og Kristinn Jaferian.

Sunddeild Stjérnunnar — Gunnhildur Eva Arnoddsdéttir og Hannes Mar Sigurdsson.
Sunddeild KR — Arnar Mar Loftsson, Berglind Osk Bardardottir og Jon Hjaltason.
Sunddeild Armanns — Bergp6ra Gudmundsdattir, Lilja og buridur Einarsdottir.
Sundfélag Hafnarfjardar — Tomas Gisli Gudjonsson, Adalbjérg Oladottir, Bjorn
Sigurdsson, Sigurdur Oli Gudmundsson, Mladen Tepacevic, Ingibjérg Ragnarsdottir,
Hrafnhildur Lathersdottir, Aron Orn Stefansson og Predrag Milos. Til vara eru: Kristin
Gardarsdéttir, Klaus Jurgen-Ohk, Kolbeinn Hrafnkelsson og Margrét Gauja
Magnusdaottir.

Sundfélagid Odinn — Elsa Maria Gudmundsdottir.

Pingid gerir ekki athugasemdir vid nidurstédu nefndarinnnar
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Kosning starfsnefnda pingsins

Pingforseti gerdi pinginu grein fyrir pvi ad meginumradur a pinginu fara fram inni i
nefndum pingsins. Ekki er gert rad fyrir endurteknum efnislegum umraedum eftir ad
storfum nefnda veeri lokid.

a) Fjarhagsnefnd: )
Lagt er til ad Bjorn Sigurdsson og Hlin Astpdrsdottir leidi starf nefndarinnar.
Sampykkt

b) Laga- og leikreglnanefnd: )
Lagt er til ad Jon Hjaltason og Jona Margrét Olafsdéttir leidi starf nefndarinnar.
Sampykkt

c) Allsherjarnefnd: )
Lagt er til Hilmar Orn Joénasson og Ingibjorg Kristinsdottir leidi starf
nefndarinnar.
Sampykkt

Adrir pingfulltriar velja sér nefndir eftir pvi sem peirra &hugasvid liggur.

Sampykkt samhljoda

2017-03 Skyrsla stjérnar

Hordur J. Oddfridarson formadur SSI flutti atdratt Gr skyrslu stjornar sem 14 fyrir
binginu og er sett inn i pinggerdina ébreytt.

Hann sagdi medal annars petta, i sinni yfirferd:

LEg fe hér petta verkefni eitt 4rid enn ad fara yfir storf stjornar og nefnda SSI
starfstimann 2015 — 2017. Gjaldkerinn okkar tok sér leyfi fra storfum af persénulegum
asteedum um mitt timabil en sidan pa hefur Ingibjorg Helga framkvemdastjori haldid
utan um fjarmalin med fulltingi formanns og varaformanns.

Vid fluttum okkur i steerra hisnadi pannig ad pad rymkadist um skrifstofuna verulega
mikid & starfstimanum. Vid hofum verid i uppbyggingu & teekjabunadi, badi skrifstofu
0g eins til ad geta lagt betur til fjolmidlunar fyrir sambandid. par &tlum vid badi ad
safna efni og birta & okkar midlum en ekki sidur ad safna efni til ad senda ¢drum
fjolmidlum til birtingar pvi vid sjdum ad pad prengist verulega um moguleika peirra ad
afla sér efnis & peim timum sem okkar iprétt er stundud.

Framkvaemdastjorinn Ingibjérg Helga og moétastjorinn Emil Orn hafa verid i 100%
starfi hja sambandinu, landsliospjalfari hefur verid i 30% starfshlutfalli og Unnur
Sadis sjukrapjalfari hefur komid inn i verkefnin eftir pvi sem purft hefur. pa kom
formadur til starfa i einn manud & sidastlidnu éri til ad taka af akvedinn kuf.

I landslidsstarfinu var samfella og vid sjaum hversu miklu skiptir ad hafa samfellu i pvi
starfi. Jafnframt hofum vid geett pess ad trufla ekki félogin i peirra storfum, vio hofum
ekki sent skipanir nidur i félégin par sem peim er sagt hvernig pau eiga ad gera hlutina
heldur héfum vid hvatt pau til ad vera patttakendur og skila sinu folki inn i
landslidsstarfid. I heildina hefur okkur tekist nokkud vel til sem heild, p.e. félégunum
og sambandinu. Vid getum sameiginlega klappad okkur & dxlina, arangurinn sem vid
héfum n&d er gddur, vid nddum honum saman, petta er ekki einhverjum einum ad
pakka. Vid sjdum audvitad ad dkvednir adilar standa upp ar, vido hofum tekid verdlaun
4 EM og NM, vid komumst i urslit & HM og OL sem er audvitad mikilveegt fyrir
umfjollun og utbreidslu. pau sem draga vagninn i landslidunum okkar eru Anton
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Sveinn Mckee, Bryndis Ran Hansen, Eyglé Osk Gustafsdottir og Hrafnhildur
Lathersdattir.

NG eru i farvatninu breytingar & Afrekssjodi ISI og vid purfum ad halda vel &
spddunum gagnvart peim breytingum og vera vakandi yfir pvi hvada krofur eru gerdar
til okkar & peim vettvangi. Vid erum agetlega undirbuin undir pessar breytingar par
sem SSi hefur verid mjog abyrgt gagnvart sjodnum. Vid hofum haldid utan um pessa
styrki sjalf 6fugt vid pad sem morg énnur sambodnd hafa gert en pau sambodnd geetu lent
i vandreedum nema pau taki upp vinnubrogd lik okkar.

NU purfum vid ad fara ad vinna i uppbyggingu & ny og purfum ad adstoda og vera til
stadar fyrir félogin. Vido hofum mjog metnadarfulla stefnu um uppbyggingu sem hefur
verid ad proast sidan fyrir &rid 2000. Undir okkar regnhlif rimast 7 ipréttagreinar, par
sem 5 af peim eru Olympiugreinar, og pad er vissa min ad vid getum gert okkur
gildandi i fleiri greinum & alpjodavisu en bara keppnissundi. Eg nefni par sem demi
vidavatnssund. Vid purfum ad halda utan um afreksstarfid, uppbyggingu félaga,
uppbyggingu annarra sundiprotta, mannvirkja og ekki sist gagnvart almenningi. Vio
purfum einnig ad huga ad grein eins og Lifsbjérg sem kom inn fyrir nokkrum arum. A
Nordurlondunum er keppt i Lifsbjorg og vid eettum ad koma okkar folki i gegnum
sundvardarpréfid hér heima m.a. til pess ad geta tekid patt i slikri keppni.

Annagd stort mal fyrir okkur er ad na i almenning. Vid purfum ad huga ad pvi hvernig
vid getum gert hinn almenna sundidkanda ad medlimi i okkar félégum. bad fyrsta sem
parf ad gera er audvitad ad na goérpunum inn i Felix. Verkefni nastu daga er ad fa
leidbeiningar um hvernig eigi ad skra pessa dskradu felaga okkar inn i félégin.

| pridja lagi ber ad nefna skélasundkeppnina sem Ingibjérg Helga hefur haldid utan
um. Vid purfum ad Gtvikka pa keppni i kringum landid.

Pad er nokkud gott jafnveegi i hreyfingunni okkar, litil dramatik i samskiptum en stéra
malid & alpjodavisu undanfarin tvd ar hafa audvitad verid lyfjamalin. Pad voru okkur
mikil vonbrigdi & sidasta ari ad FINA skyldi heykjast & pvi ad risa upp gegn
lyfjamisnotkun likt og alpjodafrjalsipréttasambandid gerdi og setja peim sem grunadir
voru um dldglega lyfjanotkun stolinn fyrir dyrnar og lysa pvi yfir ad vid viljum alls
ekki ad pad sé heaegt ad svindla i ipréttum med lyfjanotkun.

Métahaldid innanlands er i fostum skordum. Pad liggur fyrir pinginu tillaga um
skilgreiningu & A, B og C mdtum. betta er eitthvad sem hefur verid fleytt milli pinga
og formannafunda en er loksins komid hér i tillogufrom. Vid hoéfum haldid
Islandsmeistaramotin okkar i badum brautarlengdum, i sundknattleik, vidavatnssundi
og ad sjalfsségdu i garpaflokki. Svo er bikar kominn & fastan stad i atburdadagatali
nokkurn veginn i upphafi sundarsins og vonandi nar pad mét pvi flugi sem pad hafdi a
arum adur. Um petta vard samkomulag a formannafundi s.I. haust.

Vid hofum verid i forsvari fyrir NSF, Norreena sundsambandid, sidan 2014 og ljukum
okkar timabili par & nasta ari. Nasta pjoéd sem fer med formennskuna er Svipjéd. Vid
héfum verid i géou samstarfi vid hinar NSF pjodirnar pegar kemur ad malefnum LEN
og FINA, vid eigum manneskju i Sundteekninefnd LEN og Garpanefnd LEN, en einnig
i Garpanefnd FINA. Vid stondum frammi fyrir pvi ad halda arsping LEN arid 2019 og
baedi Sundtekninefnd LEN og Garpanefnd LEN munu funda hér & arunum 2018 og
2020.

Vid erum i godu alpjodlegu samstarfi i tengslum vid domgaesluna, vid fengum hér
alpjodlegan skola FINA og getum ad pvi ad eiga vel menntada démara a 6llum
alpjodlegum listum sem vol hefur verid &. Pad hefur kostad fjarmuni eins og sja ma a
reikningum sambandsins.

A undanférnum arum héfum vid séd pad ad iprottadeildir fjslmidlanna hafa verid ad
dragast saman og geta peirra til ad safna efni til syningar eda umfjéllunar & peim
timum sem vid holdum okkar mét hefur dregist verulega saman & undanférnum arum.
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pessar deildir hafa lika verid ad sérheefa sig i peim ipréttagreinum sem gefa best af sér
fyrir fjolmidilinn p6 audvitad reyni peer ad halda uti einhverri umfjéllun um adrar
ipréttagreinar. Fra arinu 2006 hofum vid & skipulegan héatt endurvakid og endurnyjad
samskKipti vid deildir og einstaklinga i pessu felti. Pessi vinna hefur gengid pokkalega
og synt okkur mikilvaegi pess ad vera i gddu talsambandi vid fjolmidlafolkid. Vid
hofum keypt teeki til ad vid getum sjalf safnad efni til birtingar, vid s&tlum ad sérhafa
einstakling & okkar vegum og pannig byggja &fram upp traust. Pad skiptir okkur miklu
mali ad fjolmidlarnir treysti okkur og pvi sem fra okkur kemur, ad peir sem senda peim
efni séu ekki foreldrar ad segja fra eigin bérnum. Vid héfum fengid dbendingar um ad
notkun a lysingarordum i haesta stigi eigi ekki alltaf vid. Markmid okkar er ad geta sent
fra okkur efni, pad sé upplysandi, fjéImidlarnir geti notad pad og pvi sé treyst. Med pvi
moti tryggjum vid lagmarksumfjollun um iprottina okkar.
Samskipti innan hreyfingarinnar og innan ipréttahreyfingarinnar 4 ad vera
umfjollunarefni a pingum sem pessum. Vid hofum & undanférnum tveimur arum farid
um landid og reynt ad adstoda félog vid uppbygginu og skipulag og lagt til fraedslu
fyrir pjalfara, foreldra og sundfélk. bvi midur er sundstarfid ad kodna nidur vida um
land og vid viljum koma i veg fyrir ad sundipréttin verdi iprott stundud eingdngu &
sudvesturhorni landsins, koma i veg fyrir ad iprottin verdi forréttindaiprott farra.
Hrafnhildur Lathersdottir og Eyglé Osk Gustafsdéttir hafa komid med i pessar ferdir,
Hrafnhildur gerdi lika g6da ferd i Borgarnes i kjolfar Olympiuleika og hin og
Ingibjorg Kristin Jonsdottir héldu gddan fyrirlestur fyrir sundfdlk, pjalfara og foreldra
um hvernig er ad vera i skdla i USA og var peim vel tekid. bad er margt svona sem vid
getum lagt til & pennan hatt.
SSi parf ad endurskoda samskipti sin vid félogin og pjalfarana. Sums stadar hefur verid
mjog erfitt ad n& sambandi pannig ad upplysingar keemust inn i félogin. Vid purfum ad
endurskoda hvernig vid sendum upplysingar til sundfélksins. Vid héfum ordid vor vid
ad slikar upplysingar sem vid sendum til sundfélks i gegnum pjélfara eru siadar pannig
ad sundfolkio fer upplysingar of seint, of takmarkad eda jafnvel ekki. pad parf ad
breytast.
Vid vorum ad fara i gegnum tvé mjog dyr ar. Okkur vantar tilfinnanlega ad fa styrki ur
atvinnulifinu. pad er otralegt ad forsvarsfolk storfyrirtekja & islandi skuli ekki sinna
beirri samfélagslegu skyldu sinni ad stydja vid ipréttahreyfinguna. bad er ennpa 6bragd
af pvi ad Islandsbanki skuli vera kenndur vid Olympiufjolskylduna pvi sa banki for
med 6légmatum heetti inn & reikning SSI &rid 2008 og tok padan Gt 2.000.000 kréna
sem hafdi verid lagdur inn sem styrkur bankans vid SSI 5 dégum fyrr. islandsbanki
hefur ekki 14tid svo litid ad ansa erindum okkar eftir petta. Kannski voru pad mistok ad
fara ekki strax med malid i hart en pa verdur audvitad ad spyrja, hefdi pad feert okkur
betri stédu? Vid matum ad svo veeri ekki, pvi hvada ordspor feeri af okkur eftir. pa veeri
pad tillitssemi vid adra i ipréttahreyfingunni ad halda ad okkur hondum.
Vid munum undirrita nyjan samning vid Icepharma a morgun, samning sem mun skila
okkur afram og vid erum med i sjonmali tvo verkefnatengda samninga vid oOskilda
adila, sem vid vonum ad naist innan manadar. SSI fer Alpingisstyrk, Lottotekjur og
Utbreidslustyrki ISI og vid préfudum ad setja Gt valgreidslur i banka, sem kom
ageetlega Ut en vid purfum ad taka akvordun um pad a naestu vikum hvort vid eigum ad
halda peirri tilraun afram.
Abendingar okkar sem varda reikninga sambandsins eru eftirfarandi fyrir arid 2015:

» Launakostnadur 2015 hearri en i fjarhagsaztlun vegna haekkunnar launa

almennt og aukid starfshlutfall
» Motakostnadur 2015 var heerri en & fjarhagsaatlun vegna GSSE
» Logdum i adeins meiri kostnad vegna tengsla Ut um land en gert var rad fyrir
2015
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» Tolvukostnadur herri en gert var rad fyrir — vio gengum inn i télvukaup vegna
) Smapjodaleika 2015
Abendingar okkar vardandi reikninga eru eftirfarandi fyrir arid 2016:

» Launakostnadur 2016 & pari vio 2015

> Breytt adferd vid bokanir a afreksstyrkjum og landslidsverkefnum til ad fa

skyrari mynd af raunkostnadi landslida — breytingar i samradi vid ISI
o bess vegna eru télur ekki sambeerilegar milli &ra
» Kostnadur vid domara erlendis var umtalsvert heerri en gert var rad fyrir
» Annar skrifstofukostnadur heerri
o Greitt fyrir Gtlagdan kostnad formanns a reglubundinn hatt sbr.
sampykkt stjornar SSI

Vid eigum mikinn mannaud i hreyfingunni og vid purfum ad geeta ad pvi ad halda i
hann. Vid purfum ad geeta ad pvi ad pekking og reynsla hverfi ekki i einu vetfangi ut ar
hreyfingunni. Vid purfum lika ad geeta hvert ad 6dru og losa okkur vid flokkusogurnar
sem ganga Ostadfestar manna & medal, pad er miklu betra ad spyrja viokomandi beint
og fa svar. Allir stjornarmenn SSI og allir starfsmenn SSi eru tilbtnir ad svara
fyrirspurnum sem ad peim er beint og ef peir geta ekki svarad fyrir eitthvad geta peir
bent viokomandi & hvar svorin er ad finna.
AJ lokum pakka ég peim sérstaklega sem komu ad Smapjédaleikunum & sidasta ari.
Sundid bar af i umgjord og glesileika og par ber ad pakka greinastjéorarnum Hrafnkeli
Marinossyni sem af mikilli fagmennsku styrdi verkefninu i héfn. Hann var seemdur
gullmerki SSI & afmelishatid IBH arid 2015. Mig langar til ad pakka ykkur ollum, i
félégunum, i nefndum og hvar sem pid komud ad starfi, takk fyrir samstarfid. Petta er
ekki einhver einn sem gerir allt, starf sambandsins byggir & samvinnu margra. Mig
langar i lokin sérstaklega til ad pakka henni Hlin fyrir frabsert samstarf i 16 ar. Vid
komum saman inn i stjorn SSI. Hun er afburdamanneskja og hin mun verda okkur
innan handar i nanustu framtid og midla reynslu sinni og pekkingu til okkar. Hian mun
lika halda afram ad sja um bokhald SSI en ég veit ad hun atlar ad njota pess ad vera
amma nastu vikurnar.
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ARSSKYRSLA SSI
STARFSARIN 2015-2016

Yfirlit yfir nefndir og stjérnir SSI,
Skyrsla stjornar SSI
Skyrslur nefnda SSI
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ARSSKYRSLA SSI STARFSARIN 2015 og 2016

61. ping SSI var haldid i [prottamidstédinni i Laugardal

dagana 6. og 7. mars 2015

Sundping 2015
Pingforsetar
Pingritarar

Kjorbréfanefnd

Hafsteinn Palsson og Benedikt Sigurdarson
Harpa Kristin Einarsdottir og Hlin Astpérsdottir
Léa Birna Birgisdottir

Ingibjorg Helga Arnardottir
Hlin Astporsdottir

Fjoldi fulltria a sundpingi 2015

85 fulltrdar fra 25 sambandsadilum hafa seturétt a sundpingi 2015. Kjorbréf barust fra
8 sambandsadilum. 42 einstaklingur eru skradir fullgildir fulltrdar & pingid.
Atkvaedafjoldi er 42 og ekkert umbod.

Stjorn, varastjorn og skodunarmenn reikninga

Kjorin a sundpingi

Stjorn SSi: Formadur:

Varamenn:

Skodunarmenn reikninga:

Hordur J. Oddfridarson IBR — kjérinn 2013 til fjégurra ara

Hlin Astporsdottir IBH — kjorin 2013 til fjdgurra ara

Loa Birna Birgisdéttir IBR — 2013 til fjogurra ara, Loa for i leyfi af
persénulegum astaedum 11.febrdar 2016

Ingibjérg Kristinsdottir IBR — 2015 til tveggja ara i stad Olafs
Baldurssonar

Ragnar Marteinsson IBR — kjérinn 2013 til fjégurra ara

Bjarney Gudbjérnsdottir IA — kjérinn 2015 til fjdgurra ara

Elsa Maria Gudmundsdottir IBA — kjérinn 2015 til fjégurra ara
Pétur Einarsson UMSK — kjorinn 2015 til fjogurra ara — for i leyfi
frd og med 11/5 2016

Richard Kristinsson IBR — kjérinn 2015 til fjogurra ara — tok ekki
patt i starfi SSI & timabilinu

Eva Hannesdottir IBR — kjérinn 2015 til tveggja éra, feerist upp i
adalstjorn 11/2 2016
Jonas Tryggvason IBR — kjorinn 2015 til tveggja éra, feerist upp i
adalstjorn 11/5 2016

Jalius Gudnason IA )
Bjarney Sigridur Snaevarsdottir IRB
baedi kjorin til tveggja ara.
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NEFNDAFOLK SSi

SKIPAD AF STJORN SSI STARFSARIN 2015-2017

Aga- og sidanefnd:

Asdis O Vatnsdal formadur

Helga Sigurdardottir

Jonas Tryggvason fulltrdi stjornar

Almennings- og skolanefnd:
Kristin Gudmundsdottir formadur
Hildur Karen Adalsteinsddttir

Hulda Bjarkar

Ingibjorg Isaksen

Loa Birna Birgisdottir fulltrai stjornar

Démaranefnd:

Joén Hjaltason formadur jan 2016

Bjorn Valdimarsson

Ingibjérg Yr Palmadottir form til jan 2016
Hilmar Thedddr Bjorgvinsson

Ingibjorg Elfa Laugdal Stefansdottir

Olafur Baldursson

Sigurdur Oli Gudmundsson

Viktoria Gisladottir

Elsa Maria Gudmundsdaéttir fulltrai stjornar

Méta- og taekninefnd
Ragnhildur Gudjonsdattir
Emil Orn Hardarson motastjori fulltrii stjornar

Dyfinga- og sundfiminefnd
Jonas Tryggvason fulltrdi stjérnar

Freedslu- og kynningarnefnd:
Bjarney Gudbjornsdottir Vesturland
Saléme Rut Hardardéttir Austurland
Benedikt Sigurdsson Vestfirdir

Dyrleif Skjoldal Ingimarsdoéttir Nordurland
Ingibjérg Kristinsdottir fulltrai stjornar

Garpanefnd

Einar Hauksson

Karl Georg Klein

Sigmar Bjornsson

pérunn Kristin Gudmundsdottir
Hlin Astporsdottir fulltrai stjornar

Kjérnefnd:

Hildur Karen Adalsteinsdottir formadur
Jon Hjaltason

Jonas Tryggvason

Hlin Astporsdottir fulltrai stjornar

Landslidosnefnd:

Magnus Tryggvason formadur

Edvard bor Edvardsson

Ingi Por Agustsson

Ingibjérg Helga Arnardattir framkvstj SSI

Jacky Jean Pellerin landslidspjalfari fulltrai
stjornar

Lifsbjorg:
Hafpér Gudmundsson
Finnbjorn Adalheidarson

Mannvirkjanefnd:

Jéhannes Benediktsson IBR formadur
Trausti Gylfason A

Hordur J. Oddfridarson fulltrdi stjérnar

Sundknattleiksnefnd:
?27? fulltrdi stjornar

Vidavatnssund

Ragnheidur Valgardsdottir formadur
Birgir Skdlason

Gudmundur Sigurbjérnsson

Harpa Hrund Berndsen

pora Kristin Asgeirsdottir

Hordur J. Oddfridarson fulltrdi stjérnar

pjalfaranefnd:

Arna borey Sveinbjornsdéttir formadur
Ragnar Fridbjarnarson

Ragnheidur Runolfsdottir

Jacky Jean Pellerin fulltrdi stjornar

Launadir starfsmenn SSIi 2015-2017

Ingibjorg Helga Arnardéttir framkveemdastjori
Emil Orn Hardarson motastjori
Jacky Jean Pellerin landslidspjalfari

Hordur J. Oddfridarson formadur i september 2016
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SKYRSLA STJORNAR SSi STARFSTIMANN 2015-2017

Inngangur

Stjorn SSI var samhent i stérfum sinum og langoftast litill 4greiningur um afgreidslu mala. Stjornarfolk
lagdi mismikid af morkum eins og gengur, um virkni stjérnar ma lesa i fundargerdum sambandsins.

Enn er pad svo ad nefndir sambandsins eru misvirkar, démaranefnd, freedslunefnd og landsliosnefnd
stérfudu reglulega & timabilinu auk pess sem aga- og sidanefnd kom saman pegar pad atti vid. Stjorn SSI
parf ad endurskoda vinnubrégd sin i upphafi starfstima pegar kemur ad skipun i nefndir, pvi pad er til
litils ad skipa folk i nefndir sem ekki eru virkar.

Arid 2015 var Eyglo Osk Gustafsdottir kjorin iprottamadur arsins og 2016 lenti Hrafnhildur
Lathersdéttir i 6dru seti i pvi kjori.

Vid hofum sett okkur raunheafa og géda afreksstefnu sem er i stédugri endurskodun og er reynt eftir
fremsta megni ad framfylgja peirri stefnu. 1 landslidsnefnd eru reynsluboltar, landslidspjalfari og
framkvaemdastjori SSI. pad er ljost ad nefndin skilar okkur markvissu landslidsstarfi asamt pvi ad mérg
félog eru medvitadri um naudsyn pess ad hlla ad afreksstarfinu.

Vio héfum gert okkur gildandi i Nordurlandasamstarfinu (NSF) auk pess sem vid tokum virkan patt i
alpj6da- og Evropusamstarfinu (FINA og LEN). island t6k vid formennsku i NSF arid 2014 og mun
halda peirri stédu til arsins 2018. I samvinnu vid NSF eigum vid fulltrda i sundtekninefnd LEN og
Garpanefndum LEN og FINA.

Fundargerdir stjornar hafa verid birtar & heimasidu SSI. Utanumhald gagna hefur verid i héndum
starfsmanna sambandsins en par er komid ad kaflaskilum, framundan er ad endurskoda gagnageymslu
sambandsins um leid og vid tokum péttar & eigin fjolmidlun.

Démaramal i sundi eru i fostum skordum. Stjorn SSI leggur mikla &herslu & ad vidhalda pekkingu
sunddémara & islandi. islensk sundhreyfing hefur fengid hrés erlendis fyrir virka og g6da démgeaslu &
alpj6dlegum métum hér heima og goéda pekkingu peirra domara sem hafa farid erlendis & okkar vegum
til ad sinna domgaeslu. Vid eigum 5 alpjédlega domara & listum FINA en pad skiptir okkur miklu mali ad
hafa pessar stodur mannadar pvi badi Islandsmeistaramétin auk ad minnsta kosti priggja annarra mota
eru alpjodleg hér a landi og parf ad framkvaema samkveemt itrustu reglum. Pad er pvi stér sparnadur i
pvi ad eiga alpjodlega démara til ad deema & pessum métum pvi annars pyrftum vid ad fa pa erlendis fra
med tilheyrandi kostnadi. Reynt hefur verid ad senda démara erlendis til ad vidhalda pekkingu domara
0g viosyni. Segja ma ad arid 2016 sé einskonar hapunktur fyrir islenska alpjédlega démara vio storf
erlendis pvi hvorki fyrr né sidar hafa jafnmiklir fjarmunir farid i pann hluta starfssemi SSi.
Smapjodaleikarnir voru haldnir & islandi 2015 og vid 16gdum mikid upp Gr pvi ad okkar folk veeri vel
undirbdid til ad takast & vid pad verkefni.

Stjorn SSI mun hér eftir sem hingad til adstoda félég vid ad reyna ad fa betri adstodu til sundidkunar i
peirra heimabajum en ekki hefur lagast adstadan hvorki & isafirdi, Akureyri né Akranesi par sem vonast
var eftir nyjum innisundlaugum i samraemi vid yfirlysingar bajarfulltria & pessum stédum. SSI hefur
samstarf vid Myrtha pools til ad yta undir og flyta pessari uppbyggingu. Pad samstarf er vonandi ad
aukast nd & vormanudum.

islendingar eru vel kynntir i garpasundi & alpjoédavisu. A HM garpa i Kazan arid 2015 var formadur SSI
vid storf sem hluti af garpanefnd FINA og hann var einnig vid storf & EM garpa sem fram fér i London a
sidasta ari. bar kepptu einnig 7 Islendingar, pau Finni Adalheidarson, Ragna Maria Ragnarsdottir, Rémi
Spilliaert og Pdrunn Kristin Gudmundsdéttir Gr Sundfélaginu Zgi, Hildur Karen Adalsteinsddttir og
Kari Geirlaugsson ur Sundfélagi Akraness, Gudmunda Ol6f Jonasdottir UMSB og Karen Malmaquist ur
Odni. bau settu samtals 17 garpamet i sinum aldursflokkum og gerdu vel & métinu. beir Gunnar Vidar
Eiriksson og Sigurdur Oli Gudmundsson stédu vid domgeeslu & garpamétinu par sem Sigurdur Oli var i
hlutverki yfirdémara og Gunnar sem almennur démari. Peir fengu mjog jakveeda umsdgn um sin storf og
framkvamdaadilar métsins s6gdu pa hafa unnid mjég faglega.

Stjorn SSI stadfesti 26 félagaskipti sem er toluverd aukning fra fyrra timabili og par ad auki skipti heilt
sundknattleikslio um félag, samtals 16 einstaklingar.

184 islensk met voru stadfest & starfstimanum, par af af 56 islandsmet i sundi og 8 landsveitarmet. bad
er aukning fra fyrra timabili, en pad er ahyggjuefni ad einungis 39 aldursflokkamet voru slegin & arunum
2015 - 2016 & moti 116 & starfstimanum 2013 til 14. ba voru stadfest 83 met i garpaflokkum.

Vid purfum ad huga vel ad fjolgun i sundhreyfingunni og finna rad til ad auka idkun sundiprotta.
Félogum stendur til boda ad fa adstod fra SSI vid uppbyggingu. Landslidspjalfari, motastjori, ymsir ar
stjorn SSI og fleiri hafa farid i heimsoknir til ad segja heimafolki til og stydja vid pad starf sem i gangi
er. Vio sjaum aukna porf & pessu enda er pad i samraemi vid fyrirlestra og umradur & radstefnu sem fram
for i tengslum vid sundping 2015 og fyrir yfirstandandi pingi er tillaga um aukinn punga i petta starf.
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Stjorn SSI

Stjorn SSI hélt 24 fundi & timabilinu en hittist pess utan i smarri hopum til ad vinna ad einstokum
malefnum. Samskipti voru einnig nokkur utan funda medal annars med rafpdsti og i 6formlegu samstarfi
um einstok verkefni. Stjornin samanstendur af 9 adalménnum og 2 til vara.

[ kjoIfar sundpings 2015 skipti stjornin med sér verkum, Hlin Astporsdottir er varaformadur, Léa Birna
Birgisdottir er gjaldkeri en han for i leyfi i byrjun ars 2016 og hafa gjaldkerastorfin verid & herdum
framkveemdastjora sidan. Enginn stjérnarmadur vildi taka ad sér stodu ritara framan af, pannig ad
formadur ritadi flesta stjornarfundi. Framkveemdarad nadi ekki flugi & lidnu timabili en starfsmenn SSI
hittust asamt formanni nokkud reglulega auk pess ad vera i sima- og rafpdstsamskiptum.

Nokkrar breytingar urdu & stjorn SSI & timabilinu. Richard Kristinsson kom ekki til starfa og Pétur
Einarsson for i leyfi vegna anna i mai 2016. b4 for Lo6a Birna i leyfi eins og &dur segir. Eva Hannesdottir
og Joénas Tryggvason urdu pvi fullgildir stjérnarmenn en Jénas byr erlendis eins og er og hefur pvi tekid
ad sér akvedin verkefni fyrir hond SSI og skilad peim vel.

A pessu sundpingi ganga fjorir adalstjornarmenn Ur stjorn auk formanns og tveggja varamanna. Ur
adalstjorn ganga pau Hordur J. Oddfridarson formadur, Hlin Astporsdottir varaformadur, Ingibjorg
Kristinsddttir og Ragnar Marteinsson medstjérnendur og Ur varastjérn ganga pau Eva Hannesdottir og
Jénas Tryggvason. Vio purfum pvi ad kjésa formann og fjora adalstjérnarmenn til fjdgurra ara, en auk
pess parf ad kjosa tvo adalstjornarmenn til tveggja &ra og tvo varamenn til tveggja ara. Eins og sjd ma
eru petta toluverdar breytingar sem liggja fyrir & stjorn, en par munar mestu um ad varaformadur SSi,
Hlin Astporsdottir, hefur akvedid ad lata gott heita i stjornarstorfum eftir yfir 19 ara samfellt starf fyrir
SSl, fyrst sem starfsmadur sambandsins og sidan 16 ar stjornarmadur i SSI og lengst af varaformadur.

Skrifstofa SSI

Ingibjorg Helga Arnarddttir hefur verid i fullu starfi sem framkvaemdastjori. Pad breytist 1.april 2017
pbegar hin farist i 60% starfshlutfall. Emil Orn Hardarson er i fullu starfi sem matastjori en hann sér ad
auki um heimasidu sambandsins og er ad setja sig inn i miolun upplysinga og frétta beedi & heimasidu og
til fjolmidla. Jacky Pellerin er med samning sem landslidspjalfari i hlutastarfi til loka HM50 2017 eoa til
31.jali 2017.

Skrifstofa SSI var flutt i rymra hisnadi, yfir ganginn i hasi 3 i Laugardalnum. NG er adstada fyrir a.m.k.
tvo starfsmenn & skrifstofu, auk pess sem mdguleiki er ad halda smerri fundi par. SSI er med
geymslurymi i Laugardal en ad auki er leigt geymslurymi ati i bee.

Taekjabunadur SSI er ad Ureldast og framundan er ad endurnyja hluta af honum asamt fylgitaekjum. Vid
gengum inn i kaup & fjérum fartélvum i kjolfar Smapjodaleika, télvur sem vid hofum uppfeert til ad
nytast betur i daglegum stérfum og munu endast ef vel er & haldid T eitt til tvo ar ennpd, skjair, lyklaborg,
prentarar og pess hattar eru komin & tima. b4 erum vid ad koma okkur upp tekjabinadi til ad geta sent
ljosvakamidlum fréttamyndir og einnig til ad geta streymt sjalf fr4 okkar métum. Vid eigum i ageetu
samstarfi vid iprottafréttadeild RUV i pessu sambandi og seekjum pangad rad og pekkingu.

Samstarf SSI vid iSI er gott og SSI & i 4gaetum samskiptum vid énnur sérsambénd.

HIin Astporsdottir hefur um arabil faert bokhald sambandsins og heldur pvi starfi afram.

Rekstur og afkoma

Reikningar Sundsambands Islands liggja fyrir og fylgja skyrslunni i sérkafla. Lausafjarstadan er stodugt
umraeduefni & fundum stjornar SSI og vid leggjum mjog mikid upp Gr pvi ad reka sambandid i jafnvaegi.
Fjarhagsleg afkoma SSI arin 2015 og 2016 er heldur verri en fjarhagsaztlun gerdi rad fyrir, po er
fjarhagsleg afkoma SSI pessi tvd ar nokkud i samraemi vid veentingar par sem vid férum i gegnum mjdg
dyrt ar 2015, med Smapjodaleika & Islandi sem kostudu hreyfinguna pénokkud og svo HM50 i Kazan og
EM25 i israel, en ferdakostnadur vid pessi tvd mot var toluverdur. Arid 2016 er Olympiuér, pau hafa
alltaf aukinn kostnad i for med sér. Vid 1ogdum téluvert i EM50 sem var haldid i London og vorum med
storan hop & HM25 i Kanada i desember sidastlidnum. Kostnadur vid Olympiuleika var toluvert umfram
azetlun par sem tekin var akvoroun um ad senda annan pjalfara med landslidspjalfara til Ri6. Til ad
minnka Utgjold SSI var akvedid ad formadur SSI faeri ekki til Ri6. I stefnu SSI kemur fram s& metnadur
ad sundfolk sem keppir & EM, HM eda Olympiuleikum purfi ekki ad greida Or eigin vasa fyrir patttoku i
pessum mdtum. bad tékst & arunum 2015 og 2016.

Vid erum enn og aftur langt undir vantingum okkar pegar kemur ad fjaroflunum utan vid styrki
Alpingis, Lottdtekjur og Utbreioslustyrki. Speedo hefur verid studningsadili okkar utan hinna opinberu
styrkja og i burdarlidnum er samningur vid pa & ny. b4 hefur einnig naodst samband vid litinn hép
fyrirteekja sem hafa ahuga & ad koma sameiginlega ad pvi ad styrkja SSI i skilgreindum verkefnum.
Vonandi nast ad loka peim samningum fyrir vorid.

Stjorn SSI breytti um takt i fjaroflunum & starfstimanum, til demis send var valgreidsla & valinn hop i
heimabanka. Su adferd gekk barilega og til stendur ad endurtaka petta na & vordégum.
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Lausafjarstada SSI hefur lengst af verid i jarnum. A starfstimabilinu 2013 til 2015 tokum vid akvérdun
um ad safna i sjé0 til ad lenda ekki i lausafjarpurrd pegar stor verkefni steedu fyrir dyrum. Sa vinna hefur
gengid ageetlega en var ekki lokid pegar kom ad sidastlionum tveimur arum. Pess vegna hefur gengid a
sjodinn og mikilvaegt ad hefja pa vinnu & ny og koma okkur upp veglegum varasj6di. Midad vid umfang
starfseminnar veri skynsamlegt ad eiga a.m.k. 10 milljonir krona i slikum sjodi. SSI dskar afram eftir
pvi vid adstandendur hreyfingarinnar ad fjaréflun fyrir landslid verdi efld og framkveemd oftar og allir
taki virkan patt.

Tekjur SSI dr Getrauna- og Lottopottum eru svipadar og gert var rad fyrir i atlunum.

Samskipti milli SSI, Menntamalaraduneytisins, Fjarmalaraduneytisins og Reykjavikurborgar um
Sundipréttamidstéd Islands og pjodarleikvang i sundiprottum eru ennpa i gangi og vid vonumst til ad
ljuka peirri vinnu sem allra fyrst. Allir adilar hafa verid jakveedir og vonir standa til pess ad nidurstadan
verdi sterkari umgjord um sundiprottir & islandi og aukin opinber framlég i uppbyggingu og Utbreidslu
sundiprotta.

Markmid stjérnar hefur verid ad framlag fra Alpingi, Lottétekjur og pjoénustugjéld asamt hluta
Utbreidslustyrks standi undir launagreidslum og rekstri skrifstofu sambandsins og pjénustu vid félég og
deildir. Pad hefur nokkurn veginn tekist. Fyrir sundpingi liggur tillaga um breytt starfsmannahald sem er
fjarhagslega ennpé innan pessa ramma.

Styrkir vegna landslida hafa fyrst og fremst komid fra Afrekssjodi ISI og Speedo 4 Islandi. Adrir adilar
hafa ekki séd sér hag i pvi ad styrkja landslid SSI og af peim sokum hefur kostnadur vid sum
landslidsverkefnin lagst ad hluta til & sundfélkid. bad er umhugsunarefni hvernig vid getum néd
sambandi vio forsvarsfolk stdrra fyrirteekja og hafid samrdd og samvinnu vid pau um svo parft
samfélagslegt verkefni sem uppbygging sundiprétta & islandi er.

Samstarf vid Myrtha pools geti hugsanlega skilad okkur téluverdum fjarmunum ef rétt er & spilum
haldio. Pad mun einnig stydja vid uppbygginguna ef vid naum ad fa betri adstédu upp byggda vidar.
Afrekssjodur ISI athlutadi hreyfingunni fé til skilgreindra verkefna SSI. Verkefnatengdir styrkir
Afrekssjods til SSI eru okkur mikilvaegir pvi peim er @tlad ad standa straum af kostnadi vid patttoku
afrekslandslids i Evropu- og heimsmeistaramdtum.

Landslidsstarf

Landslidsstarfid gekk med &getum og landslidsnefnd var skipud reynslumiklu folki sem starfadi i godu
samstarfi vid félégin. Vid skipuleggjum landslidsstarfid inn i timabilid milli Olympiuleika og pa er
péatttaka okkar i EM og HM i badum brautarlengdum okkur mikilvaeg og ekki er sidur mikilvaegt ad huga
ad alpjodlegum unglingamdtum og nota pau til uppbyggingar. Landslidspjalfari hefur sinnt flestum
verkefnum fyrir okkar hénd en vid héfum einnig notid géds studnings félaganna sem hafa heimilad
pjalfurum sinum ad taka ad sér einstdk verkefni.

Tokyé 2020 hopurinn er ennpé til en naudsynlegt er ad skerpa a tilgangi hans og verkefnum honum
tengdum.

Landslid okkar a Smapjédaleikunum i Reykjavik 2015 stdo sig afburdavel. Sundfélkid sem keppti &
HM50 i Kazan gerdi einnig g6da hluti, par for Hrafnhildur Luthersdéttir fyrst islenkra sundkvenna i
arslit & HM i 16ngu brautinni. Sundfélkid sem keppti i Israel & EM25 2015 vakti einnig athygli en Eyglo
Osk Gustafsdottir vann par til tvennra bronsverdlauna fyrst islenskra kvenna & EM i stuttu brautinni. A
EM50 i London 2016 mé segja ad Hrafnhildur Lathersdottir hafi komid séd og sigrad pegar hun vann til
tvennra silfurverdlauna og bronsverdlauna & pvi moti, ennpé fyrst islenskra sundkvenna til ad né peim
arangri & EM i 16ngu brautinni. Pessar tvaer sundkonur urdu svo fyrstar Islendinga til ad komast i trslit
Olympiuleikum pegar paer afrekudu pad i Ri6 sidastlidid sumar. Med peim i Ri6 var Anton Sveinn
Mckee og gerdi vel & métinu, eins og hann hafdi einnig gert 8 EM50 og HM50. A HM25 i Windsor i
Kanada keppti svo stor hopur islendinga, allir voru ad gera sitt besta og vid nadum ad taka patt i
bodsundskeppni karla, kvenna og i bléndudum flokki. A NM 2016 vann Sunneva Ddgg Robertson til
bronsverdlauna i 400 metra fjorsundi og Hafpor Jon Sigurdsson vann einnig bronsverdlaun i 1500 metra
skridsundi. Kristinn borarinsson vann bronsverdlaun i 200 metra fjorsundi & NM 2015.

pad liggur fyrir ad vid purfum ad leggjast i uppbyggingu yngra sundfélks. I peim landslidsverkefnum
sem unglingalandslidin toku patt i voru allir vid sina bestu tima og jafnvel ad bata sig en voru p6 of
langt fra pvi ad komast i efstu seti. Pad er dhyggjuefni og naestu ar er naudsynlegt ad baeta Ur pessu og
efla unglingah6pana okkar.

Stefna SSIi

Uppferd stefna SSI var sampykkt & sidasta sundpingi asamt sérstakri afreksstefnu og liggur
hvorutveggja fyrir sundpingi na i yfirfarinni Gtgafu, d&samt tillégu um ad rada starfsmann i uppbyggingu
sundfélks og félaga. Sé starfsmadur hefdi verkefni landslidspjalfara einnig med hondum. I stefnunni er
byggt a fyrri stefnu sambandsins auk pess sem afrekshlutinn er Gtfeerdur i samrami vid vilja sidasta
pings, markmid skyrd og beett var vid sérstokum kafla um unglingalandslio. Stefna sem pessi er i
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sifelldri endurskodun og a ad vera lifandi og breytileg eftir adsteedum og pess vegna eru einnig 16go
fram & pessu sundpingi skjol sem fyrst og fremst eru til ad vekja hugmyndir og geta oroid drifkraftur i ad
uppfera lifandi stefnu. Pad skiptir mali ad afreksstefnan sé uppfaerd reglubundid og stillt af, pvi han er
grundvollur pess ad vid getum fengid styrki Gr Afrekssjodi ISI.

Stefnumatun SSI er p6 ekki eingdngu til gagnvart afreksfolkinu okkar og pess vegna er hin Gtfaerd fyrir
adrar sundiprottir og almenning, eins og sja ma hér & eftir. Stefnan er til pess ad standa vid bakid a peim
einstaklingum sem velja pann lifsstil sem afreksiprottir krefjast en einnig til ad vernda og bzta almenna
umgjord um sundiprottir & islandi. bad er ennpa von okkar ad eftir tiltdlulega fa ar getum vid stadid upp
og sagt ,,sundiprottir standa 6llum peim til boda sem vilja stunda peer. Til pess ad pad takist purfum vid
ad na eyrum sveitarstjorna og landsstjérnar og vio purfum ad herda upp a peirri sjalfsségou krofu ad allir
islendingar eigi ad kunna ad synda.

Sundiprattir fyrir alla

Samkveemt idkendatélum er sem afram fekki i sundfélogum landsins pratt fyrir ad sund sé einhver s
fjdlmennasta iprott sem iokud er hér a landi. Vio purfum ad finna leid til ad na til fleiri einstaklinga, til
ad fjolga idkendum i sundiprottum. Adstada hefur lagast til muna til ad idka dyfingar eftir ad skipt var Gt
brettum i Sundhéllinni i Reykjavik. Reynt hefur verid ad auka idkun i sundknattleik. Naudsynlegt er ad
na betra samstarfi vid sundkennara til ad kynna sundknattleik og keppnissund.

Vidavatnssund er st sundiprétt sem hefur notid mikilla vinsalda hin sidari ar og er stédugt ad beata vid
sig. Aukinn opnunartimi i Nauthdlsvik hefur par att stran patt.

Fjolgun hefur einnig verid hjd Gérpum og eigum vid von & enn frekari fjélgun par og anegjulegt ad sja
islendinga i garpakeppni erlendis eins og sagt er fra i inngangi skyrslunnar. Mérg félég hafa stadid sig
vel i pjonustu vio pann hép en fleiri mettu gera betur.

SSI hefur stadid fyrir skdlasundmoti sidastlidin vor auk pess sem vid styrktum skoéla & einstokum
svaedum sem stodu fyrir skolamétum i sundi. Utfeersla pessara skdlasundmota er & timamétum. Okkur er
naudsynlegt ad na pessari keppni um allt land pvi i pessum motum liggur lifed okkar og méguleiki 4 ad
na fleiri idkendum.

SSI tok nyja grein undir sinn verndarvaeng & starfstimabilinu 2013 til 2015 og hefur Lifsbjargarhépurinn
sem var stofnadur i samstarfi vid Mennta- og menningarmalardduneytid séd um sig sjalfur undir styrkri
stjorn peirra Finna Adalheidarsonar og Hafpors Gudmundssonar. A hinum Nordurléndunum er keppt i
Lifshjorg en hér & landi erum vid fyrst i stad ad hugsa um ad peir sem eiga ad geeta sundfdlksins eigi sér
sameiginlegan vettvang en pad eru audvitad pjalfarar og starfsfolk sundlauganna.

Log og reglur

A pessu bpingi liggja fyrir 2 lagabreytingatillogur og einnig tillégur um minnihéttar
reglugerdarbreytingar.

Oll lyfjaprof sem tekin voru af islensku sundfolki & lidnu starfstimabili reyndust neikveed, p.e. allir
stodust profin. pad er sundhreyfingunni mikils virdi ad teljast til peirra ipréttagreina par sem lyf og
sterar koma ekki vid sdgu. P6 urdu pad nokkur vonbrigdi ad stjorn FINA skyldi heykjast & pvi ad taka
einarda afstvdu gegn lyfjamisnotkun i takt vid Alpjodafrjalsiprottasambandid. A pingi FINA i jali
neaestkomandi munum vid sja mjog alvéruprungna umraedu um pad.

Afram vérum vid vid notkun fedubotarefna medan innihaldslysingum er abotavant og ekki fullkomin
rok fyrir neyslu aukaefna. Neysla feedubdtarefna, vitamina og orkudrykkja er avallt & &byrgd peirra sem
neyta.

Métahald SSI

Motahald SSI hefur verid i fostum skordum. Bikarmeistaramotinu hefur verid fundin helgi i upphafi
sundars og er pa vonandi komid & fastan punkt og getur préast i skemmtilega keppni.

AMI komst i fastar skordur en p6 hefur sundfélkid kvartad yfir pvi ad pad vanti langsundsgreinar &
motid. Gera ma rad fyrir ad sundping alykti um malio.

Framkveemd mota hja SSi tokst vel og er vert ad pakka peim félogum sem toku ad sér framkvaemd
métanna.

Uppskeruhétid SSi er ordin fastur lidur i starfinu ad loknu iM 25 par sem sundfélk fer vidurkenningar
fyrir sidasta sundar. Hatioin er avallt &fengislaus og er 6llum til séma.

islandsmot var haldid i Vidavatnssundi i samstarfi vid Hid islenska kaldavatnsfélag badi arin og tokst
vel, patttaka hefdi péd matt vera meiri.

Garpastarfid er i fostum skordum og avallt fijdlmenni & IMOC og fleiri félog farin ad gera rad fyrir
keppni garpa. priprautin heldur afram ad dafna og er mikil fjélgun i peirri iprott sem stydur vid
garpastarfid.

Pinggerd 62. Sundpings 2017 17



Sundknattleik er hagt og sigandi ad vaxa fiskur um hrygg, Islandsmotid er komid & fastan stad i byrjun
mai og mikill metnadur er i peim sem stunda greinina en peir hafa komist i samband vid erlenda klibba
sem vilja koma hingad til keppni. Stjorn SSI mun ad likindum koma ad frekari uppbyggingu
sundknattleiks i nainni framtid.

Keppni i dyfingum eda samhefdri sundfimi for ekki fram & timabilinu, en par parf ad taka til hendi.

Erlent samstarf

Alpjodlegir domarar okkar Islendinga hafa verid ad dema & métum LEN og FINA og fa
undantekningalaust g6da og jakvaeda umsdgn ad métunum loknum. bad er okkur mikilveegt ad vidhalda
okkar goda ordspori i alpjodlegu sundsamhengi. A vormanudum 2016 var haldinn alpjodlegur
doémaraskdli & vegum FINA i Laugardalnum. Til landsins komu tveir alpjodlegir kennarar og skolann
sottu 27 islenskir domarar, en einnig 8 erlendir domarar, fra Kosovo, Svipjéd, Finnlandi og Fereyjum.
Vert er ad pakka Sigurdi Ola Gudmundssyni sérstaklega fyrir hans framlag vid undirblning og
framkvaemd skoélans. P4 ma pakka sundfolki ar SH fyrir ageeta svidsetningu a sundméti en pau
framkvaemdu fjélmargar 6gildingar ad beidni kennaranna fra FINA.

SSI hefur, ad undirlagi ISI, unnid ad pvi ad auka &hrif sin innan Norrana sundsambandsins NSF,
Evropska Sundsambandsins LEN og Alpjéda sundsambandsins FINA.

Norrent samstarf hefur verid okkar stokkpallur inn i starf sterri samtakanna par sem
Nordurlandapjddirnar hafa stadid pétt saman og stutt hverjar adra. Einnig hafa smépjodir Evrépu haft
med sér samtok til ad geeta sameiginlegra hagsmuna & pingum LEN og FINA. Island situr i forsati fyrir
NSF til arsins 2018 og par htfum vid lagt aherslu a ad halda okkar hlut en einnig ad koma fleiri konum
ad i starfi evropska- og heimssambandsins. Porunn Kristin Gudmundsdattir er ein peirra kvenna og er nu
medlimur i sundteekninefnd LEN en hdn tok vid pvi kefli af fodur sinum Gudmundi Hardarsyni sem sat i
nefndinni um langt arabil og avann sér par mikla virdingu fyrir storf sin. Horour J. Oddfridarson
formadur SSI er ni varaformadur garpanefndar LEN og medlimur i garpanefnd FINA.

Formadur og varaformadur SSi hafa haldid utan um alpjodlegt samstarf og abyrgd i alpjodlegum
samskiptum. Ping LEN var haldid hér a landi vorid 2011 og vido héfum bodist til ad halda pad ad nyju
vorid 2019. P4 munum vid bjéda garpanefnd LEN ad funda hér, en ekki er ljést hvort pad verdur arid
2018 eda 2020.

i alpjodlegu samstarfi hefur island skipad sér i flokk med 68rum norreenum pj6dum auk pess sem vid
hofum sérstaklega raektad tengsl okkar vid byskaland, Frakkland, Bretland og irland. Markmid pessara
landa er ad sameina Evrépu & ny og na pannig edlilegum styrk i FINA. Um pessar mundir fara fram
mikil 4tk bakvid tjéldin innan FINA og virdst svo sem einhverjar pjodir eda alfur séu ad kaupa sér
aukin vold innan Alpjodadlympiuhreyfingarinnar i gegnum alpjédasamboénd iprottagreinanna.

A sidasta ari urdu atok um forsati i LEN, 4ték sem undu upp & sig vegna pess ad tveir af varaforsetum
FINA hofou ovidurkvemileg afskipti af kosningunni. petta kaerdi LEN til CAS domstolsins sem ni er
med malid til umfjollunar. Von er & nidurstddu innan tveggja manada.

Fjolmidlar og samskipti

Samskipti SSI vid fjélmidla hafa verid nokkud géd og byggjast & personulegum tengslum sem myndast
milli adila. bess vegna er mikilveagt fyrir okkur ad halda pessu sambandi stédugu. Orlitinn skugga bar &
betta 4geeta samstarf i lok sidasta ars en virdist ekki &tla ad hafa eftirmala. A sidustu tveimur arum
héfum vid verid ad féta okkur i sibreytilegu fijdlmidlaumhverfi, par sem flestir fjolmidlar virdast i raun
vera ad skera nidur eigin 6flun & ipréttafréttum en byggja meira & adsendu efni. SSI vinnur pess vegna
ad pvi ad koma sér upp teekjabinadi til ad senda beint af eigin métum i gegnum streymi & internetinu.
Kostnadur vid ad kaupa pa pjonustu er pad mikill ad pessi fjarfesting mun borga sig upp & érfaum arum
ef ad likum leetur. P4 er kostnadur vid ad kaupa Gtsendingu af sjonvarpsstédvunum einnig i peim farvegi
ad pad er ekki nokkur leid ad réttleta pad midad vid fjarhag SSI. I ar hofum vid i samstarfi vid nokkur
onnur sérsambond [SI nad ad setja upp ,,iprottahelgi sem RUV mun senda beint fra. betta samstarf er ad
frumkvadi ipréttadeildar RUV.

Vid hofum gefist upp & pvi ad kalla eftir fiolmidlafulltraum & SSI mét Gr félégunum pvi pad er nokk
sama hversu margir hafa skodanir & pvi hvernig eigi ad sinna fjéImidlum og hvad eigi ad senda peim og
hvenar pa gefur sig enginn fram til starfans. Vid sjaum einnig & félagsmétum ad pessum peetti er nanast
ekki sinnt og ekki eru margir dagar sidan sundhreyfingin fékk adrepu i Morgunbladinu vegna pess ad
enginn hafoi sinnt pvi ad senda upplysingar til fjdImidla um félagsmét sem var i uppsiglingu, par sem
myndu keppa ipréttamadur arsins 2015 og st sem vard i 60ru se&ti 2016 og i kortunum leegi moguleiki &
pbvi ad na keppnisrétti & Heimsmeistaramét. SSI mun ad 6llum likindum bregdast vid med pvi ad senda
upplysingar um helstu félagsmétin & sama hatt og vid héfum sent upplysingar um Islandsmétin til
fjidImidla. Vid hofum einnig breytt starfslysingu métastjéra og gert hann abyrgan fyrir tilkynningum um
m6t SSI og ad senda upplysingar af peim. Svo geti farid ad hann fylgdi einnig landslidum & staerri mot
erlendis til ad sinna efniséflun og upplysingaskyldu.
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Vefsida SSI er i umsja motastjora og verdur uppfaerd nd & vormanudum asamt pvi ad koma stafranu
gagnasafni SSI fyrir & varanlegan hatt i adgengilegri geymslu. Vid sjaum fram & ad fréttir & heimasidu
verdi reglulegri en a medan félog sinna ekki peim moguleika ad vekja athygli & pvi sem er ad gerast hja
pbeim med pvi ad senda SSI abendingar og efni verdur litid um efni fra féldgum & sidunni.

Samskipti vid félogin hafa verid med godu snidi petta starfstimabil. SSI hefur lagt til fredslu og
leidbeiningu til minni félaga Uti & landi en landslidspjalfari, motastjori, Ingibjorg Kristinsdottir
stjornarmadur i SSI og Ingi Por Agustsson fyrrum stjornarmadur i SSi hafa lagt land undir fot af pessu
tilefni &samt sundfolkinu Kristni pérarinssyni og Karen Sif Vilhjalmsdottur.

Hrafnhildur Lathersdéttir for i Borgarnes og atti fund med askunni par i kjolfar Olympiuleika og paer
Hrafnhildur og Ingibjorg Kristin Jonsdoéttir héldu gédan fund i Tprottamidstddinni i Laugardal par sem
peer téludu um hvernig vari ad vera sundmadur og namsmadur i Bandarikjunum. Fullt var Ut ar dyrum,
en sundfélk, foreldrar og pjalfarar toku mjog vel i erindi peirra og skdpudust skemmtilegar umradur.
Stefnt verdur ad fleiri svona stundum.

Langflestir peirra sem eru ad stérfum innan ipréttahreyfingarinnar eru i sjalfbodavinnu og eyda miklum
tima i pagu ipréttanna. bad reynist & erfidara ad fa folk til starfa i iprottahreyfingunni sem er kannski
skiljanlegt par sem félk greidir oftar en ekki med sér & ymsan héatt. pa er slidur og kjaftagangur
vidlodandi hreyfinguna oft i neikvaedasta skilningi og folk ekki tilbdid ad leggja sjalft sig undir i sliku.
pessu purfum vid ad breyta pvi vid purfum & sjalfbodalioum ad halda til ad n& saman i peim verkefnum
sem fyrir liggja.

A0 lokum

Vid i sundhreyfingunni erum heppin ad hafa allan pennan fjélda af folki sem er tilbdinn ad leggja & sig
mikla vinnu til ad sundfélkio okkar geta stundad ipréttina af kappi. Vio gerum rad fyrir ad starfio sé
gefandi og skemmtilegt og pvi purfum vid ad vera g6o vid hvort annad og muna ad vid erum o6ll ad
vinna ad sama markmidi. Vio erum lika mannleg og misjofn.

Fyrir hénd SSI pakka ég 6llum, sem komu ad sundkeppni Smapjodaleikanna & Islandi 2015 fyrir
Ometanlegt framlag i domgeeslu, teeknivinnu, verdlaunaveitingum, umferdarstyringum, veitingasélu og
fleiri storfum badi i addraganda og medan & leikunum st6d. An pessa folks hefdi sundkeppnin ekki
ordid svipur hja sjon. Einnig pakka ég ykkur sem tokud patt i ad undirbda sundlidid & leikunum og gerdi
okkur kleift ad senda sterkt og samhent 1id til keppni. bjalfararnir peir Jacky Pellerin landslidspjalfari og
Klaus Jurgen-Ohk adstodarpjélfari, Unnur Saedis Jénsdéttir sjukrapjalfari, Malfridur Sigurhansdottir
flokkstjori og sidast en ekki sist sundlidid allt, takk fyrir frAbsera skemmtun. Sundhreyfingin og reyndar
oll pjodin fylgdist med undirbdningi og &rangri. Vid megum pakka fyrir skemmtunina og &rangurinn
sem né&dist. Starfsfolk Laugardalslaugar, Mennta- og menningarmalaraduneytid, Reykjavikurborg og ISi
fa pakkir fyrir géda samvinnu og utsjénarsemi og ad lokum fa peir sem komu til ad horfa a
sundkeppnina pakkir fyrir studninginn.

ipréttir ganga Ut & samkeppni og samstarf. Vid erum hreyfing sem telur 7 vidurkenndar ipréttagreinar,
par af 5 Olympiugreinar. Vid eigum 6nytta moguleika til ad verda fyrirferdameiri og steerri pannig ad
peir sem stunda pessar iprottagreinar fai moguleika a ad takast & vid sundipréttafolk & alpjédlegum
vettvangi. En fyrst purfum vid ad vinna heimavinnuna okkar.

Mannaudurinn sem hreyfingin byr ad er fjarsjodur sem vid purfum ad geeta ad til ad pad skili sér i
oflugri og sisteekkandi sundipréttahreyfingu 4 islandi.

Stjorn SSI pakkar nefndarfolki pad sem pad lagdi af moérkum & arinu og folkinu i sundhreyfingunni fyrir
samstarfid & lidnum starfsarum. Eg pakka einnig stjornarfolki g6d og gefandi samskipti & timabilinu,
sérstaklega pakka ég Hlin Astporsdéttur frabeert og gefandi samstarf i 16 &r i stjorn SSI.

Fh stjornar Sundsambands Islands
Hordur J. Oddfridarson
formadur SSI
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Skyrslur nefnda starfsarin 2015 til 2017

AGA OG SIDANEFND SSI 2015-2017

Aga og sidanefnd SSI 2015-2017 skipa pau; Helga Sigurdardottir, Asdis Oskarsdottir Vatnsdal og Jonas
Tryggvason (fulltrGi Stjérnar).

Nefndin fékk til umfjollunar tvé mal 2015 og tvo mal 2016. Oll pessi mal fengu faglega umraedu og
nidurstédu sem komid var bréflega & framfeeri til vidkomandi og til stjérnar SSI. Eitt mal kom upp 2017
sem er enn i medférum nefndarinnar.

Einnig voru fulltrGar nefndarinnar kallagir til pegar vidkvem mal voru redd beint vid sundfélk og
adstandendur.

Fraedslunefnd SSI 2015-2017

Mikil porf hefur verid & pvi ad mennta nyja pjalfara til ad uppfylla peer parfir sem félégin hafa &
endurnyjun i pessari starfstétt. Farid var i p4 vinnu ad endurskipuleggja hvad atti ad bjoda upp & af
namskeidum sem og hvao atti ad kenna.

Akvedid var ad fylgja stefnu ISI i pjalfaramenntun og eftir ad hafa tekid IS stigin i byrjun pa er haegt ad
hefja nam i sérgreinahluta SSI 1. og 2. stig. Ekki hefur verid bodid upp & 3.stig i pjalfaramenntun hér &
landi i afar mérg ar og eetti slikt nam ad vera i bodi & haskolastigi, likt og KKI hefur ni nyverid samid
vid HR um.

Unnid var ad pvi ad greina hversu margir starfandi pjalfarar hafa lokid menntunarstigum ISI og SSI til
ad meta hver porfin veeri. Var pad gert med spurningalista sem lagdur var fyrir starfandi pjalfara. Einnig
var haft samband vid nanast 61l félog & landinu til ad kanna hver stadan veeri i pjalfaramenntun peirra
sem veru ad koma nyjir inn i pjalfun. porfin eftir pessar kannarnir syndi eindregid fram & ad 1.stig veeri
eitthvad sem mikil porf veeri & ad halda. Tvé ndmskeid voru haldin & haustmanudum fyrir 1.stigid og
dkvedid hefur verid ad halda eitt namskeid & vordégum 2017. Fradslunefnd &kvad svo ad halda 2.stig
nadmskeid ad hausti 2017.

Eftir gerd kannana og fyrirspurna var farid i pad ad meta alla starfandi pjalfara inn i ISI stigin sem og
SSI stigin og er su vinna & lokastigum. Nasta skref er ad gefa Gt pjalfaraskirteini par sem ISi og SSI
stadfesta menntunarstig hvers starfandi pjalfara fyrir sig og mun halda utan um skraningu peirra réttinda.
Nyjir pjalfarar munu svo einnig fa utgefin skirteini er peir ljoka namskeidum & vegum SSi og iSI i
framtidinni.

Heimsoknir hafa verid ponokkrar & arinu 2016 og pad sem af er 2017. pad er buid ad heimsakja HOfn i
Hornafirdi, Egilsstadi, Saudarkrok, Husavik, Dalvik og Siglufjord. A pessu éri & eftir ad heimsakja
isafjord, Stykkisholm og Eskifjord. Einnig parf ad fylgja eftir heimsoknum okkar til Hasavikur og
Saudarkrdks. Jacky Pellerin hefur verid afar duglegur ad koma med i pessar ferdir og einnig hefur
Hrafnhildur Lathersdéttir verid &hugasém um ad koma i pessar heimséknir. Fyrirhugad er ad
Hrafnhildur komi med i tveer ferdir fram ad HM50 i sumar.

MOTA- OG TAKNINEFND SSi 2015-2017

Nefndin hittist ekki & formlegum fundum en vann saman & sundmétum asamt 66rum peim sem vinna i
teekniherbergi & sundmoétum. Mikid alag var a pvi folki i kringum Smapjodaleika og vert ad pakka peim
sem par komu ad sérstaklega fyrir vel unnin storf. Framundan er ad lzera a nyjan skja i Laugardalslaug.

DOMARANEFND SSi 2015-2017

Nefndin hefur haldid fundi einu sinni i manudi 11 manudi arsins badi arin. Nyr listi yfir domara er
uppfaerdur reglulega og hefur formadur umsjon med pvi. bar eru einnig teknir saman punktar démara og
mjog mikilvaegt ad upplysingar um hverjir starfa & sundmétum berist til nefndarinnar. Sigurdur Oli og
Jon hafa séd um ad rada domurum til starfa & SSI og alpjodleg mot hér & islandi.

Breytingar & sundreglum FINA toku gildi &ramotin 2014/15. Nefndin hefur pytt peer & islensku og sent &
alla démara. Utbuid var nytt yfirlit um dgildingar sem notad er & sundmaétum.

Domaranamskeid fyrir almenna démara voru 5 & starfstimanum. Leidbeinendur & peim voru Olafur
Baldursson, Bjérn Valdimarsson, Viktoria Gisladéttir, Sigurpér Saevarsson og Jon Hjaltason.

Eitt yfirdomaranamskeid var haldid arid 2015. Leidbeinendur voru Bjorn Valdimarsson og Jon
Hjaltason. Namskeidid hofst 26. febrdar i hisakynnum ISi i Laugardal. Verklegt nam var allt arid fram
ad IM25 i Hafnarfirdi i ndvember par sem 6 nyir yfirdomarar voru utskrifadir.

19. mars i Laugardalslaug, Reykjavik. Verklegt & Actavis International SH i Asvallalaug.
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Leidbeinendur voru Bjorn Valdimarsson og Jon Hjaltason.

Almenn démaranamskeid 2015.

6. mai i Reykjanesba. Verklegt & Landsbankamoti IRB i Vatnaverdld. Leidbeinendur voru Jon Hjaltason
og Sigurpdr Savarsson.

16. september & Akureyri. Verklegt & sprengiméti Odins. Leidbeinandi var Olafur Baldursson.

3. oktdber & Egilsstédum. Leidbeinandi var Olafur Baldursson.

22. oktober i Asvallalaug, Hafnarfirdi. Verklegt & Extraméti SH. Leidbeinendur voru Bjérn
Valdimarsson og Jén Hjaltason.

Almenn démaranamskeid 2016.

24, febriar i Laugardalslaug, Reykjavik. Verklegt & vormdti Fjolnis. Leidbeinendur voru Bjérn
Valdimarsson og Jon Hjaltason.

6. mai i Reykjanesbza. Verklegt 4 Landsbankaméti IRB i Vatnaverdld. Leidbeinendur Jon Hjaltason,
Hilmar Orn Jonasson og Sigurpor Saevarsson.

19. mai i Kopavogi. Verklegt & vormoti Breidabliks i Kopavogslaug. Leidbeinendur Sigurdur Oli
Gudmundsson og Viktoria Gisladottir.

Nefndin hefur talid best ad somu leidbeinendur kenni & démaranamskeidum til ad gaeta

samraemis & namskeidum. Doémarar sem hafa lokid almennu namskeidi skila sér ekki allir til starfa, en
mikill meirihluti peirra gerir pad og eru peir yfirleitt mjog duglegir ad gefa kost & sér til domgeeslu til ad
byrja med. P6 mé hugleida hvad sé haegt ad gera til ad domarar skili sér betur & sundmat.
Endurmenntun:

Viktoria Gisladottir hélt kynningu i kjoIfar 3rd LEN Swimming Officials Seminar sem hdn tok patt i, &
Kypur 30. oktéber — 1. névember 2015. Kynninguna var hin med & iM25 2015. FINA Development
Program hélt FINA Swimming School for Officials 9. og 10. april 2016 i iprottamidstodinni i Laugardal
og i Laugardalslaug. Sigurdur Oli Gudmundsson hafdi veg og vanda af skipulagningu pessa skdla og s&
um skraningu patttakenda. Leidbeinendur voru Bill Hogan (CAN) frd& Swimming Canada og José de
Jesus (PUR) fra teekninefnd FINA.

Alpjodlegir domarar:

Fra arsbyrjun 2015 eru niu islenskir sunddémarar 4 lista yfir alpjodlega domara og raesa.

FINA listi #17 gildir fra 01.01.2013. til 31.12.2016.

FINA listi #18 gildir fra 01.01.2015. til 31.12.2018.

Opnad var fyrir umsoknir & FINA lista #19 i lok februar, s& listi gildir fr4 01.01.2017. til

31.12.2020. Umsoknarfrestur til SSI er til 20. juni og til FINA 30. juni 2016.

Alpjodlegir islenskir domarar a listum FINA

Bjorn Valdimarsson, IFR/FjéIni & FINA lista #17.

Haraldur Hreggvidsson, IRB & FINA lista #17.

Jon Hjaltason, KR & FINA lista #18.

Sigurdur Oli Gudmundsson, SH & FINA lista #18.

Svanhvit G. Jéhannsdottir, Fjolni & FINA lista #17.

Alpjodlegir islenskir raesar & listum FINA

Asmundur Jonsson, Fjordur/SH & FINA lista #18.

Jon Kr. Magnusson, IRB & FINA lista #17.

Sarah Buckley, FjoIni & FINA lista #17.

Sigurpor Sevarsson, IRB & FINA lista #18.

Meistara- og stormét innanlands.

Vegna pess ad i fyrra yfirliti ddmaranefndar voru mét ekki talin upp verdur upptalning maéta

fra &ramotum 2014 — 2015.

2015:

RIG i Laugardalslaug, Reykjavik 16. — 18 jandar.

Erlendur yfirddmari var Andrea Thielenhaus fra byskalandi.

Gullmot KR i Laugardalslaug, Reykjavik 13. — 15. februar.

Actavis International SH i Asvallalaug, Hafnarfirdi 21. og 22. mars.

IM50 i Laugardalslaug, Reykjavik 10. — 12. april 2015.

IMOC i Vestmannaeyjum 24. og 25. april 2015.

Smaépjodaleikar (GSSE) i Laugardalslaug, Reykjavik 2. — 5. juni.

Erlendur gestadémari var Christiane Back-Urbany fr4 Luxemburg.

AMI & Akureyri 25. — 29. jani.

M i vidavatnssundi i Reykjavik 29. jali.

iM25 i Asvallalaug, Hafnarfirdi 13. — 15. névember.

Bikarkeppni i Laugardalslaug, Reykjavik 20. og 21. ndvember.

2016:

RIG i Laugardalslaug, Reykjavik 22. — 24 jandar.

Gullmét KR i Laugardalslaug, Reykjavik 12. — 14. febrdar.
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Actavis International SH i Asvallalaug, Hafnarfirdi 2. og 3. april.

IM50 i Laugardalslaug, Reykjavik 22. — 24. april.

IMOC i Asvallalaug, Hafnarfirdi 29. og 30. april.

AMI & Akranesi 23. — 26. jani.

Ad pessum sundmoétum unnu islenskir démarar og adrir sjalfbodalidar.

Verkefni erlendis:

1st European Games i Baku i Azerbaijan, 25. — 27. jani 2015, Sigurdur Oli Gudmundsson.
EM25Netanya i israel, desember 2015, J6n Hjaltason.

EM50 London i Englandi mai 2016, Bjorn Valdimarsson og Haraldur Hreggvidsson.

EMS50 Masters, London i Englandi mai 2016, Gunnar Eiriksson og Sigurdur Oli Gudmundsson.

LANDSLIDSNEFND SSI 2015-2017

Landslidsnefnd 2015-2016

Landslidsnefnd var pannig skipud ad formadur var Magnls Tryggvason, Ingibjérg Arnardottir var
fulltri stjornar SSI, medstjornendur voru Edvard por Edvardsson og Ingi bor Aglstsson og Jacky
Pellerin landslidspjalfari starfadi ad sjalfségou naid med nefndinni.

Landslidsnefnd hefur lagt mikla &herslu & vondud vinnubrégo og skyra stefnu vardandi lagmork og
annad sem tengist verkefnum nefndarinnar.

Sundsambandid gaf 1t i upphafi hvers keppnistimabils bakling sem kallast ,,SSI lagmork og vidmid*.
par er farid yfir verkefni komandi timabils og utskyrd lagmork og skilgreiningar & péttoku,
lagmarkatimabil ofl. Hefur petta mealst mjog vel fyrir.

Nefndarmenn telja gridarlega mikilveegt ad Sundsambandid setji markid hatt og vid teljum ad med
tiltélulega stréngum lagmoérkum aukum vid gaedi og getu sundfélksins.

Samvinna nefndarmanna vid Jacky Pellerin hefur verid géd og arangursrik. Jacky hefur séd um ad vinna
tillégur ad lagmdérkum og ymsum undirbuingi fyrir stdrmét s.s. &fingabudir o.fl.

Arangur islensks sundfélks hefur verid betri pessi tvd ar en nokkru sinni fyrr. bar hafa farid fremst i
flokki Hrafnhildur Lathersdottir, Eyglo Osk Gustafsdottir og Anton Sveinn Mckee.

Arid 2015

Segja mé ad sveiflan hafi byrjad & HM-50 i Kazan sumarid 2015 par sem Hrafnhildur LUthersdottir
komst tvisvar i Urslit og nadi 6. s&ti i 50 metra og 100 metra bringusundi, Eyglé vard 8. i 200 metra
baksundi og Anton Sveinn komst i undandrslit.

Eyglo Osk nadi sidan 3. szti i baedi 100 metra og 200 metra baksundi & EM-25 i israel i desember 2015.
i lok arsins var Eyglo Osk Gustafsdottir sidan Gtnefnd Iprottamadur arsins af Samtékum
iprottafréttamanna.

Arid 2016

Hrafnhildur Lathersdottir setti 3 Islandsmet i I6ngu brautinni og 5 i peirri stuttu.

Hun komst prisvar sinnum i undanarslit i einstaklingsgreinum a Evrépumeistaramoétinu i London EM50,
synti sig jafnoft inn i Grslitaridla og uppskar verdlaun i éllum prem greinunum, 2 silfur og 1 brons.

Hun fylgdi gédum arangri & EM50 eftir & Olympiuleikunum par sem hin for i tvigang inn i milliridla og
i arslit i 100 metra bringusundi par sem hin endadi i 6. sati. Pess ma geta ad Hrafnhildur er fyrsta
islenska sundkonan til ad tryggja sér sati i urslitaridli & Olympiuleikum. NU i desember tok hiin svo patt
i HM25 sem fram for i Kanada. Huan nadi par i prigang inn i milliridla og sett 5 islandsmet eins og adur
er teept &.

Eyglo Osk Gustafsdattir komst tvisvar i drslit &8 EM50 og vard 6. i 100m. og 200m. baksundi.

Eyglé Osk komst i drslit i 200 metra baksundi & Olympiuleikunum og vard i 8. seti. | 200 metra
baksundi vard Eyglé Osk sidan i 14. seti.

Anton Sveinn Mckee synti sig inn i undandrslita- og Urslitaridla & EM50 og vard attundi i 200 metra
bringusundi og sidan sjoundi i 100 metra bringusundi. Hann vard atjandi i 200 metra bringusundi og
pritugasti og fimmti i 100 metra bringusundi & OL.

Bodsundsveit Islands i 4x100 metra fjérsundi.

Bodsundssveitin okkar stendur vel ad vigi fyrir komandi ar og bindum vid miklar vonir vid
sundkonurnar sem par eiga moguleika & sati.

Sveitin vard i sjotta seti & EM50 og er sem stendur i 10. sa&ti & Evropulista og i 16. s&ti a heimslista. S&
arangur dugdi po ekki til ad fa patttokurétt 8 OL 2016.

A arinu 2016 hafa Eyglo Osk Gustafsdéttir, Hrafnhildur Lathersdottir, Bryndis Rin Hansen og Johanna
Gerda Gustafsdottir skipad sveitina.

Heilt yfir er petta langbesti arangur sem lslendingar hafa nad & stormétum i sundi.

Onnur verkefni voru Smapjodaleikar 2015 par sem islenska lidid st6d sig med mikilli prydi.

Einnig EM25 2015 pangad foru tveir keppendur og HM25 2016 par sem 8 keppendur syntu og vid
vorum med badi bodsundssveitir karla og kvenna i fyrsta sinn & stormoti.

Einnig sendum vid stér 1id (um 20 manns) & NM i sundi baedi 2015 og 2016.
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Olympihétid Askunnar 2015 en pangad foru tveir keppendur.

EMU2016 en pangad féru tveir keppendur.

Vid teljum ad med raoningu landslidspjalfara hafi komid akvedin festa inn i starfid og vinnubroégo i
sambandi vid landslidsverkefni verid mun markvissari. | pvi sambandi ma nefna vel heppnadar
&fingabudir i Aracaju i Brasiliu fyrir Olympiuleikana. Einnig hefur starf Unnar Szdisar Jonsdottur sem
sjukrapjalfara verio gridarlega mikilvaegt en hin tok patt i 6llum steerstu verkefnum timabilsins.

Pessi tvd asamt formanni landslidsnefndar foru saman & EM50 og Olympiuleikana og gekk pad samstarf
framurskarandi vel.

Eg tel ad Sundsambandid geti byggt & peim frabeera arangri sem nadst hefur sidustu tvo ar og mjog

mikilveegt er ad vanda pa vinnu.

peir sem toku patt i landslidsverkefnum 2015 og 2016:

Smapjédaleikar & islandi 2015
Alexander Jéhannesson KR
Anton Sveinn Mckee Zgir
Agust Juliusson 1A
Birkir Sneer Helgason Agir
Daniel Hannes Pélsson Fjélnir
Kolbeinn Hrafnkelsson SH
Kristinn borarinsson Fjolnir
Kristofer Sigurdsson IRB
Sveinbjorn Palmi Karlsson Breidablik
Viktor Mani Vilbergsson SH
prostur Bjarnason SH
Bryndis Ran Hansen Odinn
Eygl6 Osk Gustafsdottir £gir
Hrafnhildur Lathersdottir SH
Inga Elin Cryer Agir
Ingibjorg Kristin Jonsdottir SH
Johanna Gerda Gustafsdottir A£gir

Karen Mist Arngeirsdottir IRB
Sunneva Dégg Fridriksdéttir IRB
Jacky Pellerin landsliospjalfari

Klaus Jirgen-Ohk adstodarpjalfari
Malfridur Sigurhansdottir flokkstjori
Unnur Seedis Jonsdottir sjukrapjalfari

Olympiuhéatid eeskunnar i Tiblisi 2015

HM50 Kazan Russlandi 2015

Eygl6é Osk Gustafsdottir Egir
Hrafnhildur Lathersdottir SH
Anton Sveinn McKee Aqgir

Johanna Gerda Gustafsdottir A£gir
Bryndis Ran Hansen Odinn

Jacky Pellerin landslidspjalfari
Unnur Seedis Jonsdottir sjukrapjalfari
Hordur J. Oddfridarson fararstjori

NM i Bergen Noregi 2015

Stefania Sigurdardottir IRB
Olafur Sigurdsson SH
Ragnheidur Runolfsdottir pjalfari

Neem 2015
Enginn islenskur patttakandi

EM 25 i israel 2015

Eyglo Osk Gustafdottir £gir

Inga Elin Cryer Agir

Jacky Pellerin landslidspjalfari
Unnur Seedis Jonsdottir sjlkrapjalfari

Alexander Johannesson KR
Baldvin Sigmarsson iRB
Brynjolfur Oli Karlsson Breidablik
Hafpér Jon Sigurdsson SH
Kolbeinn Hrafnkelsson SH

Kristinn pérarinsson Fjolnir
Kristjan Gylfi bérisson Agir
Olafur Sigurdsson SH

Predrag Milos SH

Omar Omarsson Bergensvémmerne
Bryndis Bolladéttir Odinn

Eydis Osk Kolbeinsdéttir IRB
Karen Mist Arngeirsdottir IRB
Katarina Rébertsdéttir SH

Maria Fanney Kristjansdéttir SH
Stefania Sigurporsdéttir IRB
Steingerdur Hauksdottir Fjolnir
Sunneva Dégg Fridriksdottir IRB
Snafridur So6l Joérunnardottir Hamar
Klaus Jurgen Ohk pjélfari

Arna boérey Sveinbjornsdottir pjalfari
Ragnheidur Runolfsdottir pjalfari

Pinggerd 62. Sundpings 2017

23




EM50 i London 2016

Anton Sveinn Mckee Agir

Bryndis Rin Hansen Odinn

Eyglé Osk Gustafsdottir Agir
Hrafnhildur Lathersdéttir SH
Jéhanna Gerda Gustafsdottir A£gir
Jacky Pellerin landslidspjalfari

Klaus Jirgen-Ohk adstodarpjalfari
Magnus Tryggvason fararstjori
Unnur Sadis Jonsdéttir sjukrapjalfari

Olympiuleikar i Brasiliu 2016
Anton Sveinn Mckee Agir

Eyglé Osk Gustafsdottir AEgir
Hrafnhildur Lathersdottir SH

Jacky Pellerin landslidspjalfari

Klaus Jiirgen-Ohk adstodarpjalfari
Magnus Tryggvason flokkstjori
Unnur Sadis Jonsdéttir sjukrapjalfari

EMU i Hédmezdvasésrhely Ungverjalandi 2016
Eydis Osk Kolbeinsdottir IRB

Sunneva Dégg Fridriksdottir IRB

bury Einarsdottir pjalfari

Bjarney Gudbjornsdottir fararstjori

NZAM Tampere i Finnlandi 2016

Asdis Eva Omarsdottir Bergensvémmerne
Brynjolfur Oli Karlsson Breidablik
Jéhanna Elin Gudomundsdéttir SH
Stefania Sigurpérsdottir IRB

Arna Pdrey Sveinbjornsdattir pjalfari
Emil Orn Hardarson fararstjori

HM25 i Windsor Kanada 2016
Aron Orn Stefansson SH

Bryndis Rin Hansen Odinn

David Hildiberg Adalsteinsson IRB
Eyglé Osk Gustafsdottir Agir
Hrafnhildur Lathersdottir SH
Jéhanna Gerda Gustafsdottir A£gir
Kristinn Pérarinsson Fjélnir

Viktor Mani Vilbergsson SH

Jacky Pellerin landslidspjalfari
Horour J. Oddfridarson fararstjori
Unnur Seedis Jonsdottir sjukrapjalfari

NM i Kolding Danmérku 2016
Adele Alexandra Palsson SH
Agust Juliusson 1A

Asdis Eva Omarsdottir Bergensvommerne
Bryndis Bolladottir Breidablik
Eydis Osk Kolbeinsdéttir IRB
Hafpér Jon Sigurdsson SH

Inga Elin Cryer Agir

Johanna Elin Gudmundsdéttir SH
Jon Tumi Dagsson SH

Karen Mist Arngeirsdottir iRB
Katarina Rébertsdaéttir SH

Maria Fanney Kristjansdottir SH
Olafur Sigurdsson SH

Patrik Vigg6 Vilbergsson Breidablik
Stefania Sigurporsdottir IRB
Sunneva Dégg Robertson IRB
Tomas Magnusson KR

Viktor Forafonov Fjolnir
Ragnheidur Rundlfsdottir pjalfari
Steind6r Gunnarsson pjalfari
Bjarney Gudbjornsdattir fararstjori
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2017-04, 4a, 4b. Endurskodadir reikningar lagdir fram til stadfestingar.

Hlin Astporsdottir varaformadur hefur bokad reikninga SSi og lagdi fram reikninga
sambandsins i félagi vid formann par sem gjaldkeri SSI for i leyfi & midju timabili af
personulegum astaedum.

Aritun stjérnar

Undirritadir fyrir hdnd Sundsambands Islands, stadfesta hér med érsreikning pennan fyrir
4rid 2015, med undirskrift sinni.

Reykjavik

g 2 ;,mq rea 1t (o
Hordur J. Oddfridarson ~—" (f.éa Birna Birgisdottir V
Formadur ‘Gjaldkeri

Aritun endurskodunarstofu

Arsreikning pennan fyrir timabilid 1.jantar 2015 til 31. desember 2015 héfum vid
yfirfarid. Arsreikningurinn samanstendur af rekstrarreikningi, efnahagsreikningi og
sundurlidunum. Eg tel ad arsreikningurinn gefi gldgga mynd af rekstri og efnahag
Sundsambands Islands 4 framangeindu timabili.

Hafnarfirdi

Y

G O
Fh. ER - @n#sk. og rékningsskil

Kjornir skodunarmenn
Vid undirritadir, kj6rnir skodunarmenn reikninga Sundsambands Islands, héfum yfirfarid

arsreikning 4rsins 2015.
Arsreikningurinn er i samraemi vid 16g og sampykktir Sundssambands Islands.

e
Ll fn v L il /674’//” quff%w/M
/fﬁhus V. Gudnason B@i-n rsd

S. Shevarsdottir
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REKSTRARREIKNINGUR ARSINS 2015

Skyr. 2015 2014
REKSTRARTEKJUR:
Framlog og styrkir 1 38.009.218 32.703.453
Tekjur af motum 2 357.110 854.536
bjénustugjald SSI 3 9.079.694 8.965.250
Namskeid og adrar tekjur 4 709.600 531.500
Rekstrartekjur alls: 48.155.622 43.054.739
REKSTRARGJOLD:
Laun og launatengd gjold 5 14.790.636 11.494.000
Ahbld og taeki 6 1.688.089 941.477
Styrkir og undirbuningur landslida 7 12.715.123 9.710.976
Madtakostnadur erlendis 8 9.769.127 8.707.261
Kostnadur v/imotahalds 9 3.601.181 2.505.229
Rekstur mannvirkja 10 531.116 294.372
Rekstur skrifstofu 11 3.983.571 3.319.667
Kynning, freedsla og Utbreidsla 12 628.748 430.162
Nefndakostnadur 13 1.371.396 632.018
Kostnadur v/nAmskeida 14 259.908 195.092
Uppskeruhétio 15 521.096 627.564
Onnur gjold 16 147.628 117.401
Rekstrargjold alls: 50.007.619 38.975.219
Hagnadur (tap) fyrir fjarmagnslioi: -1.851.997 4.079.520
FJARMUNATEKJUR OG (FJARMAGNSGJOLD)
Vaxtatekjur 162.338 188.816
Gengismunur 2.628 -58.674
Vaxtagjold og verdbetur 25.943 99.106
Fjarmunatekjur (fjarmagnsgjold) alls: 133.767 148.384
Hagnadur eda (tap) af reglulegri starfsemi : -1.718.230 4.227.904
Hagnadur fyrir 6nnur gjold: -1.718.230 4.227.904
Hagnadur arsins: -1.718.230| | 4.227.904
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EFNAHAGSREIKNINGUR ARSINS 2015

Eignir: Skyr. 2015 2014
Veltufjarmunir:
Vidskiptareikningur afreksmanna
Vidskiptakrofur 3.988.866 9.662.094
Vorslubaekur afreksmanna 1.398.088 1.805.425
Handbeert fé 7.105.755 5.795.395
Veltufjarmunir alls: 12.492.709" 17.262.914
Eignir samtals: 12.402.709| | 17.262.914
Skuldir og eigio fé: Skyr. 2015 2014
Eigio fé:
Stada 1/1 9.944.566 5.716.662
Hagnadur (tap ) arsins -1.718.230 4.227.904
Orédstafad eigid fé samtals 31/12: 8.226.336 9.944.566
Eigid fé samtals: 8.226.336 9.944.566
Skammtimaskuldir
Vidskiptareikningur afreksmanna -1.006.484 1.724.043
Adrar skammtimaskuldir 5.272.857 5.594.305
Skammtimaskuldir alls: 4.266.373 7.318.348
Skuldir og eigid fé samtals: 12.492.709| | 17.262.914
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Sundsamband §i hitand)
iknin mbands island

Aritun stjérnar

Undirritadir fyrir hénd Sundsambands Islands, stadfesta hér med arsreikning pennan fyrir
4rid 2016, med undirskrift sinni.

Reykjavik
Hordur J. Oddfridarson | Ingibjorg Helga Arnardottir
Formadur Framkvamdastjéri

Aritun endurskodunarstofu

Arsre:knmg pennan fyrir timabilid 1.jantiar 2016 til 31. desember 2016 hofum vid
yfirfarid. Arsreikningurinn samanstendur af rekstrarreikningi, efnahagsreikningi og
sundurlidunum. Eg tel ad arsreikningurinn gefi glgga mynd af rekstri og efnahag
Sundsambands Islands 4 framangeindu timabili.

Hafnarfirdi

IO
@( ER - W;(ﬂursk. og’reikningsskil

Kjornir skodunarmenn

Vid undirritadir, kjrnir skodunarmenn reikninga Sundsambands slands, héfum yfirfarid

arsreikning arsins 2016.
Arsreikningurinn er i samremi vid log og sampykktir Sundssambands Islands.

//ff o g lfuannt

us V. Gudnason ey S. navarsdottir
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REKSTRARREIKNINGUR ARSINS 2016

Skyr. 2016 2015
REKSTRARTEKJUR:
Framlog og styrkir 1 39.914.772 38.009.218
Tekjur af motum 2 1.760.407 357.110
bjénustugjald SSI 3 8.616.150 9.079.694
Namskeid og adrar tekjur 4 1.126.629 709.600
Rekstrartekjur alls: 51.417.958 48.155.622
REKSTRARGJOLD:
Laun og launatengd gjold 5 15.861.800 14.790.636
Ahold og taeki 6 1.156.941 1.688.089
Styrkir og undirbuningur landslioa 7 5.966.839 12.715.123
Madtakostnadur erlendis 8 18.100.238 9.769.127
Kostnadur v/imotahalds 9 2.083.587 3.601.181
Rekstur mannvirkja 10 825.858 531.116
Rekstur skrifstofu 11 4.469.545 3.983.571
Kynning, freedsla og Utbreidsla 12 337.848 628.748
Nefndakostnadur 13 2.366.512 1.371.396
Kostnadur v/nAmskeida 14 1.233.551 259.908
Uppskeruhétio 15 480.800 521.096
Onnur gjold 16 271.905 147.628
Rekstrargjold alls: 53.155.424 50.007.619
Hagnadur (tap) fyrir fjarmagnslioi: -1.737.466 -1.851.997
FJARMUNATEKJUR OG (FJARMAGNSGJOLD)
Vaxtatekjur 185.588 162.338
Gengismunur 76.984 2.628
Vaxtagjold og verdbetur 50.610 25.943
Fjarmunatekjur (fjarmagnsgjold) alls: 57.994 133.767
Hagnadur eda (tap) af reglulegri starfsemi : -1.679.472 -1.718.230
Hagnadur fyrir 6nnur gjold: -1.679.472 -1.718.230
Hagnadur arsins: -1.679.472| | -1.718.230
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EFNAHAGSREIKNINGUR ARSINS 2016

Eignir: Skyr. 2016 2015
Veltufjarmunir:
Vidskiptakrofur 4.671.868 3.988.866
Vorslubaekur afreksmanna 1.398.088
Handbeert fé 6.495.492 7.105.755
Veltufjarmunir alls: 11.167.360 12.492.709
Eignir samtals: 11.167.360| | 12.492.709
Skuldir og eigio fé: Skyr. 2016 2015
Eigio fé:
Stada 1/1 8.226.336 9.944.566
Hagnadur ( tap ) arsins -1.679.472 -1.718.230
Oradstafad eigid fé samtals 31/12: 6.546.864 8.226.336
Eigio fé samtals: 6.546.864 8.226.336
Skammtimaskuldir
Vidskiptareikningur afreksmanna 350.439 -1.006.484
Adrar skammtimaskuldir 4.270.057 5.272.857
Skammtimaskuldir alls: 4.620.496 4.266.373
Skuldir og eigid fé samtals: 11.167.360] | 12.492.709
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Umradur um skyrslu stjérnar, starfsnefnda og reikninga

pingforseti lysti eftir athugasemdum og spurningum um skyrslu stjornar og reikninga
SSi.

Hrafnhildur Lathersdéttir kvaddi sér hljods og spurdi hvernig etti ad f4 almenning
til ad verda félagsbundinn, hvernig formadur sai petta fyrir sér. HUn sagdist ekki hafa
skilid hvad verid veeri ad tala um pegar veeri talad um almenningssund.

Hun vildi einnig fa ad vita hvern veeri verid ad sérhafa til ad sinna fjolmidlun fyrir
sambandid og svo spurdi han hvort ekki meetti nota lysingarord i haesta stigi nema um
veeri ad reeda met eda annad slikt.

P& spurdi han hvada fé veeri notad til ad kaupa teeki til fjolmidlunar.

Han hafdi ahyggjur af pvi ad yngra sundfélk rédi ekki vid bein samskipti vid SSI og
pbess vegna veri betra ad pau veeru i gegnum pjélfara.

Han spurdi hvada fjarmunir hefdu verid teknir 6frjalsri hendi af islandsbanka, eru pad
styrktarpeningar sundfélks sem hefdu pa 1idid fyrir pad?

Hin 6skadi eftir itarlegra yfirliti yfir reikninga SSI, pannig ad pingfulltriar geetu rakid
hverjir hefdu fengid fé fra SSI og tok sem daemi Uppskeruhétid SSI.

Klaus Jurgen-Ohk 6skadi eftir ad taka til mals. Hann er 6anegdur med ad reikningar
SSI komi svona seint — séu bara lagdir fyrir & pingdegi. Finnst vanta skyringar. pad
veeri erfitt ad undirbla sig fyrir sundping pegar gégn keemu seint.

Magnus Tryggvason taladi nastur. bad sem honum finnst merkilegast vid sidustu tvo
starfsar er pessi frabari arangur sem islenskt sundfdélk hefur nédd. ,,Vid erum i peirri
stddu ad eiga margt gott sundfélk & alpjodameelikvarda, eitthvad sem vid hofum ekki
séd adur. Vio purfum ad skoda hvers vegna vid erum komin & pennan stad og hvernig
vid getum beett okkur.*

Hann hafi verid fararstjori 8 EM50 og & OL og sagdi pad hafa verid frabaera upplifun.
Fjolmidlunin hefdi verid jakvaed og sundinu til framdréattar. Hann sagdi pad vera
mikilveegt ad allir ynnu saman og rérum i somu att. Sundid atti erfidara en morg 6nnur
sambond ad na i styrktarfé, en pad sem ynni mest med okkur veri samstada og
jakveeoni.

Adalbjérg Oladottir spurdi um vorslubakur afreksfolks sem steedu & 0 2016.

Karl Georg Klein spurdi hvers vegna RIG veeri inni sem SSI mét og pa hvort pad atti
ekki ad vera gjaldfritt fyrir félogin.

Formadur SSI svaradi pvi sem fram var komid og sagdi pad vera verkefnid
framundan ad finna Ut Gr pvi hvernig atti ad na almenningi inn i félogin. Hann benti &
eina hugmynd sem gengi Ut & pad ad peir sem keyptu arskort i sundlaugar yrou
sjalfkrafa félagar i pvi félagi sem veeri starfandi & svaedinu og & méti leggdi félagio til
einhvers konar pjonustu, eins og til ad mynda tilsogn a bakka & akvednum timum og
bess hattar. Til pess ad pessi hugmynd geeti ordid ad veruleika pyrfti ad na
samkomulagi vid vidkomandi sveitarfélog. Onnur hugmynd veri i anda
almenningsverkefna ISI t.d. Hjolad i vinnuna o.fl. og spurning hvort félégin og
sambandid geetu unnid saman i einhverskonar almenningsverkefnum. bad er mjog
mikilveegt fyrir hreyfinguna ad f& folk inn i félégin, hvort sem pad eru styrktarfélagar
eda annad.

SSI mun byrja & pvi ad fa nGverandi starfsmann, Emil Orn, til ad leida
fjolmidlaverkefnid en pad er verkefni nyrrar stjornar ad leida pad til lykta. Vid hofum
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notad pad fjarmagn sem tilheyrir rekstri skrifstofu til ad fjairmagna tekjakaupin. Ekki
hefur verid tekid af styrktarfé sundfolks i pad.

Horour sagdi ad hann hefdi adeins verid ad segja fra dbendingum sem hann hefdi
fengid um notkun lysingarorda i efsta stigi. Abendingin hefdi helst verid st ad fara
varlega med lysingarordin.

Hvad vardar samskipti vid sundfolk sagdist hann hafa att vid sértekar upplysingar fyrir
einstaklinga i landslidsverkefnum, upplysingar sem hafa ekki nad til peirra sem attu ad
fa vegna pess ad paer stoppudu hja pjalfara.

bad fé sem Islandsbanki hafdi af SSI voru fjarmunir sem hofdu verid lagdir inn &
reikning SSI i kjolfar styrktarsamnings Islandsbanka vid SSI. pau foru tvé saman,
formadur og péaverandi framkveemdarstjori & fimmtudegi til ad gera pennan samning
sem atti ad gilda i fjogur ar, féd var lagt inn i kjolfar & pessum samningi. A
midvikudegi i vikunni & eftir var stjorn SSI & fundi og pa fékk framkvaemdastjorinn
simtal fr4& bankanum par sem henni var sagt ad féd hefdi verid tekid Gt af reikningi
okkar og & fimmtudeginum féll bankinn. Astedan fyrir pvi ad ekki hafi verid farid i
adgerdir var einfaldlega si ad SSI hafdi ekki efni & ad leggja at fyrir
I6gfraedikostnadinum. Petta voru ekki fjarmunir sem voru teknir af einum eda neinum,
en peir voru samt atladir i afreksstarfid.

bad er almenn venja ad leggja fram reikninga sambeerilegra samtaka og SSI & pingdegi.
Pad var buid ad kynna reikninga arsins 2015 & formannafundi, en stadreyndin veeri
einfaldlega su ad ekki hefdi tekist ad fa endurskodun reikninga lokid fyrr en i hadeginu
a fyrsta pingdegi. Audvitad hefdi verid betra ad han hefdi legid fyrir fyrr en svona veeri
petta bara.

Hordur sagdist sammala Magnusi um ad starfid snerist fyrst og fremst um pad hvernig
vid getum vidhaldid og batt vid pann arangur sem pegar hefdi nadst.

Hvad vardar patttokugjold & RIG, pa snyst pad um ad petta er samstarfsverkefni IBR,
Sf AEgis og SSI. bad ad SSI er med i pessu samstarfi er til ad sundiprottin sé i takt vid
adrar iprottagreinar & pessari ipréttahatio sem RIG er.

Hlin Astporsdéttir varaformadur SSI svaradi spurningum um reikninga.
Han svaradi spurningunni um uppskeruhatid og sagdi ad petta veeri kostnadur vid
matinn og & moti keemu tekjur sem seejust annars stadar i reikningunum.

Athugasemd kom 0r sal um ad pad vantadi skyringar med reikningunum i pinggdégnin.
Skyringarnar eiga ad vera med og verda settar i pinggdgnin nd pegar.

Hlin heldur &fram.

Hvad vardar vorslubaekur afreksfolks, pa hefdi ordid breyting a pvi arid 2016 hvernig
styrktartekjur veeru feerdar. Fyrir pann tima voru sérmerktir reikningar fyrir alla en
2016 pa hefdi pad breyst og sett & einn reikning i samraemi vid abendingar [SI.

Hrafnhildur tok til méls ur seeti og sagdist hafa tekid Uppskeruhatid sem demi. HOn
sagaist ekki skilja pau hugtok sem notud veeru.

Hlin svaradi pvi til ad best veeri ad bida eftir ad skyringar vid reikninga yréu settar
med pinggdgnum, pvi par veeri haegt ad lesa sér til.

pingforseti aréttadi ad hlutverk pingsins veeri ad stadfesta eda ad hafna
arsreikningunum eins og peir liggja fyrir.
Reikningar SSI sampykktir samhljéda.
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Tillogur sem liggja fyrir Sundpingi 2017:

Pingforseti gerdi grein fyrir pvi ad ekki veeri gert rad fyrir umreedum & pessu stigi
bingsins og bad pingfulltria ad geyma peer par til i nefndastarfi og vid afgreidslu méla.
Eftirfarandi mal voru 16gd fyrir pingid og afgreidd afram til nefnda. pa aréttadi hann ad

allar umraedur um tillégurnar feeru fram i nefndunum.

bingskjol: Flutt af: Visad til:
bingskjal nr. 2017- A

06a, 06b, 06c, 06d Fjarhagsaeetlun SSI/HJO Fjarhagsnefndar
pingskjal nr. 2017-07 Pjénustugjold SSI SSI/HJO Fjarhagsnefndar

pingskjal nr. 2017-08
08a, 08b

pingskjal nr. 2017-09
09a, 09b

Pingskjal nr. 2017-10
10a

pingskjal nr. 2017-11
bingskjal nr. 2017-12
pingskjal nr. 2017-13
Pingskjal nr. 2017-14

pingskjal nr. 2017-15
Pingskjal nr. 2017-16

Stefna og Afreksstefna SSI SSI/HJO

Moétadagskra og atburdadagat SSI/IK

Tillogur til lagabreytinga
12.grein + reglugerd
Tillogur til lagabreytinga
7.0g 10.grein

Tillaga um breytingar &

Alm. akv. SSI 8.0g 21.grein

Tillaga um breytingar &
1. Kafla regulugerda SSI
Tillaga um starfslok
landslidspjalfara
Handbok SSI

Vidmid og lagmork SSI

SSI/HJO
SH/KGK
SH/KGK
SH/KGK
SH/KGK

SSi/HJO
SSi/HJO

Allsherjarnefndar

Allsherjarnefndar

Laganefndar
Laganefndar
Laganefndar
Allsherjarnefndar
Allsherjarnefndar

Allsherjarnefndar
Allsherjarnefndar

pingforseti aréttadi ad allar breytingartillégur fari inn i nefndir en ekki & morgun pegar nefndir

hafa lokid storfum sinum.

KI. 18:00 frestadi pingforseti formlegum pingstérfum til kl. 10:00 ad morgni
laugardags. Nefndir starfa & fostudagskvoldi og & laugardagsmorgni til 10:00.
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Laugardagur 25. mars 2017

Nidurstodur nefndastarfa/Atkveedagreidslur

Sampykktir pingsins eru birtar i heild aftast i pinggerdinni undir nGmerum pingskjala.

Tillogur Fjarhagsnefndar: _
Fyrir hond Fjarhagsnefndar melti Hlin Astporsdottir

pingskjal 2017-07 um pjénustugjold
Nidurstada fjarhagsnefndar var ad leggja tilloguna fyrir til afgreidslu ébreytta.
pingskjalio sampykkt samhljoda

pingskjol 2017-06a, b, ¢, d Fjarhagsastlun SSI og landslida SSI 2017 og 2018
Nidurstada fjarhagsnefndar var ad leggja tillogurnar fyrir til afgreidslu obreytta.
Pingskjolin borin upp i einu lagi og pau sampykkt samhljéda

Tillogur Laganefndar:
Fyrir hond Laganefndar melti Jon Hjaltason

Pingskjal nr. 2017-10 Tillaga til lagabreytinga
Nidurstada nefndarinnar er eftirfarandi:

1) 1 fyrstu malsgrein verdi fyrirvari til ad bjoda sig fram til stjornar SSI styttur ur 4
vikum i 2 vikur.

2) [ sidustu malsgrein um iprottamannanefndina er gerd breyting, pannig ad i stad
bess ad nefndin eigi seturétt & stjornarfundun SSI undir fyrsta 1id hvers fundar,
pa sitji stjornarmadur i nefndinni.

3) Fleiri breytingar eru ekki lagdar til og nefndin leggur pvi til ad pingskjalid verdi
sampykkt svo breytt.

Ekki koma adrar tillogur fram
Pingskjalid sampykkt samhlj6da, svo breytt

pingskjal nr. 2017-10a Tillaga um reglugerd um kosningu i ipréttamannanefnd
Nidurstada nefndarinnar er eftirfarandi:
1) Nefndin gerir tilldogu um breytingu a pridju grein reglugerdarinnar, pannig ad
sundfolk purfi ad kjosa 5 einstaklinga i nefndina, hvorki fleiri né feerri.
2) 1 grein 6 er lagt til ad nefndin yrdi jafninganefnd pannig ad nefndin skipti ekki
med sér verkum.
3) | samreemi vid breytingar i pingskjali 10 pa fellur 7.grein nidur og 8.grein
verdur ad 7.grein.
Ekki koma fram adrar tillogur
Pingskjalio sampykkt samhlj6da, svo breytt

pingskjal nr. 2017-11 Tillaga um breytingu & 7. og 10.greinum laga SSIi

Nefndin komst ekki ad nidurstodu og visar tillogunum o&breyttum til afgreidslu
Sundpings. Formadur laganefndar gerir grein fyrir ad lagabreytingar taka ekki gildi
fyrr en ad loknu sundpingi.

Magnus Tryggvason gerir tillogu um ad tilldgunni verdi visad fra.

Fravisunartillagan var borin upp og felld.

Pingskjalid sampykkt med porra atkveeda
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bingskjal nr. 2017-12 Tillaga um breytingu & Almennum akvaedum SSI 8. grein
Nidurstada nefndarinnar er eftirfarandi:
1) Nefndin gerir tillogu um ordalagsbreytingu en tekur fram ad ekki sé um
efnisbreytingu ad raeda.
Pingskjalid sampykkt samhljéda

pingskjal nr. 2017-12 Tillaga um breytingu & Almennum akvaedum SSI 21. grein
Nidurstada nefndarinnar er eftirfarandi:

1) Nefndin leggur til ad tillégunni verdi visad til stjornar SSI til frekari Gtfaerslu
Tillaga nefndarinnar sampykkt samhljéda

Tillogur Allsherjarnefndar:
Fyrir hond Allsherjarnefndar malti Ingibjérg Kristinsdoéttir

pingskjal 2017-08, 08a og 08b Stefna og Afreksstefna SSI
Nidurstada nefndarinnar er eftirfarandi:

1) Nefndin leggur til ad stofnadur verdi samradshopur sem vinnur med stjorn SSi,
par sem starf ipréttafulltrda verdi betur skilgreint og verkefni Gtfeerd. Stjorn
mun sidan kynna breytingar 4 formannafundi dsamt videigandi breytingum &
Afreksstefnu. | samraemi vid petta vaeru Stefna og Afreksstefna SSI ekki
stadfestar a pessu sundpingi.

Tillaga nefndarinnar sampykkt samhljoda
Athugid ad pingheimur tok pessa nidurstédu upp undir 6drum malum og sampykkti
Stefnu og Afreksstefnu SSI ad undanskildum texta um iprottafulltria SSI.

pingskjal 2017-09 Tillaga ad skilgreiningum & sundmotum
Nidurstada nefndarinnar er eftirfarandi:

1) Nefndin leggur til ad unnid verdi eftir einfaldadri tillégu
Tillaga nefndarinnar sampykkt samhljéda

pingskjal 2017-09a Lagt fram atburdadagatal SSI til kynningar
Nidurstada nefndarinnar er eftirfarandi:
1) Nefndin fjalladi ekki um malid

Pingskjalio liggur fyrir til kynningar

pingskjal 2017-09b Tillaga ad breyttri motadagskra AMI
Nidurstada nefndarinnar er eftirfarandi:
1) Nefndin komst ekki ad einrébma nidurst6du og leggur hana til afgreidslu
pbingsins Obreytta
Pingskjalid var sampykkt med 14 motatkvaeedum

bingskjal 2017-13 Tillaga ad breytingu & I11. Kafla reglugerda SSI
Nidurstada nefndarinnar er eftirfarandi:
1) Nefndin leggur til ad tillégunni verdi visad til stjérnar og han eigi ad koma efni
hennar i handbok SSI i samradi vid ipréttamannanefnd SSi.
Tillaga nefndarinnar sampykkt samhljoda — visad til stjornar
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pingskjal 2017-14 Tillaga um ad leggja nidur stédu landslidspjalfara
Nidurstada nefndarinnar er eftirfarandi:
1) Nefndin leggur til ad stodu landslidspjalfara verdi breytt ur fastri stédu en pess i
stad verdi raonir pjalfarar fyrir hvert verkefni fyrir sig.
Tillaga nefndarinnar sampykkt med 7 métatkveedum

pingskjal 2017-15 og 15a Tillaga um handbok SSI
Nidurstada nefndarinnar er eftirfarandi:

1) Nefndin leggur til ad tillagan verdi sampykkt ébreytt
Pingskjal sampykkt samhljoéda

pingskjal 2017-16 SSI vidmid og lagmaérk lagt fram til kynningar
Nidurstada nefndarinnar er eftirfarandi:

1) Nefndin leit ekki svo & ad petta pingskjal veeri til umfjollunar i peirra hdpi
Pingskjalid liggur fyrir til kynningar
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Onnur mal

pingforseti 6skadi pingheimi til hamingju med hvad hann ,situr hratt“. Hann sagdist
ekki hafa fyrr ordid vitni ad slikri vinnslu vid afgreidslu mala. pad veeri 6trulegt ad sja
ad dagskré pingsins hefdi lokid svo hratt.

pingforseti lagdi til dagskrartillogu um ad 18.lidur dagskrar, Onnur mal, veeru ferd
fram fyrir 17.1id dagskrar, kosningar til stjornar.
Tillagan sampykkt samhljoda

| framhaldi af pvi gaf pingforseti ordid laust.

Hordur Oddfridarson, formadur SSI kvaddi sér hljods og sagdi ad sér paetti veent um
pba eindreegni sem rikti a pinginu vid afgreidslu mala. Eins og gengur pa veeri eitthvad
sem hann personulega vildi hafa 63ruvisi en stjorn, og par med formadur SSi, feru ad
vilja hreyfingarinnar, vilja sem birtist m.a. & Sundpingi. Ad hans viti hefdi pad tekist
med ageetum fram til pessa og hann sei ekki neinar visbendingar um ad pad myndi
breytast. Hlutverk stjornar veeri ad geeta hagsmuna allra og geeta pess ad ekki vari a
neinn hallad. Hann spurdi sidan formenn allsherjarnefndar pingsins hvort pad veeri
réttur skilningur hja sér ad tillaga nefndarinnar & pingskjali 8 etti eingéngu vid um
textann um ipréttafulltrdann.

Ingibjorg Kristinsdottir svaradi og sagdi svo ekki vera pvi ad inni i Stefnu og
Afreksstefnu SSI kami pessi texti um iprottafulltrdann. par med sa nefndin sér ekki
feert a0 sampykkja stefnuna, par sem pessi starfslysing keemi fyrir. bar af leidandi erum
vid ekki ad sampykkja stefnuna pvi petta veeri hluti af henni.

Hilmar Orn Jénasson taldi ad pad veri einfaldlega verid ad bidja um frekari Gtlistun
a pessu starfi, en ekki yta allri stefnunni fyrir bord. Vildi ad starf ipréttafulltria veeri
betur Gtfaert.

HOrdur aréttadi ad pad veri pa rettur skilningur hja sér ad pad veri Stefna og
Afreksstefna SSI i gildi minus pessi texti um iprottafulltrdann. Hann sagdi ad SSI veeri
i toluveroum vandraedum ef pingi lyki an pess ad stadfest Stefna og Afrekstefna veeru
til stadar.

Ingibjorg Kristinsdottir sagdi ad par sem petta veeri parna inni pa hefdi ekki verid
feert ad stadfesta stefnurnar.

Hordur itrekadi pa spurningu sina um hvort Stefna og Afreksstefna SSI veeri i gildi.

Ingibjorg Kristinsdottir tok til vid utskyringar. Inni i Afreksstefnunni er starfslysing
a ipréttafulltrda SSI og nefndin tok akvordun um ad visa stefnunni allri til stjornar.

Asgeir Asgeirsson vildi beeta vid ad eins og stefnan veeri sett fram i skjalinu, pa veeri
betta hvorutveggja fost stefna og ad einhverju leyti Utfaersla. | stad pess ad leggja fram
stefnuna sér med einhverskonar markmidum og sidan veeri pad stjornar ad utfera hana.

Hordur itrekadi ad pad veri SSI naudsynlegt ad hafa gilda Stefnu og Afreksstefnu,
sem veri stadfest a pessu pingi. Vid erum ad fara inn i nyja tima t.d. gagnvart
Afrekssjodi, & Ipréttapingi i mai verdur sampykkt ny reglugerd fyrir sjodinn og i peim
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reglum parf sérsamband ad vera med stadfesta Stefnu & pingi til ad vera haft til
umsoknar i sjédinn. Hann beindi pvinast peirri spurningu til pingforseta hvort pad veeri
haegt ad fella malsgreinar um préttafulltria Gt r Stefnu og Afreksstefnu SSi en ad paer
steedu ad 6dru leyti.

Ingibjorg Ragnarsdottir tok til mals og tok undir pad sem Hordur hafdi lagt til.

Pingforseti utskyrdi ad pingheimur rédi afgreidslu mala. Innan peirra marka veeri haegt
ad bera upp dagskrartillogu pa sem Hordur yjadi ad, um ad taka upp kosningu um
tillogu um Stefnu og Afreksstefnu SSI. bingforseti bar upp dagskrartillégu um ad taka
upp umraedu um pingskjol 2017-8, 8a og 8b.

Tillagan var sampykkt samhljoda

Ingibjorg Kristinsddttir tok til mals og lagdi til fyrir hdnd nefndarinnar og pingsins
ad starfslysingin veri tekin 0r texta stefnunnar og ad pvi breyttu varu Stefna og
Afreksstefna SSI stadfestar. Lidur b) i Afreksstefnunni um ipréttafulltria SSI yrdi pa
felldur ut.

bingforseti bar upp tilldguna um ad Lidur b) i Afreksstefnunni um iprottafulltria SSI
yrdi felldur ut.

Tillagan var sampykkt samhljoda

pvinast bar pingforseti upp tillogu um ad Stefna og Afreksstefna i heild sinni svo
breyttum veeru stadfestar.

Tillagan var sampykkt samhlj6da

Predrag Milos tok til mals og gerdi ad umtalsefni hvatakerfi fyrir sundfolk sem
utlistad veeri i Lagmorkum og vidmidum SSI. Hann sagdist oft hafa skodad petta og
sagadi petta kerfi geeti ekki gengid upp. Hann taldi ad pad pyrfti ad endurhugsa petta
kerfi.

Adalbjérg Oladottir langadi ad benda & setningu i hvatakerfi fyrir sundfélk, par sem
segir ad ef notadur veeri sérmerktur styrkur ar Afrekssjodi veeri ekki um endurgreidslu
ad reeda. Hun spurdi hvort vid aettum ad gera rad fyrir ad einhver sem ekki veeri a styrk,
naedi gulli & HM.

Finnbjorn Adalheidarson taladi um Lifsbjorg. Hann minnti & mikilveaegi pess ad félog
sendu pjalfara sina a ndmskeid og taldi sig vita ad vida veeri pottur brotinn. Hann hvatti
félogin til ad beaeta Or pvi. NG veri til nefnd innan SSI, sem hann og Hafpor
Gudmundsson s&tu i og ynni ad pessum malum til framtidar, i samstarfi vid
Umbhverfisstofnun. Sundhreyfingin pyrfti ad vera leidandi i 6ryggismalum og hvatti
bau félég par sem pjalfarar vaeru ekki med sundlaugavardaprof til ad baeta ar pvi. SSI
hefdi bodid upp & pessi namskeid fritt og taldi ad allir starfsmenn sundfélaga ettu ad
geta fengid réttindin.

Ingibjorg Kristinsdéttir fagnadi innleggi Finnbjarnar og taldi ad petta ndmskeid atti
ad samraema pjalfaramenntun. Sundpjalfarar veeru skyldadir til ad hafa pessi réttindi
med pvi ad setja petta inn i menntun pjélfara.
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Ingibjorg Ragnarsdéttir er mjog anegd med umredu um oryggismal, sagdist
Osjaldan hafa unnid sem hjukrunarfraedingur & sundmaétum og pad veeri mikilvegt ad
fleiri en han kynnu rétt viobrogd i neyd og endurlifgun. Hun vildi benda & ad i salnum
veeri ungur sundmadur sem hefdi bjargad lifi sundlaugargests i Hafnarfirdi og hvatti
bingheim til ad klappa fyrir Aroni Erni Stefanssyni (pingheimur klappadi hraustlega
fyrir afreki Arons).

Hrafnhildur Luthersdottir tok undir med peim sem téludu um 6ryggismal & undan
henni. HGn vildi opna & umreedu um fjoimidla. Hin skoradi & stjorn SSI ad vera med
sérstakan fjolmidlafulltria, badi til pess ad reglulegar upplysingar um sundfélk islands
i fremstu rod, birtust i fjolmidlum, en ekki sidur til ad gera sundfolkinu betur kleift ad
einbeita sér ad keppni & alpjodlegum maétum. Henni fannst ekki & hreinu hvort pad veeri
SSI eda sundfélksins ad bera abyrgd a samskiptum vid fjolmidla. Han taldi ekki rétt ad
foreldrar veeru ad senda slikar upplysingar par sem peir hefdu mismunandi god
sambond vid fjolmiola. Han taldi naudsynlegt ad pad veeru settar fram jakveedar
upplysingar med sterkum lysingarordum, pé sundfélkid veeri ekki alltaf ad vinna til
verdlauna, pad veeri ymislegt annad sem skipti mali, eins og personuleg markmid
sundfoélksins. Han tok deemi um golffréttir par sem var verid ad segja fra pvi ad
golfkona hefdi unnid sér rétt til patttoku & moti.

Aron Orn Stefansson itrekadi umraduna um oryggismal i sundlaugum og
endurlifgun. Honum finnst 6ryggi i ad pjalfari sé alltaf tilbdinn & bakkanum ef eitthvad
kemi upp 4. Hann sagdi sidan fra pvi pegar hann tok péatt i ad bjarga lifi manns i
Asvallalaug med endurlifgun og réttum vidbrogdum ad 6dru leyti. Hann sagdi petta
ekki goda lifsreynslu en hann byggi ad henni.

Magnus Tryggvason reddi fjolmidlamal. Hann sagdi ad SSi og landslidsnefnd hefdu
akvedna vinnureglu pegar kaeemi ad métum sem SSI teeki patt i. [ fyrsta lagi veeri send
tilkynning til fjolmidla um hverjir veaeru patttakendur og paer veentingar sem uppi veeru.
par veeru kynntir tengilidir og 16gd & pad ahersla ad samskipti vid sundfolkid & medan a
moti steedi, feeri i gegnum tengilidina. Ef fjolmidlafolk veeri ad hringja i einkanimer
sundfélks medan & moti stedi, pa veeri pad ekki ad undirlagi SSI & nokkurn hétt,
fjolmidlar fa ekki nimer sundfélksins hja SSI. Hann sagdi sidan ad vid &ttum mjog
audvelt med ad koma sundi i fjéImidla. Pad snerist eingbngu um tvennt; annars vegar
ad afrek vaeru unnin og hins vega ad pvi veeri komid til skila & skiljanlegan hatt til
fjolmidla. Vinnureglan veeri su ad skrifa skilabod til fjolmidla, pannig ad peir geetu
afritad og birt skilabodin Obreytt. begar SSI taeki patt i alpjodlegum moétum med
landslidsfolki sinu, pa veeri pad 1jost ad pad er & abyrgd SSI ad koma upplysingum til
skila til fjolmidla en pegar sundfolk sem er i landslidum er ad keppa i motum a vegum
sinna félaga, eda jafnvel i skolamétum erlendis, pa veeri abyrgdin félaganna ad koma
upplysingum til fjélmidla. Hann benti & ad vio hefoum fengid gdda fjolmidlun i
tengslum vid afrek sundfélksins undanfarin 2 ar en vid getum ekki a nokkurn hatt
stjornad pvi hvort og pa hvernig fjolmidlar fjalla um adrar ipréttagreinar. Hann fagnadi
umjollun fjélmidla um ipréttir almennt. Hann benti i lokin a ad pad hefdi gengid
misjafnlega fyrir SSI ad fa upplysingar um sundfélkid sem veeri vid afingar erlendis.

Sigmar Bjornsson velti upp tvennu. Spurdi hvort pad veeri ekki moguleiki ad leyfa
sundfolki ad keppa & alpjodlegum motum ef motshaldari veeri ekki med lagmork og
sleppa lagmorkum SSI ef um veeri ad reda adra grein. pad er lika edlilegt ad keppandi
fai ad taka frekari patt ef hann greidir hluta kostnadar Ur eigin vasa. Hann spurdi lika
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hvers vegna ekki veeri keypt forfallatrygging pvi sundfolkid pyrfti ad borga ef eitthvad
keemi upp a.

Hrafnhildur Lathersdottir kom upp og reeddi frekar um fjéImidla og fjolmidla. Han
spurdi hvar morkin milli afreka og ekki afreka leegi. HUn spurdi hvort pad veeri ekki
hlutverk SSI ad vita hvad sundfélkid er ad gera. Hun sagdi ad vid vaerum med mikla
umfjoéllun en efadist um ad hun veeri alltaf frabaer. Han vildi miklu frekar fa& minni
umfjollun ef umfjollunin veeri frabeer.

Finnbjorn Adalheidarson raeddi skilgreiningu afreka. Hann sagdi ad sundid fengi
toluverda umfjéllun sem byggdist & arangri sundfélksins. Hann sagdi sig sammaéla
Magnusi Tryggvasyni um & hverra abyrgd veri ad koma upplysingum til SSi og
fjolmidla. Hann raeddi einnig athygli sem neikveedar fréttir f4. Raeddi sidan afleidingar
af fréttaflutningi fra HM25 i Kanada sl. desember. Sagdi okkur purfa ad vanda okkur i
samskiptum vid iprottafréttamenn.

Ingibjorg Ragnarsdottir reeddi einnig afleidingar fréttaflutnings frA HM25. Han benti
& ao adrar iprottagreinar en boltaiprottir eigi erfitt uppdrattar & mérgum fjolmidlum.
Han taldi naudsynlegt ad selja arangur jafnt og pétt yfir ario. Hun taldi ad starfsfolk
SSI geeti alveg fylgt eftir sundfolki i nami erlendis. Huan taldi ad vid pyrftum ad byggja
upp imynd fyrir yngra sundfélk, ad pad hefdi eitthvad til ad stefna & Vid eigum ad
skilgreina afrek pvi vid vitum hvad afrek eru, almenningur Gt i bae hefur ekki hugmynd
um pad.

Ingibjorg Kristinsdottir spurdi afhverju vid pyrftum ad vanda okkur i samskiptum
vid iprottafréttamenn. Hun raeddi sidan addraganda og eftirmala fjéImidlaumfjéllunar
fra HM25 i Kanada. Han taldi mjog mikilvegt ad sundfélk hefdi teekifeeri til ad tja
tilfinningar sinar og hefdu sinar skodanir.

Hordur J. Oddfridarson formadur SSi byrjadi & pvi ad taka undir med Predrag og
sagdi tofluna eins og hun birtist vera alveg Ut i hott enda hefdi han verid sett saman
midad vid adrar forsendur en vid byggjum vid i dag, pannig ad hun er arelt. Stjorn SSI
parf ad hugsa petta hvatakerfi fyrir sundfolk i alpjédlegum verkefnum upp & nytt. Hann
tok einnig undir med Finnbirni um naudsyn pess ad pjalfarar veeru undantekningalaust
med laugavardaprof upp & vasann. Elsta sundfélkid atti einnig f& bod um ad taka pessi
préf. Hann reeddi um fjéImidla og samstarf vid iprottafréttafolk. Sagdi ad mismunandi
aherslur veeru & hverjum fjolmidli fyrir sig og par rédi fjarmagn. Umfjéllun um sund
hefdi aukist mjog mikid a undanférnum arum. Hreyfingin pyrfti 61l ad vera a tanum og
koma réttum upplysingum timabeert til fjolmidla. Adstada iprottafréttamanna veeri
einnig mismunandi milli fjolmidla. Hann reeddi fréttaflutning af HM25 i Kanada og
benti & ad vid sig veeri ad sakast, hann hefdi sent fréttir til fjolmidla og fylgt peim eftir
og sagdi ad ymislegt hefdi matt fara betur i pvi verkefni. Hann itrekadi fyrri
afsokunarbeidni til sundfolksins & pvi ad hafa ekki unnid petta a annan hatt. Hann sagdi
bad ljost ad hér eftir myndi fararstjori i keppnisverkefni ekki sinna fjélmidlaverkefnum
&4 sama tima. Hann sagdi ad starfsfolk SSI hefdi lagt sig i lima um ad fylgjast med
sundfoélkinu sem veeri i nami erlendis, fyrst og fremst til pess ad upplysa landslidsnefnd
um stédu mala hverju sinni. Pad ad koma upplysingum til SSI, hvort sem eigi ad nota
peer til fjolmidlunar eda i annad, veeri samvinnuverkefni sundfolksins, pjélfara peirra,
félaga peirra og SSI. bPad veeri mjog mikilveegt ad petta veeri ekki sett upp sem
einstefnusamband SSI vid sundfolk.
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Hann benti & ad vid ettum virka og géda hdpa i 6drum sundipréttum, eins og til demis
garpasundi, sundknattleik og vidavatnssundi. Hann taldi ad pad pyrfti ad hlua vel ad
pessum greinum pvi eftir pvi sem fleiri einstaklingar keemu ofan i laugina, peim mun
fleiri einstaklingar entust i sundi.

Hrafnhildur Luthersdottir reeddi HM25 og addraganda pess. Han itrekadi mikilveegi
pbess ad vera med fjolmidlafulltria. HUn benti einnig a ad pyrfti ad vera einstaklingur
sem geeti leidbeint sundfolkinu i samskiptum vid fjélmidla.

Hjordis Guony Gudmundsdottir raeddi fjéImidlamal. Tok undir med Hrafnhildi um
fjidlmidlafulltria og pad pyrfti ad vera til ferill sem haegt veeri ad fylgja. Hun taldi alla
umfjollun gdda.

Adalbjérg Oladottir reddi grunnskolamét SSI og spurdi hvort haegt veri ad leyfa
famennari skolum ad setja saman sveitir pannig ad sundfolkid geeti synt upp fyrir sig i
aldri.

Ingibjorg Kristinsdottir tok upp pradinn um skolamoét i sundi og sagdi fra hvernig
grunnskolakeppnin préadist undir handleidslu framkveemdastjora SSI. Hun sagdi fra
bvi ad pad hefdu verid gerdar undantekningar fyrir skdla, pad veeri leyst & hverjum
tima.

Trausti Gylfason lysti anaegju sinni med sundfdlkid sem sat pingid ad pessu sinni.
Sagdi pingid vera gott og hrésadi pingforsetunum fyrir géda stjorn a pinginu. Reeddi
mikilveegi laugarvardaprofsins fyrir pjalfara. Hann reeddi um adstédumun sundfélaga,
na veeri pannig komid ad enn veeri frestad ad byggja sundlaug a Akranesi. Innilaugar
virtust skipta sképum fyrir sundfélk sem atladi sér ad na arangri.

Magnus Tryggvason benti & arangur sundfdlksins undanfarin ar. Hann pakkadi
sundfolkinu, landslidspjalfara og sjukrapjalfara fyrir vel unnin storf. Pad skiptir mali ad
vera med sama studningstarfsfolk i ferdum.
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Kosningar i stjorn SSI
og kosnir skodunarmenn reikninga

Klukkan 12:00 var gert hlé & pingstorfum og bodid til hatidarhadegisverdar. I hléinu
var skrifad undir styrktarsamning vid lcepharma, umbodsadila Speedo & Islandi. ba
voru heidursvidurkenningar afhentar i samraemi vid sampykkt pingsins.

KI. 13:00 var gengid til kosninga i stjorn SSI. Laus voru seti formanns, 6 seti i
adalstjorn og 2 seeti i varastjorn. Sjalfkjorid var i 61l sati.

Stjorn SSi 2017 - 2019

Formadur SSI — kjortimi 2017 til 2021
Horour J. Oddfridarson IBR

Stjorn SSI — kjortimi 2017 til 2021
Bjérn Sigurdsson iBH
Hilmar Orn Jonasson IRB
Jon Hjaltason IBR
Jona Margrét Olafsdottir UMSK

Stjérn SSI — kjoértimi 2017 til 2019
Hrafnhildur Luthersdottir IBH
Margrét Gauja Magnusdéttir IBH

Sitjandi i stjorn SSI — kjortimi 2015 til 2019
Bjarney Gudbjornsdottir 1A
Elsa Maria Gudmundsdottir IBA

Varamenn i stjorn SSI — kjortimi 2017 til 2019:
Eva Hannesdottir IBR
Helga Sigurdardottir IBR

Skodunarmenn reikninga — kjortimi 2017 til 2019:
Julius V Gudnason 1A
Léa Birna Birgisdottir IBR
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Pinglok

Ad loknum kosningum pokkudu pingforsetar fyrir sig og gafu nykjornum formanni
SSl ordid til ad slita pinginu.

Horour J Oddfridarson pakkadi pann studning sem hann og nytt stjornarfélk hefou
fengid & pessu pingi. Hann sagdist pakklatur fyrir pad traust sem sundhreyfingin hefdi
synt honum i gegnum tidina, hann hefdi aldrei fengid motframbod og sagdist vona ad
pad veeri vegna pess ad folk hefdi trd & ad hann veeri ad vinna vel fyrir hreyfinguna en
veeri ekki bara illskasti kosturinn. Hann baud nytt stjornarfélk velkomid til starfa og
benti & ad pau veeru morg verkefnin framundan sem pyrfti ad vinna. Hann pakkadi
frafarandi stjornarfolki og 6drum peim sem veeru ad lata af storfum fyrir SSI,
samstarfid og sagdist vona ad petta folk veeri ekki ad hverfa ar hreyfingunni. bad veeri
henni svo mikilveegt ad njota pekkingarinnar, reynslunnar og mannaudsins afram, pratt
fyrir ad folk veeri ekki formlega med einhverja stédu innan sambandsins.

Pad eru morg verkefni framundan sem vert er ad hlakka til, m.a. undirbdningur
Olympiuleika i Toky6 2020 med 6llu pvi sem pvi fylgir. Vid pyrftum ad vera & tanum
og undirblia og byggja upp & Islandi & nastu misserum.

Hordur sagdi pad ekki tilviljun ad stjornmalafolk veeri fengid til ad styra pingum sem
bessum, tilgangurinn veeri ad nd sambandi og tengslum vid pad folk sem hefdi ahrif a
uppbygginu umhverfis iprétta & Islandi. Hann sagdist hér eftir sem hingad til halda
afram ad raekta pessi tengsl pvi framundan veeri timi uppbyggingar & sundmannvirkjum
sem parf ad haldast i hendur vid uppbyggingu sundfélks og félaga. Hordur mun i
samstarfi vido félogin halda afram ad na tengslum vid sveitarstjornarfolk ati um allt
land.

AJd lokum pakkadi hann pingforsetum gdda fundarstjorn og samstarf & pinginu,
pingfulltrum fyrir g6da pingsetu og méalefnanlega umraedu og 6skadi pingfulltrdum
godrar heimkomu.
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Sampykktir 62. Sundpings 2017

Pingskjal 2017-07 3
62. ping Sundsambands Islands haldid i Efstaleiti 7, Reykjavik, 24. og 25. mars
2017 sampykkir ad pjonustugjold SSI fyrir arin 2017 - 2019 verdi med eftirfarandi

haetti:

1) Gjold almennra sundidkenda i félogum

a.

b.

C.

d.
e.

f.

Einstaklingsgjald sundidkenda kr. 3.000 og moétagjald sundiokenda kr. 6.500
verda Obreytt Gt arid 2017

Einstaklingsgjald sundidkenda hakkar um 3,3% 1.jandar 2018 og verdur kr.
3.100

Einstaklingsgjald sundidkenda hakkar um 3,2% 1.jandar 2019 og verdur kr.
3.200

Motagjald sundidkenda haekkar um 3,8% 1.janGar 2016 og verdur kr. 6.750
Motagjald sundidkenda hakkar um 3,7% 1.jantar 2017 og verdur kr. 7.000
Gjoldin eru innheimt 2 sinnum &ri i samraemi vid 16g SSI.

2) Gjold garpa verid innheimt i tengslum vid IMOC

a.

J-
K.

Gjold garpa verda Obreytt Gt arid 2017 p.e. upphafsgjald fyrir eina
einstaklingsgrein kr. 3.000, gjald fyrir hverja einstaklingsgrein umfram eina
kr. 1.600 (allt ad 3 greinar), gjald fyrir hverja einstaklingsgrein umfram prjar
kr. 0, og hafi garpur ekki synt einstaklingsgrein, en syndir i bodsundi skal
innheimta af honum kr. 3.000.

Upphafsgjald fyrir eina einstaklingsgrein haekkar um 3,3% 1.jandar 2018 og
verdur kr. 3.100.

Upphafsgjald fyrir eina einstaklingsgrein haekkar um 3,2% 1.janGar 2019 og
verdur kr. 3.200.

Gjald fyrir hverja einstaklingsgrein umfram eina hakkar um 3,1% 1.janGar
2018 og verdur kr. 1.650 (allt ad 3 greinar)

Gjald fyrir hverja einstaklingsgrein umfram eina haekkar um 3,0% 1.jandar
2017 og verdur kr. 1.700 (allt ad 3 greinar)

Gjald fyrir hverja einstaklingsgrein umfram prijar kr. 0,00.

Ekkert gjald er innheimt vegna patttoku i bodsundsgrein ad pvi tilskyldu ad
vidkomandi einstaklingar hafi tekid patt i a.m.k. einni einstaklingsgrein hver.
Gjald fyrir bodsund hafi garpur ekki synt einstaklingsgrein, en syndir i
bodsundi heekkar um 3,3% 1.jandar 2018 og verdur kr. 3.100

Gjald fyrir bodsund hafi garpur ekki synt einstaklingsgrein, en syndir i
bodsundi heekkar um 3,2% 1.jantar 2019 og verdur kr. 3.200

Oll gjoldin skulu vera greidd a.m.k. premur dégum fyrir upphaf IMOC.

Ekki er heimilt ad endurgreida gjaldid nema um sannanleg veikindi eda slys
hafi verid ad reeda.

3) Gjold vegna Vidavatnssunds

a.

b.

Gjold vegna islandsmots i Vidavatnssundi verda fyrir arid 2017 (Obreytt fra
fyrra ari)
i. 1km,kr.1500,00 (kr. 2.500,00 ef skraning a stadnum)

ii. 3 km, kr. 2500,00 (kr. 3.500,00 ef skraning a stadnum)

iii. 5km, kr. 2700,00 (kr. 3.700,00 ef skraning & stadnum)

iv. 3 km lidakeppni kr. 1.500,00 pr sundmann (kr. 2.500,00 ef skraning er

a stadnum)

Sundping felur stjorn ad dkvarda haekkanir fyrir arin 2018-19 skapist adstaedur
til sliks

4) Gjold vegna annarra Sundiprotta

a.

Sundping felur stjorn SSI ad akveda gjold vegna annarra sundiprotta skapist
adsteedur til sliks.
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Pingskjal 2017-06a 3
62. ping Sundsambands Islands haldid i Efstaleiti 7, Reykjavik, 24. og 25. mars
2017 sampykkir medfylgjandi fjarhagsaeetlun um rekstur SSI fyrir arid 2017

Fjarhagsaaetiun SSi 2017

TEKJUR:

1 Framldg og styrkir 2017
Styrkir iSI 0
Utbreidslustyrkur 1.600.000
Afrekssjodur IS / vegna landslidsverkefna 0
Ferdastyrki 0
Styrkur Alpingi 3.600.000
Lott6 9.600.000
Ymis fyrirtaeki 1.400.000
Framlog + styrkir alls 16.200.000

2 Tekjur af motum
Garpam6ét 650.000
Vidavatnssund 30.000
Skoélasundmét 300.000
RIG 700.000
Tekjur af motum alls 1.680.000

3 Auglysingatekjur
Auglysingar i leikskra 0
Tekjur af flutn. i fioImidlum 0
Sunddagur - i samstarfi vid sundfélog/iSi
Auglysingatekjur alls 0

4 Adrar tekjur

Félagsgjold 9.200.000
Sundping/Formannafundur 300.000
pjalfaranamskei® 180.000
Uppskeruhatid 500.000
Onnur namskeid 0

Adrar tekjur - métframlég vegna landslids 0

Adrar tekjur 0
Minningarsjodur OPG 0
Vaxtatekjur 120.000
Adrar tekjur alls 10.300.000
TEKJUR ALLS: 28.180.000
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GJOLD:

5 Laun og verktakagr
Laun starfsmanna SSi 10.800.000
Verktakagreidslur landslidsums;j 1.575.000
Métframlag launat gj 192.000
Tryggingagjald 840.000
Lifeyrissj6dsframlag 6% 1.020.000
Laun og verktakagr alls 14.427.000
7 Ahéld og teeki
37100 Buningar 1.000.000
37200 iprottaahold 0
37300 Skrifstofuahdld 120.000
37400 Fatnadur stjérn/starfsmenn 150.000
0 Fatnadur démarar 250.000
Fanar/merki/lyklakippur og fl. 120.000
Ahold og teeki alls 1.640.000
8 Undirbuningur landslida
AEfingabldir innanlands 0
AEfingabudir erlendis 0
Afreksstyrkir 0
Undirbuningur landslida alls 0
9 Métakostn. erlendis
Alpj6dleg unglingamét 0
Smapjddaleikar/Smapjodamot 0
EMU 0
NMU 0
EM/HM 0
EM 25m 0
Olympiudagar evropuaesk/NAM 0
Alpjédlegt mot - Landskeppni 0
Annar ferdakosntadur 0
Alpj6dlegt mét OP
Annar kostnadur 0
Métakostn. erlendis alls 0
9 Kostn. viImotahalds
Verdlaunapeningar 810.000
Kostnadur vegna démara 80.000
Sjénvarpsutsendingar 400.000
IMOC 350.000
Veitingar vegna moéta 90.000
Sundknattleikur 200.000
Skélasundmot 300.000
RIG 650.000
Annar kostn sundméta (td. pvottur) 180.000
Kostn v/Imotahalds alls 3.060.000
10 Rekstur mannvirkja
Huasaleiga 820.000
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Rekstur mannvirkja alls 820.000
11 Rekstur skrifstofu
Simi 360.000
Ritfong 72.000
Prentun 72.000
Pd6stkostnadur 0
Fundarkostnadur 324.000
bingkostnadur 550.000
Gjafir, risna og veitingar 264.000
Internet og heimasida 450.000
Békhalds- og endurskodunarkostnadur 385.000
Sorphirda/auglysingar 36.000
Trygging/blnadur 75.000
Gjold til alpjodasambanda 165.000
Fundir og radstefnur erl 1.100.000
Annar kostnadur 720.000
Rekstur skrifstofu alls 4.573.000
12 Kynning, freedsla og utbreidsla
Namskeidsgjold 250.000
Markadsvinna 150.000
Sundkynning-ferd um landid 400.000
Nefndir 72.000
Sundnefnd LEN 300.000
Garpanefnd LEN/FINA 300.000
NSF nefndir 15.000
Doémarar erlendis 500.000
Domaranamskeid 150.000
pjalfaranamskei® 180.000
Kynning, freedsla og Utbreidsla alls 2.317.000
13 Onnur gjold
bjénustugjold Visa/Euro 60.000
pjonustugjoéld Banka 120.000
Onnur gjold alls 180.000
14 Annar kostnadur
Kynningarkostnadur(plaggat/TV) 0
Uppskeruhatid 550.000
Vaxtagjold/Fjarmagnstekjuskattur 120.000
Minningarsjodur OPG
Gengismunur
Annar kostnadur alls 670.000
REKSTRARGOLD ALLS: 27.687.000
TAP / HAGNADBUR 493.000
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Pingskjal 2017-06b 3
62. ping Sundsambands Islands haldid i Efstaleiti 7, Reykjavik, 24. og 25. mars
2017 sampykkir medfylgjandi fjarhagsaeetlun um rekstur SSI fyrir arid 2018

Fjarhagsaaetlun SSI 2018

TEKJUR:

1 Framldg og styrkir 2018
Styrkir iSI 0
Utbreidslustyrkur 1.700.000
Afrekssjodur IS / vegna landslidsverkefna 0
Ferdastyrki 0
Styrkur Alpingi 3.700.000
Lott6 9.960.000
Ymis fyrirtaeki 1.450.000
Framlog + styrkir alls 16.810.000

2 Tekjur af motum
Garpam6ét 650.000
Vidavatnssund 32.000
Skoélasundmat 300.000
RIG 730.000
Tekjur af motum alls 1.712.000

3 Auglysingatekjur
Auglysingar i leikskra 0
Tekjur af flutn. i fioImidlum 0
Sunddagur - i samstarfi vid sundfélog/iSi
Auglysingatekjur alls 0

4 Adrar tekjur

Félagsgjold 9.400.000
Sundping/Formannafundur 0
pjalfaranamskei® 200.000
Uppskeruhatid 550.000
Onnur namskeid 0

Adrar tekjur - métframlég vegna landslids 0

Adrar tekjur 0
Minningarsjodur OPG 0
Vaxtatekjur 130.000
Adrar tekjur alls 10.280.000
TEKJUR ALLS: 28.802.000
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GJOLD:

5 Laun og verktakagr
Laun starfsmanna SSi 11.100.000
Verktakagreidslur landslidsums;j 0
Métframlag launat gj 198.000
Tryggingagjald 864.000
Lifeyrissj6dsframlag 6% 1.050.000
Laun og verktakagr alls 13.212.000
7 Ahéld og teeki
37100 Buningar 1.100.000
37200 iprottaahold 0
37300 Skrifstofuahdld 144.000
37400 Fatnadur stjérn/starfsmenn 150.000
0 Fatnadur démarar 250.000
Fanar/merki/lyklakippur og fl. 144.000
Ahold og teeki alls 1.788.000
8 Undirbuningur landslida
AEfingabldir innanlands 0
AEfingabudir erlendis 0
Afreksstyrkir 0
Undirbuningur landslida alls 0
9 Métakostn. erlendis
Alpj6dleg unglingamét 0
Smapjddaleikar/Smapjodamot 0
EMU 0
NMU 0
EM/HM 0
EM 25m 0
Olympiudagar evropuaesk/NAM 0
Alpjédlegt mot - Landskeppni 0
Annar ferdakosntadur 0
Alpj6dlegt mét OP
Annar kostnadur 0
Métakostn. erlendis alls 0
9 Kostn. viImotahalds
Verdlaunapeningar 940.000
Kostnadur vegna démara 100.000
Sjénvarpsutsendingar 500.000
IMOC 400.000
Veitingar vegna moéta 120.000
Sundknattleikur 300.000
Skélasundmot 350.000
RIG 700.000
Annar kostn sundméta (td. pvottur) 200.000
Kostn v/Imotahalds alls 3.610.000
10 Rekstur mannvirkja
Huasaleiga 840.000
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Rekstur mannvirkja alls 840.000
11 Rekstur skrifstofu
Simi 396.000
Ritfong 84.000
Prentun 84.000
Pd6stkostnadur 0
Fundarkostnadur 348.000
bingkostnadur 150.000
Gjafir, risna og veitingar 300.000
Internet og heimasida 90.000
Békhalds- og endurskodunarkostnadur 336.000
Sorphirda/auglysingar 36.000
Trygging/blnadur 80.000
Gjold til alpjodasambanda 175.000
Fundir og radstefnur erl 1.300.000
Annar kostnadur 780.000
Rekstur skrifstofu alls 4.159.000
12 Kynning, freedsla og utbreidsla
Namskeidsgjold 300.000
Markadsvinna 200.000
Sundkynning-ferd um landid 500.000
Nefndir 96.000
Sundnefnd LEN 350.000
Garpanefnd LEN/FINA 350.000
NSF nefndir 100.000
Doémarar erlendis 650.000
Domaranamskeid 200.000
pjalfaranamskei® 230.000
Kynning, freedsla og Utbreidsla alls 2.976.000
13 Onnur gjold
bjénustugjold Visa/Euro 66.000
pjonustugjoéld Banka 144.000
Onnur gjold alls 210.000
14 Annar kostnadur
Kynningarkostnadur(plaggat/TV) 0
Uppskeruhatid 650.000
Vaxtagjold/Fjarmagnstekjuskattur 140.000
Minningarsjodur OPG
Gengismunur
Annar kostnadur alls 790.000
REKSTRARGOLD ALLS: 27.585.000
TAP / HAGNADBUR 1.217.000
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Pingskjal 2017-06¢

62. ping Sundsambands Islands haldid i Efstaleiti 7, Reykjavik, 24. og 25. mars
2017 sampykkir medfylgjandi fjarhagsaaetlun landslida SSI fyrir ario 2017

Utaisld Smépjodaleikar| _\\ ro NAEM Eyof HM50 NM 2017 EM25
9l San Mariné Feereyjum Ungverjalandi Bldapest Island Kaupmannah
29.ma-3.joni | 28.joni-3.jalf |, .o 22.-30. juli  [30. juli - 5. 4gist| ]
2017 2017 7.-10 jdli 2017 017 2017 7.-10 des 2017 |13.-17.des 2017
Hotel + matur+ ferdir|  145.000 110.000 40.000 110.000 262.500 60.000 140000
Flug 120.000 80.000 85.000 160.000 0 75000
Annar kostnadur 10.000 10.000 10.000 22.000 10.000 10.000 10.000
Samtals per mann 155.000 240.000 130.000 217.000 432.500 70.000 225000
Heildarverd | 3.255.000 | 1440000 | 780000 | 1.302.000 | 4.325.000 | 1.400.000 | 2.925.000
Forsendur:
Sundmenn 16 4 4 4 5 16 8
Fylgdarmenn 5 2 2 2 5 4 5
Alls 21 6 6 6 10 20 13

Pingskjal 2017-06d

| Samt 2017 15.427.000

62. ping Sundsambands Islands haldid i Efstaleiti 7, Reykjavik, 24. og 25. mars
2017 sampykkir medfylgjandi fjarhagsaeetlun landslida SSI fyrir arid 2018

Utgjéld EMU NZM Noregi | EM50 TBD NM 2018 HM25
jul.18 jul.18 jul.18 des.18 des.18
Hotel + matur+ ferdir|  150.000 40.000 260.000 60.000 140000
Flug 120.000 80.000 160.000 80000 80000
Annar kostnadur 10.000 10.000 10.000 10.000 10.000
Samtals per mann 280.000 130.000 430.000 150.000 230000
Heildarvers | 1.680.000 | 780.000 | 4.300.000 | 3.150.000 | 2.990.000
Forsendur:
Sundmenn 4 4 5 16 8
Fylgdarmenn 2 2 5 5 5
Alls 6 6 10 21 13
Samt 2018  12.900.000
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Pingskjal 2017-10

62. ping Sundsambands Islands haldid i Efstaleiti 7, Reykjavik, 24. og 25. mars
2017sampykkir ad breyta 12. grein laga sambandsins i samraemi vid nedangreint.

12. grein (breytt)

Stjorn SSi kallar eftir tilnefningum fra kjornefnd amk manudi fyrir sundping. Oll
frambod til stjornar skulu liggja fyrir tveimur vikum fyrir pingbyrjun. Stjérn SSI skipar
formenn nefnda og sérstaka fulltrGa stjérnar i nefndir & fyrsta fundi sinum eftir
sundping og stadfestir skipan i starfsnefndir sem starfa i umbodi stjornar SSI i
samreemi vid 16g og adrar sampykktir Sundsambands Island. Starfsmenn SSi eda
stjornarmenn skulu ekki gegna formennsku i starfsnefndum sambandsins nema
sérstaklega standi a.

Aga og sidanefnd

Fraedslu- og kynningarnefnd

Kjornefnd

Landslidsnefnd

Domara-, méta- og teekninefnd

Sundiprottanefnd

pjalfaranefnd

Adrar nefndir sem stjorn SSI telur naudsynlegt ad taki til starfa

Stjorn skipar nyja fulltrda i nefndir i stad peirra sem forfallast eda heetta storfum a
starfstimabili. Hlutverk, starfssvid og umbod starfsnefnda skal skilgreint med sérstakri
sampykkt stjornar SSI & hverjum tima.

Iprottamannanefnd SSI er skipud 5 einstaklingum ar afrekshopum félaga innan SSI.
Stjorn SSI stendur fyrir kosningu i Ipréttamannanefndina innan manadar fra pvi ad
sundpingi lykur.

Ipréttamannanefnd SSI getur lagt mal fyrir stjorn SSi og fulltrdi stjornar SSI situr fundi
nefndarinnar. Nefndin getur 6skad eftir fundum med stjorn SSI eftir porfum.
Sundsamband Islands er adili ad domstolaskipan ISI, an pess ad gildandi séu
sérakveedi.

Pingskjal 10a (breytt)

62. ping Sundsambands Islands haldid i Efstaleiti 7, Reykjavik, 24. og 25. mars
2017

Sampykkir svo breytta reglugerd um kosningu i ipréttamannanefnd SSi.

b) Reglugerd um kosningar i Ipréttamannanefnd SSI.

1. grein

Kosin skal 5 manna Ipréttamannanefnd SSI innan manadar fra pvi ad sundpingi lykur.
2. grein

I iprottamannanefnd SSI situr sundfélk sem er 16 ara eda eldra, &fir med afrekshopi i
sinu félagi og hefur verid tilnefnt af félogum sinum i hopnum. Einungis er mogulegt ad
tilnefna einn einstakling fra hverju félagi.

3. grein

Kosningarétt hafa allir sundmenn, 13 ara og eldri, skradir i félog innan SSI. beir skulu
kjosa 5 af lokalista.

4. grein

Stjorn SSI setur saman Kkjorstjorn sem hefur umsjon med kosningunni. I kjorstjorninni
skulu sitja einn stjornarmadur SSI, einn nefndarmadur i Aga- og sidanefnd SSi og einn
tilnefndur af ISI.

5. grein

Kjorstjorn er heimilt ad skipa sér trunadarmann i hverju félagi, sem framkvemir
kosningu i hennar umbodi, kjorstjorn telur atkvaedin og tilkynnir urslit.
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6. grein

Stjorn SSi kallar iprottamannanefnd SSi saman i fyrsta sinn eftir kosningu.

7. grein

iprottamannanefnd SSI hefur ekki sjalfstzedan fjarhag en allur kostnadur vid nefndina
og kosningu i hana er greiddur af SSI.

Pingskjal 11

62. ping Sundsambands Islands haldid i Efstaleiti 7, Reykjavik, 24. og 25. mars
2017 sampykkir greinum 7 og 10 i I6gum SSI verdi breytt med peim haetti ad formadur
verdi kosinn annad hvert ar i stad & fjogurra ara fresti.

Pingskjal 12 (breytt)

62. ping Sundsambands Islands haldid i Efstaleiti 7, Reykjavik, 24. og 25. mars
2017 sampykkir ad breyta Almennum &kveaedum SSi & eftirfarandi hatt

8. grein - Skyldur moétshaldara

Adildarfélag sem tekid hefur ad sér framkvaemd moéts & vegum SSI en dregur sig til
baka innan vid priggja manada fra moti skal greida sekt til SSI ad fjarhaed sem svarar
til 1.750 EUR. SSI skal sidan greida fjarhaed sem svarar til 1.250 EUR til pess félags
sem hleypur i skardid. Ef métshaldari dregur sig til baka fra AMI innan priggja manada
fra moti skal hann greida sekt sem svarar til 2.625 EUR til SSI. SSI skal sidan greida
fjarhaed sem svarar til 2.000 EUR til pess félags sem hleypur i skardid. Motshaldari
skal senda at tilkynningu til adildarfélaganna minnst premur manudum fyrir mot.

I tilkynningunni skulu koma fram upplysingar um laugarsteerd, tekjabtnad, skipulag
mots og dagskra, skraningargjold og skraningarfrest. Ef adildarfélag parf ad haetta vid
mot vegna utanadkomandi ahrifa skal ekki koma til sekta.

Fulltrai SSI & ad vera vidstaddur lokaundirbdning keppnissvadis og melingu & laug.
Métshaldari er algjorlega fjarhagslega abyrgur fyrir métinu. Métshaldara er skylt ad sjé
til pess ad l6glegur fjoldi starfsmanna sé til stadar medan & méti stendur. Métshaldara
er skylt ad halda motid i samreemi vid adur akvedna dagskra sampykkta af stjorn SSI.
A sundmétum skal unnid i samraemi vid stadfestar leidbeiningar vegna sundméta SSI
og jafnframt skal kynna sérstaklega medferd agreiningsmala, karuleidir og afryjun
arskurda og par med 16gsdgu domstola ISI.

Agreining sem upp kemur & moti skal leysa innan 6gségu motsins sé pess nokkur
kostur og gera grein fyrir nidurstddu i moétaskyrslu. NU verdur ekki leyst ar agreiningi
innan 16gsdgu motsins — eda vitneskja um atvik berst ekki fyrr en ad loknu moti — skal
b4 visa malum med formlegum heetti til stjornar SSI. Fylgja skal greinargerd og sem
nakveemust atvikalysing.

Skal pa stjorn SSi leita lausnar & &greiningi / satta, en jafnframt kynna malid fyrir Aga-
og sidanefnd SSI, sem tekur vid malinu innan pess frests sem stjorn hefur akvedid, hafi
ekki fengist vidunandi nidurstada fyrir pann tima.

pingskjal 2017-09 (breytt)
62. ping Sundsambands Islands haldid i Efstaleiti 7, Reykjavik, 24. og 25. mars
2017 Sampykkir medfylgjandi skilgreiningar & sundmétum & islandi og felur stjorn SSi
ad setja upp atburdadagatal sundarsins 2017-2018 i samraemi vid petta.
Tillaga a0 verklagi
Meistaramét SSI

e Islandsmeistaramét i 25 metra laug

e Islandsmeistaramét i 50 metra laug

e Aldursflokkameistaramot

e Bikarkeppni SSI

Pinggerd 62. Sundpings 2017 53



e Krefjast monnunar a alpjodlegu stigi

A-mét SST
e Undirbunings- og lagmarkamot fyrir IM25 og IM50 auk erlendra méta og
landslidsverkefna

e LEN og FINA stadall

e 2-3 daga mot (sett eins upp og meistaramot)

e Hugsad fyrir sundfolk sem er nalaegt lagmorkum fyrir IM métin
e  brju mot i addraganda ad hvoru IM

e Krefjast monnunar 4 meistaramotsstigi

B-mét SSi
e Undirblinings- og ldgmarkamoét fyrir AMI og IM
e 1-2 daga mot
e Enginn keppandi skradur & NT
e Hugsad fyrir sundfolk sem hefur nad godum tékum 4 moétum og nad haefni til
a0 keppa
e Monnun ekki & meistaramotsstigi
C-mét SSi

e Undirbliningsmoét fyrir B-mot SSI

Faar keppnisgreinar i bodi

Keppnisgreinar stigvaxandi 4 timabilinu

1 dags mot

Engin lagmaérk, moguleiki 4 pvi ad setja AMI lagmork sem hamark inn & motid
Hugsad fyrir sundfolk sem er ad stiga sin fyrstu skref & motum

Innanfélagsmoét sem mogulega eru opin 6drum

Timataka er logleg p.e. tvaer klukkur & braut og ad a.m.k. einn domari sé a
moétinu

Doémaranefnd parf i kjolfarid ad skilgreina moénnun & motum.

Pingskjal 9b

62. ping Sundsambands Islands haldid i Efstaleiti 7, Reykjavik, 24. og 25. mars
2017 Sampykkir ad fela stjorn SSI ad fjélga greinum i aldursflokkum AMI pannig ad
sundfélk eigi kost & pvi ad synda langsund & métinu.

Pingskjal 14 (breytt)

62. ping Sundsambands Islands haldid i Efstaleiti 7, Reykjavik, 24. og 25. mars
2017 sampykkir ad stodu landslidspjalfara verdi breytt ur fastri stéou en pess i stad
verdi raonir pjalfarar fyrir hvert verkefni fyrir sig.

pingskjal 15

62. ping Sundsambands Islands haldid i Efstaleiti 7, Reykjavik, 24. og 25. mars
2017 stadfestir medfylgjandi Handbok SSIi (pingskjal 15a) og felur stjorn SSi ad
uppfeera hana og vidhalda, i samraemi vid adrar sampykktir Sundpings, adsteedur hverju
sinni og edlilegar breytingar sem verda & umhverfi sundiprétta & islandi.

Tillogur pingforseta undir lidnum 6nnur mal. Sampykkt pessara tillagna &gilti
fyrri sampykkt par sem Stefnu og afreksstefnu SSI var visad fra.

62. ping Sundsambands Islands haldid i Efstaleiti 7, Reykjavik, 24. og 25. mars
2017 stadfestir Stefnu SSI og Afreksstefnu SSI ad undanskildum texta um
iprottafulltria SSI.

Pinggerd 62. Sundpings 2017 54



