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ARSSKYRSLA SS{ STARFSARIN 2021 til 2023
64. ping SSI var haldid i iprottamidstodinn Laugardal i Reykjavik 1. Jani 2021

Sundbping 2021

bingforsetar Hordur borsteinsson og Hildur Karen Adalsteinsdottir
bingritarar Adalbjorg Oladottir
Kjorbréfanefnd Arnar Mar Loftsson

Julia Porvaldsdottir
Ingibjorg Helga Arnardottir

Fjoldi fulltraa a sundpingi 2021

Samtals 182 fra 67 adilum hafa seturétt 4 pinginu . Kjorbréf barust fra 12 félogum og
sambandsadilum. 32 einstaklingur eru skradir fullgildir fulltrar & pingio.
Atkvaedafjoldi er 32 og ekkert umboo.

Stjorn, varastjorn og skodunarmenn reikninga

Kjorin a4 sundpingi

Stjorn: Formadur til tveggja ara (2023)
Bjorn Sigurdsson IBH - Formadur

4 medstjornendur til fjogurra ara (2025)

Hordur Oddfridarson, IBR - Ritari

Viktoria Gisladottir, UMSK - Gjaldkeri

Hilmar Orn Jénsson, fRB (Hzetti storfum i des 2022 og Arni
Stefansson, Armannni kom inn)

Leifur Gudni Grétarsson, {A

2 medstjornendur til tveggja ara (2023)
Bjarney Gudbjornsdottir A

Elsa Maria Gudmundsdottir IBA

Julia Porvaldsdottir IBR - Varaformadur
Oddur Ornélfsson IBR

Skodunarmenn reikninga:
Loéa Birna Birgisdottir IBR
Gudmundur S.Bjérnsson SH
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NEFNDAFOLK SSi

SKIPAD AF STJORN SSI STARFSARIN 2021-2023

Aga- og sidanefnd: Kjornefnd:

Asdis Vatnsdal Oskarsdéttir, formadur Oddur Ornélfsson

Hildur Karen Adalsteinsdottir Arnar Loftsson

Jon Hjaltason Ingibjorg Helga Arnardottir
Loéa Birna Birgisdottir

Finnbj6rn Adalheidarson

Démaranefnd:

Viktoria Gisladottir formadur
Ragnheidur B. Bjornsdottir
Bjorn Valdimarsson

Bryndis Sigurdardottir
Ingibjorg Yr Palmadottir
Sigurdur Oli Gudmundsson
Sigurpér Saevarsson

Larus Ludvik Hilmarsson

Lykilverkefni:

¢ Mannvirkjanefnd
Eyleifur J6hannesson

Davio Hildiberg Adalsteinsson
Jakob Johann Sveinsson

o bjédarleikvangur
Hordur Oddfridarson

. I8kendafjoldi
Leifur Gudni Grétarsson
Eyleifur J6hannesson
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Launadir starfsmenn SSI 2011-2023
Ingibjorg Helga Arnardottir framkvamdastjori.

Eyleifur Johannesson Yfirmadur landslida og afreksstarfs
Emil Orn Hardarson mét og midlunarstjori (Heetti jini 2022)
Leifur Guoni Grétarsson motastjori hlutastarf

Hlin Astporsdottir bokari hlutastarf

SKYRSLA STJORNAR SSI STARFSTIMANN 2021-2023

Inngangur

Starfstimabil niiverandi stjornar snérist um ad nd vopnum sinum aftur eftir erfid tima eftir Covid 19
faraldurinn sem einkenndi arin 4 undan. Pad var po ekki fyrr en a fyrsta arsfjordungi 2022 sem 6llum
takmorkunum var aflétt og Covid haetti alveg ad hafa ahrif daglegan rekstur SSI.  bad ma segja ad fra
og med peim tima hafi ekki verid daudur punktur i starfseminni pvi ad verkin hafa veriod erin og margt
sem purfti ad baeta upp fra Covid arunum. Stjorn SSI hélt 21 stjérnarfundi 4 timabilinu auk pess sem
stjornarmenn hittust eda t6ludu saman pess & milli um hin ymsu mal sem upp komu. Framkveemdastjori,
yfirmadur landslida og formadur satu, auk pess otal fundi med  iprottahreyfingunni, erlendum
samstarfsadilum, yfirvoldum og 60rum samstarfsadilum. = Motahald for af stad sem aldrei fyrr enda
uppsofnud porf eftir Covid arin.  Frestudum stormoétum 4 alpjodavisu komu aftur inn 4 dagskranna og
mot innanlands foru 4 fullt. Pad mun 6rugglega taka iprottahreyfinguna nokkur ar ad na sér ad fullu eftir
Covid érin par sem ad brottfall ur i prottum vard talsvert pau tvd ar sem faraldurinn stod yifr.
Olympiuleikarnir i Tokyo i Japan voru loks haldnir i juli 2021 og attum vid par tvo fulltria af 4 fulltrum
fslands en pad ad voru pau Anton Sveinn Mckee og Snzerfridur S61 Jorunnardottir.  Vid attum einnig
fulltria 4 6llum helstu alpjédlegu moétum a timabilinu baedi 1 25 m og 50 m greinum og verdur gert betur
grein fyrir peim hér nedar i skyrslunni en hapunktarnir voru pegar ad Anton Sveinn vard 6. 1 200 bringu
4 HM50 i Budapest par sem hann endadi i 6. seeti eftir ad hafa leitt sundid fyrstu 150 metrana. Sneefridur
S6l nadi svo frabaerum arangri i 200 m skridundi 4 HM25 i Astraliu par sem htin endadi i 11. seti 4 nyju
fslandsmeti. Birnir Freyr Halfd4narson nadi svo peim frabaera arangri ad komast 4 pall pegar ad hann
vard i 3ja sati i 200m fjorsund 4 EYOF (Olympiuleikar sskunnar) sem haldnir voru i Slovakiu
sidastlidid sumar.

AJ 60ru leiti starfadi stjorn SSI vel og var litill 4greiningur um afgreidslu mala innan hennar. Stjornarfolk
var bodid og buid ad bregdast vid ovaentum malum sem komu upp hvenar sem er og allir stjérnarmenn
unnu ad miklum heilindum med hagsmundir hreyfingarinnar ad leidarljosi. Fundargerdir stjornar ma
sjé 4 heimasidu SSI.

A sidastasta sundpingi var dkvedid ad faekka fostum nefndum SSI verulega og setja. [ dag starfa i raun
bara tveer nefndir 4 vegum SSI en pad eru Démaranefnd og Aga- og sidanefnd. Landslids- og fraedslumal
hafa verid feerd undir starfssvio afreks og landslidspjalfara og kallar hann til sin radgjafa, innan eda utan
hreyfinga, eftir porfum. Domaranefnd er st nefnd sem heldur fundi reglulega og skilar fundargerdum
til stjornar. Storf domaranefndar eru til mikillar fyrirmyndar og pad er eintaklega faglega ad malum
stadid. A sidsta sundpingi voru setta af stad prjii lykilverkefni en pau eru: Mannvirkjamal, 1dkendafjoldi
og bjodarleikvangur.  Eyleifur Johannesson tok ad sér ad leida hop sem fjalladi um Mannvirkjamalin
og var markmidi peirrar nefndar ad gera skyrslu sem haegt verid ad dreifa til sveitarfélaga sem hyggjast
byggja eda endfurnyja undmannvirki sem kvedur 4 um hvada skilyrdi purfi ad uppfylla til ad mannvirkio
sé nytilegt til kennslu og/eda keppni i sundi. Eyleifur fékk til 1ids vid sig tvo fyrrum sundmenn pa Jakob
Johann Sveinnson verkferding og David Hildiberg Adalsteinsson arkitekt. Nidurstadan Ur peirri vinnu
er vondud skyrsla sem kynnt verdur 4 pinginu. Hordur Oddfridaron tok ad sér ad leida mal vardandi
bjodarleikvang en fljotlega i ferlinu komumst vid ad pvi ad ein sér pa kemumst vio 1itid aleidist i pessum
méalum og akvadum pvi ad ,,teika® pa vinnu sem er innan IS i pessum malaflokki og ennpé er langt i
land i pessu. Hvad vardar idendafjolda pa hofum vid vid hja sundhreyfingunni alltaf litid
Golfhreyfinguna 6fundaraugum en par eru allir sem stunda iprottina og skradir eru i Goltklubb skradir
Golfidkenndur. Leifur Guoni Grétarsson tok ad sér ad leida verkefnid ad bata idkenndafjolda i
sundhreyfingunni. A fyrstu fundum med borgar og bajaryfirvoldum var okkur ljost ad um hapolitiskt
mal vaeri ad reeda og vildu bagjaryfirvold ekki skipta sér af innbyrgdis poélitik innan iprottahreyfingarinnar
med pad ad opna 4 ad allir peir sem keyptu sér arsmida i sund veeru sjalfkrafa hluti af SSI. bad var pvi
akvedi0 sem ageetis byrjun ad na utanum alla pa sem eru sannarlega ad stunda sund i gegnum félogin og
endurspegla nyjar hugmyndir sem liggja fyrir pinginu pad markmid medal annars.

Moétamal voru tekin fostum tokum & timabilinu. Eins og 40ur hefur komid fram pa var Leifur Gudni
Grétarsson radin sem motastjori SSI.  Samhlida pvi er ad hann ad vinna ad nyrri taeknilausn fyrir
upplysingamal SSI og par eru métamal stor pattu.  Pessi nyja teeknilausn hefur pegar verid profum a
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tveimur motum og mun Leifur kynna pessa lausn 4 pessu sundpingi. I kjolfar radningar Leifs var haldin
stefnumoétunarkvold med stjorn SSI par sem farid var yfir hvernig betur sé haegt ad halda um verklag og
skipulagningu mota. DPetta var skemmtileg ,,session* par sem margar g6dar hugmyndir komu fram og
verdur handbok um motamal verda uppferd i kjolfar pessarar vinnu og ekki sist pa skilar pessi vinna sér
inn i nyja upplysingakerfi SSI sem 4dur var nefnt. RIG (Reykjavik International Games) er ordid SSI
mot med formlegum hatti en fundad var & timabilinu med Sundfélaginu ZAgi um framkvaemd motsins.
Nidurstadan vard st ad SSI muni halda métid og Sunfélagid Egir verdur framvkamdaradili métsins eins
og tidkast med 6nnur mot 4 vegum SSI. [ kjofarid var akvedid ad hatta i RIG samstarfinu vid {BR par
sem stjorn SSI s4 sér ekki hag i pvi ad taka patt i samstarfinu par sem pad var einfaldlega engin akkur i
pvi fyrir sundhreyfinguna annad en aukin vinna vid ad tengjast pessu samstarfi.  Eftir mikil fundarhdld
og rokredur var sidan akvedid ad vera med i RIG samstarfinu ad nafninu til og gekk motid vel.
Samstarfid vid IBR er ennpa i dvissu en vid munum engu ad sidur halda okkur striki par sem RIG motid
verdur afram hvernig sem samstarf vid {BR fer.

bad verdur ekki annad sagt en ad afreksstarf okkar hafi verid unnid med mjog skipulegum og
arangursrikum heetti & timabilinu.  Eyleifur Johannesson yfirmadur afreksstarfs og landslidosmala hefur
haldid mjog vel um taumana med adstod Ingibjargar framkvamdastjora asamt pjalfurum ur félogunum
og utanadkomandi fagadilum. Landslidsstarfio er unnid mjog skipulega allt fra framtidarhépum til A-
landslids sem tekur patt i staerstu motum 4 alpjodavettvangi. Petta skilar ekki ekki einungis godum og
markvissum arangri, sem hefur raungerst med gédum arangri, heldur eflir petta tengsl sundmanna a milli
lida og hopurinn okkar pekkst betur en 4dur. Vid héfum komid okkur upp 6flugu teymi i formi
stodpjonustu i afreksmalum.  Stjorn SSI hélt afram samstarfi sinu vid Ragnar Gudmundsson vegna
melinga 4 afreksfolki okkar i samvinnu vid félog peirra og pjalfara.  Einnig hefur verin 16gd aukin
ahersla 4 samvinnu vid sjukrapjalfara, salfreedinga og naeringafradinga til ad stydja enn frekar vid bakid
& sundfolkinu okkar.

Haldin var formannafundur pann 8. september 2022 i hiisakynnum [SI. Péttaka var god og 4 fundinum.
i framhaldi af fudninum var haldin fundur um reglugerdar- og aherslubreytingar tengdar SMi og AMI.
Go6d umrada atti sér stad og margar gddar dbendingar komu fram. I framhaldi af fundunum var
sampykkt og birt ny reglugerd fyrir beedi motin.

Doémaramal i sundi eru i fostum skordum. Stjorn SSI leggur mikla 4herslu & ad vidhalda pekkingu
sunddémara 4 fslandi. Islensk sundhreyfing hefur fengid hros erlendis fyrir virka og goda domgzslu &
alpjodlegum moétum hér heima og goda pekkingu peirra domara sem hafa farid erlendis 4 okkar vegum
til ad sinna domgzslu.  Domaranefnd heldur reglulega fundi og skilar fundargerd til stjornar SSI.
Doémaranefnd  sér um domgzslumal 4 6llu vidurkenndum moétum 4 atburdadagatali SSI.  Viktoria
Gisladéttir er formadur domaranefndar og haldid er eintaklega vel um taumana i pessu starf og eigum
vid domaranefnd mikid ad pakka.  Nanar verdur fjallad um storf domaranefndar i sérstokum kafla
pessarar skyrslu.

Nyjar sundreglur World Aquatics (Adur FINA) voru uppfzrdar i byrjun ars og vann démaranefnd
otrulega gott verk 1 ad pyda pessar nyju reglur ad stadfera yfir i okkar regluverk. Pad voru margar
klukkustundir i ad fara yfir pessar nyju reglur og domaranefnd vann klukkustundum saman i ad fara yfir
petta regluverk og koma pvi yfir & islensku.

Malefni tengd Transfolki koma 6vent inn i umraduna sidastlidoid sumar pegar ad World Aquatics
sampykkti & arspingi sinu reglur sem banna Trans konum ad taka patt i keppnissundi & efstu stigum
ipréttarinnar i kvennagreinum. Hinsvegar var einnig akvedid ad kom upp sérstokum flokki fyrir
Transfolk og ekki var verid ad utiloka pad frakeppni.  Island, dsamt hinum nordurlondunum, greiddu
atkvaedi sitt meo pessari tillgu enda lagu fyrir gong sem sann med 0yggjandi haetti liffreedilega yfirburdi
peirra kvenna sem fara i gegnum kynproskaskeid sem karlar.  bessi akvordun World Aquatics og SSI
for illa i Transsamfélagid hér 4 landi sem efndi til motmeela fyrir utan hisakynni [ST og talvert reyndi &
formann og framkvaemdastjéra i umraedunni. | framhaldinu hafa fleiri iprottagreinar komid fram med
boénn ad svipudum toga par sem ad reynir & likamlegt atgervi og par sem millimetrar og sekindubrot
skipta mali. SSI hefur hinsvega engan ahuga 4 pvi ad vera i forsvari i pessu mali sem hljéta 4 endanum
ad enda hja alpjoda 6lympiusambandinu og ISI hér 4 landi.

ISI og SSI hafa hafa tekid hondum saman i tvigang 4 timabilinu og haldid 1ydheilsuitak um allt land
undir slagordinu ,,Syndum* en par eru sundlaugagerstir um allt land hvattir til ad skra sund sin og stefnan
hefur verid ad na sem flestum hringjum i kringum landid.  Petta atak hefur melst mjog vel fyrir pratt
fyrir a0 ad hafi verid haldid yfir kéldustu manudi arsins og piisundir manna hafa tekid patt.
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fslendingar eru vel kynntir i garpasundi 4 alpjodavisu. Vid héldum Nordurlandamét Garpa i oktober
2021 i Laugardalslauginni sem gekk med agaetum en pad mot var haldid 1 skugga Covid sem hafoi ahrif
a patttoku erlendra gesta. Vid sendum einnig fridan hop til Fereyja & Nordurlandamotid arid 2022 og
svo attum vid fulltraa 4 EM Garpa i Rom i september 2022.  Hordur Oddfridarson stjornarmadur i SSI
er formadur Garpanefnda LEN og (World Aquatics) FINA fyrir okkar hond i gegnum samstarf okkar
vid nordurlandapjodirnar.

Fj6lmorg islensk met voru stadfest a starfstimanum og 6venju margir eru ad synda sig inn i afrekshopa
okkar. Pad er nokkud ljost ad saning undanfarinnar ara er farin ad skila sér i baettum timum og betri
arangri. Vio eigum sundfolk 4 sterstu svidum greinarinnar og framtidin er sannarlega bjort.
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”

orn SSI
Stjorn SSI hélt 21 fundi 4 timabilinu en hittist pess utan i smerri hopum til ad vinna ad einstokum
malefnum. Samskipti voru einnig nokkur utan funda medal annars med rafposti og i 6formlegu samstarfi
um einstok verkefni. Stjornin samanstendur af 8 adalménnum auk formanns.
[ kjolfar sundpings 2021 skipti stjornin med sér verkum, Jiilia borvaldsottir er varaformadur, Hordur
Oddfridaron er ritari og Viktoria Gisladéttir var valin gjaldkeri. Hilmar Orn Jonasson kaus ad lata af
storfum af personulegum astedum i desember 2022 og kom Arni Stefansson inn i adalstjorn i hans stad.
Framkveemdarad var skipad formanni, framkvamdastjora og motastjora, auk pess sem varaformadur og
gjaldkeri komu oreglulega ad pvi starfi einnig.
Elsa Maria Gudmundsdéttir og Oddur Orndlfsson bjoda sig ekki fram til aframhaldandi setu i stjorn og
er peim pokkud oeigingjorn storf sidastlidin ar. Okkur hlakkar einnig til ad fa ny andlit 1 stjornina hja
okkur eftir sundping 2023. Allir adrir stjornarmenn bjoda sig aftur fram til setu i stjorn auk formanns.
G060 liosheild hefur einkennt storf stjornar enda hefur tekist einkar vel til ad leysa ur malum og hattvisi
og virding einkennandi innan hopsins.

krifstof i

Ingibjorg Helga Arnardéttir er i fullu starfi sem framkvamdastjori. Eyleifur Johannesson er i fullu staffi
sem Landslids og afreksstjori. Emil Orn Hardarson sem var i fullu starfi sem mota og midlunarstjori 1ét
af storfum sumarid 2022. Leyfur Guoni Grétarsson stjornarmadur er i hlutastarfi sem motastjori og
hefur komid sterkur inn.  Hlin Astpérsdottir hefur um 4rabil faert bokhald sambandsins og heldur pvi
starfi 4fram.

Tekist hefur smatt og smatt ad endurnyja takja- og skrifstofubiinad SSI afram er naudsynlegt ad huga ad
endurnyjun. Tekin hefur verid 4kvordun um ad endurnyja heimasidu SSI og samhlida pvi verdur fjarfest
i nyju kerfi ,,Sandbox* sem smidad er ofan a Microsoft lausnir en pad kerfi mun halda utanum 611 mal
tengdum moétahaldi hja SSI og valda straumhvorfum i starfsemi okkar.
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Rekstur og afkoma

Reikningar Sundsambands fslands liggja fyrir og fylgja skyrslunni i sérkafla. Rekstur arsins 2022 var
neikvaodur um ramar 6 milljonir krona en mikill kostnadur féll & sambandid i vegna frestadra verkefna
fra Covid arum. Pratt fyrir pad er fjarhagsleg atkoma er god til lengri tima oog sambandid er rekid i
fjarhagslegu jafnvaegi 4 hverju ari. Sum ar eru audvitad kostnadarsamari en 6nnur, t.d. hafa Olympiuar
yfirleitt verid ferkar dyr, en petta hefur jafnast mikid sidastlidin 10 ar, par sem Smapjodaleikar, Heims-
og evropumeistaramoét eru annad hvert ar. Vid hofum loksins nad peim afanga 4 sidastlionum arum ad
sundfolkiod hefur ekki purft ad greida med sér pegar pad tekur patt i afreksverkefnum sem tengjast motum
& okkar vegum og vonum vid ad vid getum haldid pvi afram. Pannig hofum vid ndd aféongum i ad
uppfylla metnadarfulla stefnu okkar. Afrekssjodur hjalpar mikid, en hafa verdur i huga ad sambandio
parf ad koma med eigid styrktarfé 4 moti sjodnum i fjarmognun afreksstarfs og uppbyggingu, til pess ad
eiga moguleika & ad hamarka styrki okkar sem A-samband. Mikil vinna hefur verid i gangi vid ad gera
nyjan samning vid Rikid um ad auka f¢ til afreksiprotta og mun su vinna halda afram.

G060 fjarhagsleg afkoma er grundvollur pess ad aztlanir okkar gangi upp, p.e. ad vid ndum ad byggja upp
oflugan afrekshop med einstaklingum sem eiga pa von um urslitasund og verdlaun & stormétum.
Speedo er ennpa adalstudningsadili okkar.

Markmid okkar er enn sem fyrr ad framlag fra Alpingi, Lottotekjur og pjonustugjold asamt hluta
utbreidslustyrks standi undir launagreioslum og rekstri skrifstofu sambandsins og pjonustu vid félog og
deildir. Styrkir vegna landslida hafa fyrst og fremst komid fr4 Afrekssjodi ISI og Speedo 4 Islandi.

Landslidsstarf

Eins og 40ur sagoi pa hefur Eyleifur J6hannesson yfirmadur landslida og afreksstarfs sett mikin svip &
starf okkar med goou skipulagi og gegnsajum markmidum. Leifi hefur yfirumsjon med lagmorkum og
vidmioum fyrir afreksstarfio okkar. Eins og adur sagdi pé hefur Leifa tekist ad heekka ranna hja okkur
og vid erum ad uppskera pad med fjolda efnilegs sunfolks sem er ad synda sig inn i hopa okkar. Leifi
er einnig 1 godu samstarfi vid pjalfara félaganna og alltaf eru fleira og fleira sundfolk ad komas inn a
radarinn.  Eftir ad Leifi kom til starfa pa hofum vid tekid pau storf sem 4adur voru i hondum
landslidsnefndar meira innanhuss en leitum afram til peirra adila sem nefndina skipudu til ad vera okkur
innan handar. Pad sama gildir um freedslumal sem 40ur voru a bordi freeslunefndar. Med tilkomu Leifa
er markid setta enn herra en 40ur sem eiga a0 skila okkur auknum gaedum og getu hja sundfolki okkar.
Arangur sundfélks & sidustu tveim arum hefur verid mjog gédur. Vid erum ad sja aukningu i fjolda
sundfolks sem er i framtidarhopum okkar sem sidan stiga upp i unglingastarfio og padan inn i A-landslid
pannig framtidin er bjort. ISI hefur nylega radid nyjan afreksstjora, Véstein Hafsteinsson og bindum
vid hja SSI miklar vonir vid samstarf vid hann.

v
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Uppfard stefna SSI var sampykkt 4 sidasta sundpingi asamt sérstakri afreksstefnu og liggur hvorutveggja
fyrir sundpingi n 1 yfirfarinni atgafu. Ad pessu sinni gafum vid 6llum i hreyfingunni kost 4 ad koma
me0 tillogur og athugasemdir vio stefnuna. Engar tillogur barust og tokum vid pvi sem skilabodum um
a0 litlu veeri vid ad baeta par sem okkur hefdi tekist vel 4 undanférnum arum ad proa beedi almenna stefnu
og afreksstefnu sem staedust badar timans tonn nokkud vel. Pad er pvi med gledi sem vid leggjum nyjar
stefnur fram til stadfestingar 4 pessu Sundpingi par sem bar uppfylla badar veantingar
sundhreyfingarinnar og Afrekssvids ISI.

Stefnur sem pessar eiga ad vera i sifelldri endurskodun, eiga ad vera lifandi og breytilegar eftir adstaedum
en paer eru grundvollur pess ad vid getum fengid styrki ur Afrekssjodi ISH.

Stefnumotun SSI er ekki eingongu til gagnvart afreksfolkinu okkar og pess vegna er hin utferd fyrir
adrar sundiprottir og almenning. Vid purfum ad komast i samstarf vid sveitastjornir og raduneyti iprotta
til ad herda upp 4 peirri sjalfssogdu krofu ad allir fslendingar eigi ad kunna ad synda og ekki sidur ad
sundlaugamannvirki verdi byggd upp sem vidast med hagkvaemum haetti.
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ndibréttir fyrir all
Idkenndatélur SSI eru 4 reiki en fjoldi idenda hefur verid svipadur 4 millii ara eda i kringum 4 pusund
manns. Skraningarkerfi iprottahreyfingarinnar, Felix, st6d ekki undir ventingum og hefur
iprottahreyfingin fert skraningar sinar yfir i Sportabler. bad er okkur i SSI mjog mikilvagt ad allir sem
& einhvern hatt idka sundiprottir innan okkar rada séu skradir rétt. bad verdur eitt af storu verkefnum
nyrrar stjornar SSI ad koma skikki 4 pau mal. Vid purfum ad finna leid til ad na til fleiri einstaklinga, til
a0 fjolga idkendum i sundipréttum. Reynt hefur verid ad auka idkun i sundknattleik og er mikil dhersla
16g0 a4 pad hja badi LEN og World Aquatics. Vinan vid ad stofna islenska deild i sundknattleik er i
gangi i samvinnu vid Mladens Tepavecvic. Naudsynlegt er ad na betra samstarfi vid sundkennara til ad
kynna sundknattleik og keppnissund, sem er annad stort verkefni fyrir nyja stjorn ad takast 4 vio.
Vidavatnssund er su sundiprott sem hefur no tid mikilla vinsalda hin sidari ar og er stodugt ad bata vid
sig medal almennings.
Garpastarfid hefur heldur stadnad og naudsynlegt ad na samstarfi vid Priprautasamband fslands um
sameiginlega skraningu arangurs. Nokkrir garpar hafa komio til keppni badi 4 EM og NM garpa
Keppni i dyfingum eda samhaefori sundfimi for ekki fram & timabilinu, en i vetur komumst vid i samband
vid tvaer islenskar stalkur sem bua i Japan. bzr munu keppa fyrir {slands hond i samhzefori sundfimi og
vonandi verdur framhald & pvi.
SSI hefur stadid fyrir grunnskélasundmoéti mérg undanfarin vor sem lagdist af i Covid. Naudsynlegt er
ad na pessu moti af stad aftur par sem ad god stemning myndadist og keppnin var hord. Alls toku 650
keppendur patt i métinu pegar ad best 1ét. Naudsynlegt verdur ad koma pessu moti aftur 4 koppinn til ad
auka ahuga unglinga 4 sundi og studla ad frekari utbreydslu iproéttarinnar.
Sameiginlegt atak [SI og SSI ,syndum* hefur verid haldid sidastlidin tvé ar par sem almenningur er
hvattur til ad skra sund sin og safna kilometrum og ,,synda i kringum landid*“. Petta hefur meelst vel fyrir
og pattakandur i atakinu, sem haldid hefur verio i tvigang, hefur talid i pusundum.

Log oqg reglur

A pessu pingi liggur fyrir ein litilshattar lagabreytingatillaga sem snyst um ordalag. Einnig er tillaga
um pingid stadfesti breytingar stjornar SSI 4 reglugerdum SSI en reglugerdir sambandsins eru i edli sinu
lifandi skjal og er pad i hondum stjornar ad sampykkja breytingar 4 reglugerdum komi rokstuddar tillogur
pess efnis en hefoi er fyrir ad sundping stadfesti pad sem er nytt i reglugerdum & milli pinga.

Motahal l

Eins og fram hefur komid pa hefur verid 15gd mikil dhersla 4 timabilinu i motamal. Stjérn SSI var med
stefnumotum um moétamala & sidasta arid par sem ad margir gooir punktar komu fram.  Stjorn hefur
fjallad itarlega um moétamalin og Leifur Guoni Grétarsson hefur verid radin sem motastjori og tekid
mdtamalin fostum tokum. Pa er verid ad smida nytt kerfi sem gerir allt moétahald audveldara og gagnseei
verdur meira. Oll mot 4 vegum SSI eru na haldin i samvinn vid fél6g hverju sinni og samstarfid hefur
gengid ljomandi vel. P4 er RIG ordid hluti af SSI métunum. Reglugerdum um AMI og SMI var breytt
4 hausmanudum sidasta ars eftir mikla og itarlega umfjollun innan hreyfingarinnar. Haldin var sérstakur
fundur i kjolfar formannafundar par sem farid var itarlega yfir paer breytingar sem voru i farvatningu og
i kjolfarid var sampykkt reglugerdarbreyting um motin.

Erlent samstarf

Norourlandapjodirnar hafa stadio pétt saman og stutt hverjar adra innan LEN og FINA. Formadur attu
fund med forménnum LEN og World Aquatics (40ur FINA) i Kaupmannahdfn snemma ars 2022. ba
hafa verid haldnir fj6lmargir fundir innan NSF samstarfsins 1 gegnum fjarfundarbinad. Malefni
Russland og Hvita Russlands hafa verio ofarleiga 4 baugi og er mikill samhljémur medal peirra sem
mynda NSF samstarfid um ad banna pessu pjodum pattoku i alpjodamotum & meda strid rikir i Ukraiunu.
Hordur J. Oddfridarson ritari stjornar SSI er formadur garpanefnda LEN og World Aquatics.

bad er okkur mjog mikilveegt ad halda okkar gbda ordspori sem vid hofum i alpjodlegu samstarfi og
apjodlegir domarar fra Islandi hafa svo sannarlega lagt inn 4 pann reikning med fagmennsku sinni og
hattvisi.
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Ejolmidlar og samskipti

I breyttum heimi fjélmidlunar hofum vid purft ad koma okkur upp okkar eigin midlun baedi i formi
utsendinga frda motum og i formi tilkynninga til hefobundinna fj6lmidla.

A undanfornum arum hoéfum streymt 4 netinu métum sambandsins og hefur pad gefid géda raun og
teeknin og geedin hafa verio betri og betri. Undanfarin misseri hofum vid unnid petta i samtarfi vid Runar
Pal Bryjulfsson sem er vel tekjum buinn og hefur gert pessu goo skil m.a med pvi ad vera med nokkrar
myndavélar og nad ad birta timatéflu i Gtsendingum. Pa hofum vid einnig verid med lysanda i
urslitahlutum sterstu mota okkar og hefur pad gefid goéda raun. Geedi streymisins eru ordin med peim
haetti a0 fjolmidlar eru farnir ad fa afrit af pvi til ad nota sem innslog 1 fréttatima. P4 héfum vid einnig
deemi um agd streymid hefur hjalpad pjalfurum mikio i pjalfun med pvi ad syna keppendum eftira hvernig
sund peirra var. b4 hefur RUV einnig stadid sig vel i Gitsendingum af vidburdum og ber pa helst ad
nefna Olympiuleika, IM50 og og innlég tr helstu métum okkar svo ad eitthvad sé nefnt. betta breytta
landslag sem ordid hefur 1 fj6lmidlum hefur ordid til pess ad pad er mikilvagara fyrir okkur en nokkru
sinni fyrr ad senda eigin fjolmidlafulltria & mot okkar erlendis til ad fera fréttir af motinu og sundfélkinu
okkar.

Samskipti vid félogin hafa verid med Agmtum betta starfstimabil. SSI hefur lagt til fraedslu og
leidbeiningu til minni félaga uti 4 landi, en pjalfarar, motastjori, yfirmadur landslidsmala og fleiri innan
SSi hafa sinnt pvi. bé hefur stjornarménnum i SSI verid bodid ad sitja adalfundi adildarfélaga innan
sambandsins og stjorn SSI piggur slik bod med pokkum enda gaman ad sja pad starf sem fer fram inn i
hreyfingunni.

Langflestir peirra sem eru ad stérfum innan iprottahreyfingarinnar eru i sjalfbodavinnu og eyda miklum
tima 1 pagu iprottanna. Pad reynist @ erfidara ad fa folk til starfa i iprottahreyfingunni, sem er kannski
skiljanlegt, par sem folk greidir oftar en ekki med sér a ymsan hatt.

Ad lokum
I sundhreyfingunni er fjoldi folks tilbuid ad leggja a sig 6maelda vinnu til ad sundfolkid okkar geti stundad
iprott sina af fullum krafti. Alla jafnan er sjalfbodalidastarfido skemmtilegt og gefandi, en stundum kemur
upp misskilningur og leidindi sem nanast alltaf ma rekja til pess ad folk hefur ekki réttar upplysingar eda
hefur ekki leitad peirra hja peim sem paer hafa. Eg hvet alla sem vinna ad sundi 4 {slandi ad gzta ad
naunga sinum, hvort sem sa er i sama félagi eda ekki, pvi vid erum 61l mannleg og misjofn. Vio skulum
afram hafa pad ad leidarljosi ad vera god hvort vid annad. Vid erum 6ll ad vinna ad sama marki.
Mannaudurinn sem hreyfingin byr ad er fjarsjoour sem vid purfum ad geeta ad til ad pad skili sér i 6flugri
og sistaekkandi sundiprottahreyfingu 4 [slandi.
Fyrir hond SSI pakka ég 61lum sem hafa lagt hond & plog 4 undanfornum arum, hvort sem um er ad rada
domgeslu, teknivinnu, verdlaunaveitingar, umferdarstyringar, veitingasolu, fararstjorn, foreldri eda
hvad sem er annad sem hefur ordid til pess ad betri arangur hefur nadst. ba pakka ég stjornarfélki og
starfsfolki SSI, nefndarfolki, pjalfurum, sjikrapjalfurum, fararstjorum og 6rum peim sem hafa med
beinum haetti komid ad starfi SSI 4 undanfornum arum kaerlega fyrir samstarfid. ba vil ég bera sérstakar
pakkir til Ingibjargar Helgu Arnardéttur framkvamdastjora SSI fyrir fribzrlega unnin storf. Ingibjorg
hefur vaxid gridarlega i starfi og er vakin og sofin yfir hagsmunum hreyfingarinnar dag og nott.
Vid erum hreyfing sem telur 7 vidurkenndar iprottagreinar, par af 5 Olympiugreinar. Vid eigum 6nytta
moguleika til ad verda fyrirferdameiri og sterri, pannig ad peir sem stunda pessar iprottagreinar fai
moguleika 4 ad takast &4 vi0 sundiprottafolk a alpjodlegum vettvangi. En fyrst purfum vid ad vinna
heimavinnuna okkar.
Fh stjornar Sundsambands islands
Bjorn Sigurdsson
formadur SS{

Skyrslur nefnda starfsarin 2021 til 2023

AGA IDANEFND SSI| 2021-2023 (Ingibjor

Aga og sidanefnd SSI 2021-2023 skipa pau; Asdis O Vatnsdal formadur, Hildur Karen,
Adalsteinsdottir, Jon Hjaltason, Loa Birna Birgisdottir, Finnbjorn Adalheidarson. Eitt mal kom fyrir
aga-og sidanefnd 4 tiambilinu sem endadi med satt.
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. DOMARANEFND i2021-202

I domaranefnd SSI arid 2021 — 2023 storfudu:

Viktoria Gisladottir, formadur.

Bjorn Valdimarsson, varaformadur.

Ingibjérg Yr Palmadottir, ritari.

Sigurdur Oli Gudmundsson, sér um sundreglur og utanumhald skrdningu starfa déomara.
Bryndis Sigurdardottir,

Sigurpor Savarsson,

Hilmar Orn Jonasson, badst lausnar vir stiérn SSI i névember 2022
Larus Ludvik Hilmarsson,

Ragnheidur Birna Bjornsdottir, kom inn i domaranefnd i oktober 2022
Vilhjalmur Ingimarsson, hann lést 8. april 2021.

Helstu verkefni nefndarinnar:

A arunum 2021 og 2022 voru haldnir 13 nefndarfundir.

Listi um starfandi sunddémara er reglulega yfirfarin og uppfaerdur hja domaranefnd. bPegar
nemar hafa safnad videigandi punktafjolda (samtals 40) eru peir uppferdir i almenna
sunddomara og néfn peirra birt 4 heimasidu SSI i fundaragerdum nefndarinnar.
Doémaranefnd heldur utan um innsendar skyrslur um storf sunddémara 4 sundmotum og
vidheldur lista yfir punktaséfnun domara sem er uppfaerdur eftir hvert mot.

Nefndin sér jafnframt um a0 halda domaranamskeid fyrir almenna sunddémara,
endurmenntun domara sem og pjalfun og namskeid fyrir yfirdomara.

Meistaramoét og stérmot innanlands.

2021:
RIG i Laugardalslaug, Reykjavik 5. — 7. febraar.
Gullmot KR i Laugardalslaug, Reykjavik fellt niour vegna COVID
Asvallamét SH i Asvallalaug, Hafnarfirdi 20. — 21. mars.

Yfirdémarar og yfirddmaranemi a Asvallamot SH i Hafnarfirdi 2021

IM/IF 50 i Laugardalslaug, Reykjavik 23. — 25. april

Sumarmoét SST i Asvallalaug, Hafnarfirdi 5. — 6. jini

12
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AMI haldid & Akureyri, 24. — 27. juni
iM i vidavatnssundi, Nauthélsvik, féll nidur.

IMOC i Laugardalslaug, Reykjavik 18. — 19. september

Nordic Open Masters, Laugardalslaug, Reykjavik, 8. — 9. oktdber
IM 25 i Laugardalslaug, Reykjavik 12. — 14. november
Bikarkeppni i Vatnaverdld, Reykjanesbae 17. — 18. desember

2022:
RIG i Laugardalslaug, Reykjavik 28. — 30. jantar
Gullmot KR i Laugardalslaug, fellt niour vegna COVID
Asvallamét SH i Asvallalaug, Hafnarfirdi 19. — 20. mars

IM/IF 50 i Laugardalslaug, Reykjavik 8. — 10. april
IMOC haldid i Asvallalaug, Hafnarfirdi 6. — 7. mai
Sumarmoét SSI i Asvallalaug, Hafnarfirdi 18. — 19. juni

AMI i Vatnaverold, Reykjanesbaer 24. — 26. juni

‘@

Domarar & AMI i Vatnaverold juni 2022
M 1 vidavatnssundi Nauthélsvik - fellt nidur
IM/IF 25 i Asvallalaug, Hafnarfirdi 18. - 20. névember

Bikarkeppni SSI 1 Vatnaveréld, Reykjanesbee 16. - 17. desember
Verkefni erlendis:
2021:

EMU i Rom, ftaliu, 6. — 11. jali 2021
Ingibjérg Yr Pdlmadottir

13
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A leid 4 moétsstad — allir med grimu og strangar sottvarnir 4 Italiu 4 pessum tima.

EM 25 i Kazan, Russlandi, 2. — 7. november 2021
Ragnheiour Birna Bjornsdottir

* Démarafundur fyrir motshluta & EM 25 1 Kazan, Russlandi.

2022:
EMU i Bukarest, Rumeniu 5. — 10. juli 2022
Ragnheiour Birna Bjornsdottir

14
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EM 50 1 Rom, Italiu 11. - 17. 4gtst 2022
Bjorn Valdimarsson og Ingibjorg Yr Palmadottir

2 '(h.' rE
N

Doémarandamskeio:
Haldin voru 13 ndmskeid 2021 — 2022 fyrir almenna sunddémara.
Néamskeidin voru haldin i Reykjavik, Hafnarfirdi, Reykjanesbe, Akranesi og Akureyri.

Leidbeinendur 4 nAmskeidunum voru Ingibjorg Yr Palmadottir, Viktoria Gisladottir, Bjorn
Valdimarsson og Sigurpor Sevarsson.

Y firdomaranamskeid hofst haustid 2019. Ekki var unnt ad utskrifa yfirdémaranema
haustid 2020 sokum COVID en prir ttskrifudust 4 IM 50 i april 2021. Leidbeinendur 4
namskeidinu voru Bjorn Valdimarsson og Jon Hjaltason. Nytt yfirdomarandmskeid hofst
febraar 2022, 4 domarar hofu namskeidid og hefur einn ur hopnum utskrifast 4 M 25
névember 2022.

Endurmenntun:

A IM 25 névember 2021 héldu Ragnheidur Birna Bjornsdéttir, pa nykomin af EM 25 {
Kazan i Russlandi og Ingibjorg Yr Palmadottir, sem for 4 EMU i Rom um sumarid, erindi
fyrir sunddomara og foru yfir hvad hafodi helst borid & goma a peim moétum og hvad vid
getum nytt okkur til ad hakka gzdi sunddomgaeslu og um leid sundmoéta 4 fslandi.
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Alpjoolegir domarar SSI:
FINA listi # 20 gildir fra 01.01.2019 —31.12.2022

Ingibjérg Yr Palmadottir — yfirdomari

Sigurdur Oli Gudmundsson - yfirdomari
Porunn Kristin Gudmundsdottir — yfirdomari
Asmundur S. Jonsson — rasir
Sigurpor Savarsson — raesir

FINA listi # 21 gildir fra 01.01.2021 — 31.12.2024
Bjorn Valdimarsson — yfirdomari
Ragnheidur Birna Bjornsdottir — yfirdomari
Sigran Gudmundsdottir — yfirdomari
Magnus Steinarsson — rasir

Sarah Buckley — raesir

Almennir domarar SSI:
Gaman er a0 ryna i tolfreedina a bakvid domarana.

2021:

248 domarar voru 4 lista 1 arslok skradir i 24 félogum. 140 virkir domarar, sem
hafa safnad allt fra 3 punktum til 258 punkta og toku patt i 34 motum skradum hja
domaranefnd 4 Islandi og i erlendum verkefnum. Alls gafu petta 6273 punkta 4
arinu.

2022:

266 domarar 4 lista i arslok skradir i 24 félogum. 139 virkir domarar, sem hafa
safnad allt fra 3 punktum til 247 punkta og toéku patt i 39 métum skradum hja
domaranefnd 4 Islandi og i erlendum verkefnum. Alls s6fnudu pessir domarar 6374
punktum 4 rinu.
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Onnur mal:

Vel gekk ad manna sundmot & drunum 2021 og 2022.

LEN domararadstefna var haldin i Belfast 4 Nordur irlandi 25. — 27. névember 2022. Voru
sex islenskir yfirdomarar sem sottu radstefnuna. Helsta malefni radstefnunnar var ad
samreema storf sunddémara i Evropu sem og ad kynna fyrir ddmurum vantanlegar
breytingar 4 sundreglum sem toku gildi 1. jantar 2023. [ kjolfar radstefnunnar var islensku
patttakendunum falid ad uppfaera og pyoda reglubreytingarnar yfir 4 islensku.

Reykjavik 12. april 2023
Fh. Domaranefndar SST

Viktoria Gisladottir

formadur
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Landsliosmal SSI 2021-2023

Afreksmal 2021 - 2022

Arid 2021 var erfitt ar fyrir ipréttahreyfinguna vegna COVID-19. bratt fyrir miklar takmarkanir og
lokannar a kéflum, tokst hreyfingunni ad komast agaetlega i gegnum arid og an mikilla afalla.

A pessu Covid ari var ekki mikid um verkefni erlendis. [ allt sendi SSi 59 sinnum einstaklinga
erlendis til 8 landa a arinu. 43 sinnum sundfolk (19 kk / 24 kvk) og 16 sinnum starfsfolk (fagteymi).
Ari® 2022 var fyrsta arid par sem hlutirnir voru nokkud edlilegir eftir COVID-19. Eftir tvo ar par sem
morgum vidburdum var aflyst, frestad eda haldnir vid miklar takmarkanir, voru 6ll stéru sundmatin
haldin og meira til.

Arid var mjdg annasamt og mikid um verkefni 4 vegum SSi erlendis. Ma par nefna ad SSi sendi i
allt 149 sinnum einstaklinga erlendis til 14 mismundandi landa. 114 sinnum sundfolk (57 kk / 57
kvk) og 35 sinnum starfsfélk (fagteymi).

Goéour arangur 2022

Arid 2021 baud upp & agaetis arangur, pratt fyrir mjog skritié ar. bar ma helst nefna 16 manna urslit
hja Antoni Sveini Mckee i 100m og 200m bringusundi og hja Snaefridi Sél Jérunnardéttur i 200m
skridsundi @ EM25 i Kazan. Olympiuleikarnir voru haldnir i Tokyo par sem Snaefridur gerdi sér liti&
fyrir og beetti [slandsmetid sitt i 200m skridsundi og endadi i 20. saeti & sinum fyrstu
Olympiuleikum. Stéllurnar Freyja Birkisdéttir og Eva Margrét Falsdéttir nzeldu i fyrstu verdlaun
islands & Nordurlandaméti Unglinga i yfir 10 ar. Freyja vann brons i 400m skridsundi og Eva
Margrét vann brons i 200m fjérsundi.

Arid 2022 for arangurinn fram ur bjértustu vonum. bar ber helst ad nefna sjétta szetid hja Antoni
Sveini Mckee i 200m bringusundi & Heimsmeistaramétinu i Budapest og Evrépumeistaramétinu i
Rom. Snaefridur Sol Jorunnardottir komst i 16 manna urslit i 200m skridsundi a
Evrépumeistaramétinu i Rom og i 100m skridsundi & Heimsmeistaramétinu i Melbourne.

Bestum arangri unglinga nadi Birnir Freyr Halfdanarson sem vann brons verdlaun &
Olympiudégum Evrépuzeskunnar i 200m fjérsundi, fyrstu verdlaun islands & pessum leikum i 25
ar. Birnir vann einnig til tvennra gullverdlauna & Nordurlandamoti ZAEskunnar og gull i 200m
fiorsundi & Nordurlandameistaramétinu. Einar Margeir AgUstsson stéd sig frabaerlega &
Evréopumeistaramoti Unglinga par sem hann komst i 16 manna arslit i 100m bringusundi, fyrsti
islendingurinn sidan 2011 til ad na pessum afanga.

50 islensk met sett arié 2022

Arid 2022 var liflegt og mérg Islands-, Unglinga- og Aldursflokkamet voru sett. | allt voru sett 9
islandsmet, 20 Unglingamet, 14 Aldursflokkamet og par fyrir utan 7 bodsundsmet. Anton Sveinn
Mckee beetti i prigang Islandsmetid sitt i 200m bringusundi i 50m laug og Snaefridur Sol
Jérunnardéttir beetti sex sinnum islandmet i 25m laug, fiérum sinnum i 100m skridsundi og tvisvar
sinnum i 200m skridundi. Margir 6likir einstaklingar settu met i yngri flokkum, par ma nefna Birnir
Freyr Halfdanarson, Einar Margeir Agustsson Freyja Birkisdéttir, Ylfa Lind Kristmannsdéttir og Vala
Dis Cicero.

islensk meistaramoét

islandsmeistaramétid i 50m laug fér fram i Laugardalslaug helgina 23 — 25. april

Allt fram til 10 dégum var ekki atlit fyrir ad métid var haldid vegna séttvarnartakmarka. bann 13.
april fengum vid greent ljos ad halda métid med mjog takmorkudum fidlda keppenda, vel innan vid
100. Sundfolkid var frelsinu fegid og std sig otralega vel vid pessar adstaedur. | allt voru 8
islenskmet sett 8 moétinu og margir syntu sig inn i landslidshépa og inn a alpjodleg meistaramot
sumarsins.

Sigurdarbikarinn: Eva Margrét Falsdéttir — iRB

Pétursbikarinn: Kristinn Poérarinsson — Fjolnir

Kolbrunarbikarinn: Snaefridur Sél Jorunnardéttir, Aalborg

Asgeirsbikarinn: Steingerdur Hauksdattir, SH

Aldursflokkameistarmét islands var haldid a Akureyri helgina 25. -27. juni

Matid for fram i Sundlaug Akureyrar dagana 25-27. juni i samstarfi vid Sundfélagid Odinn. 16 félog
téku patt i motinu ad pessu sinni. IRB vard aldursflokkameistarar 2021, IRB hlaut 976 stig, i 68ru
seeti vard Sundfélag Hafnarfjardéar med 815 stig og i pridja saeti Sunddeild Breidabliks med 761
stig.

islandsmeistaramoitd i 25m laug fér fram i Asvallalaug helgina 12. — 14. névember 2021

i heildina voru sett 2 islandsmet, 8 piltamet, 1 telpnamet og 1 drengjamet & métinu um helgina.
Stigahaesta sundfélk helgarinnar samkvaemt stigatéflu FINA nadi Dadé Fenrir Jasminuson ar SH
fyrir 100m skridsund en fyrir pad fékk hann 737 stig. Jéhanna Elin Guémundsdéttir ur SH vard
stigahaest kvennamegin med 773 stig, einnig fyrir 100m skridsund.
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islandsmeistaraméitd i 50m laug fér fram i Laugardalslaug helgina 8. — 10. april 2022
Flottur arangur nadist & motinu og margir nadu inn i alpjédleg verkefni sumarsins. 6 unglingamet
og 4 aldursflokkamet voru sett og gaman ad sja ad vid eigum ungt og efnilegt sundfolk & leidinni.
Vidurkenningar fyrir gédan arangur a og a milli IM50 méta. Eftirtaldir bikarar voru veittir:
Sigurdarbikarinn: Aron Pér Jonsson, Breidablik
Pétursbikarinn: Anton Sveinn McKee, SH
Kolbrunarbikarinn: Snaefridur Sél Jorunnardéttir, Aalborg
Asgeirsbikarinn: Steingerdur Hauksdottir, SH
Aldursflokkameistarmét islands var haldid i Reykjanesbae helgina 24. -26. Juni 2022
Métid for fram i Vatnaverdld i Reykjanesbae og alls toku um 200 keppendur patt i moétinu fra 13
féldgum vids vegar um landid. IRB vard aldursflokkameistarar 2022 og er petta annad arid i r6d
sem IRB fzer petta seemdarheiti. IRB hlaut 790 stig, i 68ru saeti med 737 stig var Sundfélag
Hafnarfjardar og i pridja seeti med 353 stig var Sunddeild Breidabliks.

Sumarmét SSi var haldid i Asvallalaug helgina 18. — 19. Juli 2022

Petta er i annad sinn sem moétid er haldid og bindur SSi miklar vonir vid ad petta mét sé komid til
ad vera og ad heimsoknir fra erlendum félégum muni aukast & komandi arum. betta mot var lidur i
undirbuningi sundfélksins sem er ad fara @ Nordurlandameistaramét Askunnar,
Evropumeistaramot unglinga og Evropuleika Askunnar, en 61l pessi mét fara fram i juli.

| lok méts voru veitt peningaverdlaun fyrir 3 stigahzestu einstaklingana i unglingaflokki, 3
stigahaestu einstaklinga i fullordinsflokki og 3 stigahaestu lidin.

islands- og Unglingameistaraméti i 25m laug for i Asvallalaug helgina 18. — 20. Névember
2022

Pad voru sett 2 islandsmet, 5 unglingamet og 4 aldursflokkamet 4 métinu og miki® var um gédar
baetingar. Pad er sannarlega haegt ad gledjast yfir pessum goda arangri um helgina og allri
umgjord motsins.

Besta afrek i kvennaflokki @ motinu samkveemt FINA stigtéflu vann Freyja Birkisdétti fyrir 400m
skridsund en han fékk 738 stig. Besta afrek i karlaflokki samkveaemt stigatoflunni vann Snorri Dagur
Einarsson fyrir 100m bringusund, en hann fékk 770 stig.

Bikarkeppni Sundsambands islands for fram i Reykjanesba 16. — 17. desember

Sundfélag Hafnarfjardar vard sigurvegari i 1. deild karla og kvenna. B-lid SH vann einnig i 2. deild
karla og kvenna en par sem B-lid geta ekki unni® sig upp i 1. deild sitja pau eftir i 2. deild.

Framtidarhopur

Fyrir Framtidarhép eru prennar afingahelgar ar hvert. Allar helgarnar voru byggdar upp a sama
hatt, peer hefjast laugardags morgun og enda um hadegi sunnudag. Afingahelgarnar innihelda
tveer sundaefingar, tvo fyrirlestra og kynningu fra yfirmanni landslidsmala fyrir beedi sundfélk og

foreldra. A laugardagskvéldinu er haldid eitthvad hopefli til ad pétta hopinn.

Arid 2021

41 ungt, ahugasamt og frambeaerilegt sundfdlk tok patt auk 8 félagspjalfara i fyrstu sefingadegi
Framtidarhéps i Laugardalnum 10. mai. Vegna takmarkana var ekki haegt ad hafa gistingu ad
bessu sinni, en pad kom ekki ad sok. Vaka Régnvaldsdattir, doktor i iprétta- og heilsufraedi hélt
fyrirlestur um neeringu og godar venjur auk pess sem Eyleifur Johannesson yfirmadur
landslidsmala for yfir leidina ad arangri. Eftir petta rélti hépurinn nidur i Laugardalslaug a aefingu
pbar sem fulltraar fra peim lidum sem attu einstaklinga i hopnum téku virkan patt. Til ad loka
deginum var hopnum skellt i ritu og efnt til keiluméts og bodid i pizzuveislu.

30 manna sundhopur dsaamt 7 pjalfurum tok patt pridju og sidustu helginni sem for fram i
Laugardal 4. — 5. september. Fyrirlesarar voru Gauti Grétarsson sjukrapjalfari og Eyglé Osk
Gustafsdottir fyrrum afrekskona i sundi. Hépurinn fér i minigolf i Minigardinum laugardagskvoldid.
Arid 2022

32 manna sundhopur asamt 6 pjalfurum tok patt i fyrstu sefingahelg arsins sem fér fram i
Laugardalnum 15. - 16. januar. Fyrirlesarar helgarinnar voru Bragi Reynir Seemundsson
salfraedingur og Jakob Jéhann Sveinsson fyrrum afreksmadur i sundi. Hopurinn for i keilu a
laugardagskvaoldinu.

31 manna sundhopur asamt 5 pjalfurum téku patt i aefingahelgi numer tvé sem var haldin i
Reykjanesbae 30. april - 1. mai. Fyrirlesarar helgarinnar voru Birna Vardardottir naeringarfraedingur
og Hrafnhildur Lathersdéttir fyrrum afrekskona i sundi. Bingokvéld var haldid & laugardagskvoldinu.
23 manna sundhopur asaamt 6 pjalfurum tok patt pridju og sidustu helginni sem for fram i
Hafnarfirdi 3. — 4. september. Fyrirlesarar voru Vaka Régnvaldsdottir heilsufraedingur og Kolbrun
Yr Kristjansdéttir fyrrum afrekskona i sundi. Skemmtikvéld var haldid fyrir hépinn &
laugardagskvaldin.
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15 manna hépur valinn til ad taka patt i alpjédlegu sundmaéti sem haldid var i Taastrup i Danmorku.
Métié er lidur i undirbuningi pessa krakka ad taka patt i steerri alpjédlegum motum i framtidinni.
Sundfolkid okkar nadi sér i 19 verdlaun @ métinu og atti einnig stigahaesta sund matsins.

Landsliéshépar )

Fyrir landslidshépa SSI er markmidid ad halda prenna vidburdi innanlands, einar afingabudir og
eitt alpjodlegt sundmét erlendis a hverju ari. Sundmaelinga i jantar og september. Styrktar
meelingar eru framkveemdar samli®a sundmeelingum i jantar. Afingabudir eru svo i ferbriar og a
vormanudum var svo haldin efinga og fraedsludagur fyrir hdpana og alpjédlegt maéti i bodi a
sumarmanudum.

Arid 2021

bratt fyrir mjog strangar séttvarnatakmarkanir i jantar, nadi SSi ad halda sinn fyrsta aefingadag
fyrir landslidshépa. Sundfélkinu var skipt i tvo hopa sem fengu baedi freedslu og aefingu i
Reykjanesbee laugardaginn 16. Januar.

/Efingabudir fyrir 10 manna Urvalshép voru haldnar i Reykjavik dagana 19. — 26. februar. Hépurinn
var bjé saman a Grand Hétel. Stort fagteymi kom ad pessum badum, par sem timinn var notadur
mjog vel og ymislegt meelt og skodad.

| september saman med sundmaelingum var fraedsla og sameiginleg aefing fyrir landsliéshépana.
Ben Titley afrekspjalfari fra Kanada stjérnadi sefingunni og taladi vié sundfolkid ad efingu lokinni.
Arid 2022

AEfingabudir fyrir A- landslid og unglingalandslid for fram a Tenerife 2. -12. febraar. Sundfolkid var
samtals 22, 3 pjalfara,1 neeringar og styrktar pjalfari var einnig med i fér sem baud upp a
einstaklingsvidtol og fyrirlestra. Pessar aefingabudir heppnudust mjoég vel og er petta frabaer timi til
ad fara med sundfdlk i afingabudir.

Freedslu- og aefingadagur var haldinn i byrjun mai i Laugardalslaug. par voru peir félagar Gauti
Grétarsson og Bragi Reynir Seemundsson med fyrirlestur, asamt pvi ad yfirmadur landslidsmala for
i gegnum landslidsverkefni sumarsins. Dagurinn endadi svo med sameiginlegri fingu.

26 manna hopur sundfolks Ut landslidshépum SSi ték patt i Glasgow International 27. — 29 mai.
M6tid var hluti af undirbaningi fyrir Nordurlandamaét Askunnar, Evropumeistaramoét Unglinga,
Olympiuleika Evrépuzeskunnar og Evrépumeistaramétid sem eru alpjodleg meistaramét sem fara
6ll fram i juli og agust manudi.

| september saman med sundmaelingu var haldin fraedslu- og aefingdagur. Tom Rushton yfirpjalfari
Energy Standard stjérnadi aefingunni og hélt fyrirlestur fyrir sundfélkid fyrir aefinguna.

A haustmanudum sendi SSi okkar besta sundfélk til patttdku & premur World Cup métum. Markmid
verkefnisins var auka reynslu okkar besta folks ad keppa & stérum og sterkum motum, einnig ad
verdast a milli landa.

Sex einstaklingar kepptu i Berlin dagana 21. — 23. Oktdber, einn i Toronto 28. — 30. Oktdber og 3 i
Indianapolis dagana 3. — 5. November.

Alpjédleg meistaramét

Evrépumeistaramétio i 50m laug, haldié i Budapest 7. - 23. mai 2021

Fimm [slenskir keppendur téku patt i métinu, pau Dado Fenrir, Johanna Elin, Kristinn, Snaefridur
Sél og Steingerdur. Arangurinn hér er ad morgu leyti agaetur, b6 ymislegt hefdi matt falla betur
med okkur. Vié forum af einstoku sundmati reynslunni rikari, sundméti par sem umgjordin midadi
fyrst og fremst ad pvi ad sundfélkid geeti keppt hér med sem minnstum truflunum vegna
veirufjandans og nad arangri.

Hépurinn bjé i séttkvi allt métié og fimm daga til vidboétar vid heimkomuna til islands.

Evrépumeistaramét Unglinga i 50m laug, haldié i Rém 6. — 11. jali 2021

Fimm sundmenn nadu lagmoérkum a motio i ar en pad eru pau Freyja Birkisdéttir og Kristin Helga
Hakonardottir ur Breidabliki, Simon Elias Statkevicius og Dadi Bjoérnsson ur Sundfélagi
Hafnarfjardar og Eva Margrét Falsdéttir ur ipréttabandalagi Reykjanesbagjar. Helst ber ad nefna
Simon, sem &tti mjog gott moét og beetti sinn besta arangur téluvert i llum greinum.

Nordurlandamét Askunnar i 50m laug, haldid i Klaipéda 10. — 11. Juli 2021

Atta sundmenn voru valdir til pess ad keppa & métinu i ar, en pad eru pau : Sunneva Bergman
Asbjérnsdéttir ur IRB, Sunna Arnfinnsdéttir Gr ZEgi, Nadja Djuovic og Gudmundur Karl Karlsson ur
Breidabliki, Katja lilja Andriysdottir, Snorri Dagur Einarsson, Birnir Freyr Halfdanarson og Veigar
Hrafn Sigpdrsson ur SH. Gédur arangur nadist, par sem Birnir Freyr vann til gullverdlauna i 100m
flugsundi, Snorri Dagur brons i 100m bringusundi og Veigar Hrafn brons i 1500m skridsundi.

()Iympiuleikarnir,i 50m laug, haldnir Tokyo 23. — 30. jali 2021
Pa var komid ad Olympiuleiknum sem var fresta um eitt &r ut af Covid. Mo6tid var haldid med miklu
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takmoérkunum, en gekk samt furdu vel fyrir sig. Opnunarhatidin mjog skritin, par sem 100.000
manna leikvangur var tému, eingdéngu keppendur téku patt. Keppendur islands voru pau Anton
Sveinn Mckee sem keppti i 200m bringusundi og Sneefridur Sol Jérunnardoéttir sem keppti i baedi
100m og 200m skridsundi. Snaefridur Sél stdod sig frabeerlega og baetti sinn besta arangur i badum
greinum og endadi i 20. seeti i 200m skridsundi.

Evréopumeistaramétio i 25m laug, haldid i Kazan 2. — 6. névember 2021

Sundsamband [slands er med 3 sundmenn & métinu en pad eru pau Anton Sveinn McKee,
Snaefridur Sél Jérunnardoéttir og Steingerdur Hauksdottir. Godur arangur nadist 8 moétinu par sem
Antoni Sveini Mckee endadi i 10. saeti i 200m bringusundi og 16. saeti i 100m bringusundi.
Sneefridi Sél Jorunnardottur atti gott mot og komst i sin fyrstu 16 manna arslit i 200m skridsundi og
endadi i 12. Saeti. Steingerdur atti einnig gott mét og beetti sinn besta arangur.

Nordurlandameistaramétio i 25m laug, haldid i Vasby 3. — 5. desember 2021

island sendi 12 manna lid til keppni i Svipjéd: Birnir Freyr Halfdanarson SH, Dadi Bjérnsson SH,
Eva Margrét Falsdottir IRB, Fannar Snaevar Hauksson IRB, Freyja Birkisdottir Breidablik, Kristin
Helga Hakonardéttir Breidablik, Katja Lilja Andriysdottir SH, Simon Elias Statkevicius SH, Snorri
Dagur Einarsson SH, Steingerdur Hauksdéttir SH, Sunneva Bergmann Asbjérnsdéttir IRB, Veigar
Hrafn Sigb6rsson SH.

Bestum arangri ninu stollurnar Freyja Birkisdottir og Eva Margrét Falsdottir, sem neeldu i fyrstu
verdlaun Islands a Nordurlandamoti Unglinga i yfir 10 ar. Freyja vann brons i 400m skridsundi og
Eva Margrét vann brons i 200m fjorsundi.

Heimsmeistaramotid i 25m laug, haldid i Abu Dhabi 16. — 21. desember 2021
Heimsmeistaramotid i 25m laug for fram i Abu Dhabi i Arabiska furstadeeminu upp Ur midjan
desember. SSi attu einn keppenda & métinu, pad var Jéhanna Elin Gudmundsdaéttir SH.
Ar,angurinn ageetur, par sem hun synti rétt vié sina bestu tima, eftir stor baetingar i badum greinum
a IM25.

Heimsmeistaramétid i 50m laug, haldié i Budapest 18. — 25. juni 2022 )
HM50 fér fram i Budapest 18. — 23. Juni og vorum vid med 2 keppendur & moétinu. Arangurinn var
bara nokku® godur.

Anton Sveinn synti 100m bringusund og vard i 17 seeti. Anton synti sina adalgrein 200m
bringusund og par synti hann sig inn i 16 manna urslit & nyju islandsmeti. Hann synti sig einnig inn
i 8 manna urslit par sem beetti aftur metid sitt i greininni. Anton Sveinn synti gridarlega vel i
urslitum og um tima leit Ut fyrir verdlaun i pessari grein hja okkar manni en hann nadi 6 saetinu a
HM50 2022.

Sneefridur Sl Jorunnardottir : Hun synti 200 metra skridsund a timanum og vard i 20 seeti alveg
vid Islandsmetid sitt i greininni. Hun synti einnig 100m skridsund og vard i 26 seeti og synti alveg
vid sinn besta tima sidan a OL.

Evréopumeistaramét Unglinga i 50m laug, haldid i Bukarest 5. — 10. juli 2022

Var haldid i Bukarest dagana 5. — 11 juli. SSi & 5 keppendur & métinu i &r sem er sami fjéldi og i
fyrra. Ageetis arangur nadist par sem tvé ny unglingamet litu dagsins ljés. Fyrra metid sett Dadi
Bjornsson i 50m bringusundi pessi godi arangur skiladi honum i 20. Saeti og adeins 0,18
sekundum fra 16 manna urslitum. Seinna metid setti Freyja Birkisdéttir i 1500m skridsund pegar
han sl6 eigid met med baetingu upp a rimar 4 sekundur, sem skiladi henni i 16. saeti. Einar
Margeir AgUstsson synti gridarlega vel & EMU i Bukarest og setti nytt unglingamet og piltamet,
gamla metid var sidan 2005. Einar synti sig inn i 16 manna urslit i 100m bringusundi og endadi i
15 seeti.

Nordurlandamoét AEskunnar i 50m laug, haldié i Tallinn 9. — 10. Juli 2022

island atti 8 keppendur & métinu i &r sem fram fér fram i Tallinn. Birnir Freyr Halfdanarsson tryggdi
sér tvo gullverdlaun @ motinu og nadi islenska sundfolkid i nokkur skipti i fiorda og fimmta seetid a
motinu. Virkilega gédur arangur hja okkar folki a NAEM.

()Iympiudagur Evréopuaskunnar i 50m laug, haldid i Banska Bystrica 24. — 30. juli 2022
SSI var med 5 keppendur & EYOF i ar. Birnir Freyr Halfdanarson komst tvisvar i urslit 8 métinu, og
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tryggdi ser bronsverdlaun i 200m fjorsundi og vard fimmti i 100m flugsundi. Petta er besti arangur
SSI & EYOF sidan 1997.

Evréopumeistaramétio i 50m laug, haldid i Rém 11. — 17. agust 2022
Undirbuningur fyrir EM50 héfst med aefingabudum i Barcelona fra 1. — 8. agust.

Em50 fér svo fram i ROM 11. 17 agust. Fjérir sundmenn nadu lagmérkum ad pessu sinni en pad
voru pau Anton Sveinn McKee, Jéhanna Elin Gudmundsdéttir, Simon Elias Statkevicius oll ar
Sundfélagi Hafnarfjardar og Snaefridur Sél Jérunnardéttir ar sundfélagi Alaborgar i Danmérku.
Besta arangri nadi Anton Sveinn og Sneefridur Sol. Sneefridur Sol komst i 16 manna urslit i 200m
skridsundi og endadi par i 15 .seeti.

Anton Sveinn synti i 16 manna urslitum i 200m bringusundi og aftur i 8 manna drslitum. Hann var®
i sjotta seeti i greininni.

Jéhanna Elin synti agaetlega 4 EM50, hun beetti sig i sumum greinum og var alveg vid sinn besta
tima i 66rum. Simon Elias var ad taka patt i sinu fyrsta stormoti fulloréna og stéd hann sig mjog
vel, var med baetingar i sinum greinum.

Anton Sveinn tok patt i Spaenska meistaramotinu i juli sem var lidur i undirbdningi fyrir EM50 i
R&m. Anton synti til sigurs i 100m bringusundi og vard annar @ métinu i 200m bringusundi.

Nordurlandameistaramotid i 25m laug, haldio i Bergen 10. — 12. desember 2022
Nordurlandameistaramotid for fram i Bergen i Noregi, 10 — 13 desember. Par attum vid 20
sundmenn og attum vid sundfolk i drslitum a hverjum degi. Haest ber ad nefna ad Birnir Freyr
Halfdanarson tryggdi sér Nordurlandameistaratitilinn i 200m fjérsundi, Snorri Dagur Einarsson
tryggoi sér silfurverdlaun i 100m bringusundi, Patrik Viggé Vilbergsson tryggdi sér bronsverélaun i
200m baksundi, Bjorn Ingvi Gudmundsson nadi sér i bronsverdlaun i 1500m baksundi og Freyja
Birkisdottir tryggdi sér bronsverdlaun i 800m skridsundi. Fimm verdlaun & NM er besti arangur hja
islensku sundfélki i aratug, en matid i ar var sterkara en oft adur.

Heimsmeistaramétid i 25m laug, haldié i Melbourne 11. — 18. Desember 2022
Heimsmeistaramoétié i 25m laug fér fram i Melbourne i Astraliu um midjan desember. SSI 4ttu tvo
keppendur a métinu, pad voru pau Anton Svein McKee og Sneefridur Sl Jorunnardéttir.

Sneefridur Sol hof fyrst keppni og gerdi sér litid fyrir og synti sig inn i 16 manna urslit & nyju
islandsmeti, 53,21. | drslitum gerdi hin enn betur og beetti metid aftur, 53,19 og vard fimmtanda i
greininni en alls voru skradir 69 keppendur i 100m skridsundi. Snaefridur setti einnig islandsmet i
200m skridsundi @ HM25, en hdn synti a timanum 1:55,34 og vard i 11 saeti Anton Sveinn vard i 18
seeti i 100m bringusundi og 10 seeti i 200m bringusundi. Virkilega finn arangur hja okkar félki.

Vegna fjarlaegdar for hopinn i 10 daga aefingabudir i uthverfi Melbourne til ad adlagast
timamismun. Mjog vel heppnad verkefni, sem var unnid i samvinnu med hinum noréurléndunum.

Peir sem kepptu a alpjédlegum meistaramétum arié 2022

Nafn Félag Verkefni

Anton Sveinn McKee SH HM50 + HM25 + EM50 + 2 World Cup
Bergur Fafnir Bjarnason SH NM + NAEM

Birnir Freyr Halfdanarson SH EYOF + NM + NAM + World Cup
Bjorn Yngvi Guémundsson SH NM

Dadi Bjornsson SH EMU + NM + World Cup

Einar Margeir Agustsson iA EMU + World Cup

Eva Margrét Falsdottir iRB EMU + NM

Fannar Snzevar Hauksson iRB NM

Freyja Birkisdottir Breidablik EMU + NM + World Cup
Gudmundur Karl Karlsson Breidablik NM

Gudmundur Leo Rafnsson iRB NM

Jéhanna Elin Guémundsdéttir SH EMS50

Katja Lilja Andriysdéttir SH NM
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Katla Maria Brynjarsdottir
Kristin Helga Hakonardéttir
Nadja Djurovic

Patrik Viggo Vilbergsson
Simon Elias Statkevicius
Snorri Dagur Einarsson
Snaefridur Sél Jérunnardaottir
Steingerdur Hauksdottir
Sunna Arnfinnsdottir
Sunneva Bergmann Asbjérnsdattir
Vala Dis Cicero

Veigar Hrafn Sigporsson
Ylfa Lind Kristmannsdottir
Ymir Chatenay Sélvason

IRB

SH
Breidablik
SH

SH

SH
Aalborg
SH
AEgir
iRB

SH

SH
Armann
Fjolnir

NAM

NM

EYOF + NM + NAEM
NM + World Cup
EM50 + NM + World Cup
EMU + NM

HM50 + HM25 + EM50
NM + World Cup
EYOF + NM + NAEM
NM + NAEM

NM

NM

EYOF + NM + NAEM
EYOF + NAEM

24



ISL

ssi ‘,/g\
" SKYRSLA stjérnar Sundsambands islands 2017 til 2019 bingskjal 2019-04




