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SSI lagmork og vidmié 2016 - 2017

2016 - 2017
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Upplysingar:

Landslidsnefnd skipa
Formadur: Magnus Tryggvason
Edvard bor Edvardsson

Ingi POr Agustsson

Ingibjorg H Arnardottir

1. A hvada métum er haegt ad na lagmérkum
1.1 Oll mét & atburdardagatali SSI ttgefid pann 1.september 2016
1.2 Timar fra ,,Jagmarkamo6tum” og ,,innanfélagsmotum’ verda ekki teknir til greina
1.3 Lagmork fyrir heimsmeistaramot er einungis haegt ad na 8 métum sem sampykkt
eru af FINA

2. Val & sundfolki i bodsundssveitir
2.1 bad er stefna SSi ad senda sveitir til keppni i bodsundum & Nordurlanda-, Evropu-
og heimsmeistaramétum og einnig & Olympiuleika
2.2 Landsliospjalfari og landslidsnefnd gera tillégu til stjornar, sem akvedur hvort
sveitir verdi sendar & viokomandi mot
2.3 Landslidspjalfari eda stadgengill hans & motsstad tekur endanlega akvérdun um val
a sundfolki i bodsundssveit og i hvada rod sundfélkid syndir
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Hvatakerfi SSi

Fram til pessa hefur SSI ekki haft fjarhagslegt bolmagn til ad greida ad fullu kostnad vid patttoku
islensks sundfolks i ollum landslidsverkefnum. Ppratt fyrir samning ISI og Mennta- og
menningarmalaraduneytisins sem gerdur var i sumar, er Gvist um getu sérsambanda IST til aukinnar
hlutdeildar i kostnadi vid énnur verkefni en heims- og Evrépumot.

Stjorn SSI hefur sampykkt ad beita hvatakerfi gagnvart pvi sundfolki sem greidir hluta kostnadar
vid landslidsverkefni Ur eigin vasa. bad gerist pa pannig ad gédur arangur sundfélksins a sundmoti
verdur til pess ad motframlag SSI haekkar og upphaed sem sundfolkid parf ad greida sjalft laekkar.
Petta yrdi utfert & eftirfarandi hatt:

Sundfdlk sem neer &rangri & sundmoti og greidir sinn hluta kostnadar Ur eigin vasa &
moguleika & endurgreidslu ad hamarki sem hér segir: (ath einungis er midad vid besta
arangur einstaklings ekki samanlagdan)

N& inn i milliridla i einstaklingsgrein = 10% af heildarkostnadi verkefnis pr sundmanns
N& inn i arslitaridil i einstaklingsgrein = 15% af heildarkostnadi verkefnis pr sundmanns
Bronsverdalun i einstaklingsgrein = 20% af heildarkostnadi verkefnis pr sundmanns
Silfurverdlaun i einstkalingsgrein = 30% af heildarkostnadi verkefnis pr sundmanns
Gullverdlaun i einstaklingsgrein = 40% af heildarkostnadi verkefnis pr sundmanns
Bronsverdlaun i bodsundsgrein = 5% af heildarkostnadi verkefnis pr sundmanns
Silfurverdlaun i bodsundsgrein = 15% af heildarkostnadi verkefnis pr sundmanns
Gullverdlaun i bodsundsgrein = 25% af heildarkostnadi verkefnis pr sundmanns
Dami:

1) Sundmadur fer a Evropumeistaramét. Heildarkostnadur vid patttoku hvers einstaklings er
kr. 100.000. Sundmadurinn leggur ut kr. 60.000 Ur eigin vasa. Hann syndir sig inn i
undanrasir og urslitaridil og vinnur par gullverdlaun. SSI endurgreidir honum kr. 40.000
vegna arangursins.

2) Annar sundmadur syndir sig inn i undanrasir & sama moti en nar ekki inn i urslitaridil.
Hann hafdi einnig lagt Gt kr. 60.000 og feer pvi endurgreitt fra SSI kr. 10.000.

3) fjorir sundmenn taka patt i bodsundssveit og vinna bronsverdlaun. [ sveitinni voru badir
ofangreindir einstaklingar auk tveggja til viobétar sem ekki nddu inn sem einstaklingar i
undanurslit. peir tveir sidarnefndu hofdu badir lagt ut kr. 60.000 og fa pvi endurgreitt fra
SSi kr. 5000 hvor.

Heildarkostn Hilutur
vid pattt 3 einst )
Hlutf v/ einstakl i Hlutfall | Einstakl | Hlutf | SSI m/v SSI
arangurs sundmoti einstakl | greidir | SSI | greidir | &rangur | endurgr
100.000 60% 60.000 | 40% | 40.000
Einstakl vinnur gull 40% 100.000 60% 60.000 | 40% | 40.000 | 20.000 | 40.000
Einstakl vinnur silfur 30% 100.000 60% | 60.000 | 40% | 40.000 | 30.000 | 30.000
Einstakl vinnur brons 20% 100.000 60% | 60.000 | 40% | 40.000 | 40.000 | 20.000
Sv vinnur gull pr einst 25% 100.000 60% 60.000 | 40% | 40.000 | 35000 | 25.000
Sv vinnur silfur preinst | 15% 100.000 60% 60.000 | 40% | 40.000 | 45,000 | 15.000
o 5% 100.000 g0 | 60-000 | 40% [ 40.000 | 55000 | 5000
Einstakl f undandrslit 10% 100.000 60% | 60.000 | 40% | 40.000 | 50.000 | 10.000
Einstakl { Grslit 15% 100.000 60% | 60.000 | 40% | 40.000 | 45,000 | 15.000

Besti arangur einstaklings raedur hversu ha endurgreidsla verdur. Endurgreidsla getur aldrei ordid
heerri en 66,67% af pvi sem vidkomandi einstaklingur hefur lagt med sér. Ef notadur er sermerktur
styrkur Afrekssjods IST til SSI verdur ekki um endurgreidslu ad raeda, enda byggir styrkurinn &
patttoku viokomandi sundmanns i verkefninu.
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Heimsmeistaramot HM25 2016

Stadur: Windsor i Kanada

Laugarlengd: 25 metra braut

Dagar: 6. til 11. desember 2016

Greinar:
50m skridsund, 100m skridsund, 200m skridsund, 400m skridsund, 800m skridsund, 1500
skriosund

50m baksund, 100m baksund, 200m baksund

50m bringusund, 100m bringusund, 200m bringusund
50m flugsund, 100m flugsund, 200m flugsund

100m fjorsund, 200m fjorsund, 400m fjérsund

Bodsund:
4x 50m skridsund kvk, kk og blandad og 4x 50m fjérsund kvk, kk og blandad
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HM?25 2016

3. Aldursflokkar
3.1 Fullordinsflokkur, einstaklingar feeddir arid 2000 eda fyrr, pe. 16 ara a arinu og
eldri

4. A hvada métum er heaegt ad na lagmorkum

4.1 1M 25 2016

4.2 Oll mét & lagmarkatimabili sem eru & atburdardagatali SST Gtgefid pann
1.september 2016

4.3 Sundfélk getur s6tt um fyrirfram til stjornar SSI, ad timar & métum sem pau keppa
& erlendis, gildi sem lagmork fyrir HM25 2016, pannig ad umsokn hafi borist SSI
amk tveimur vikum &dur en viokomandi mot hefst

4.4 Timar fra ,Jagmarkamétum” og ,,innanfélagsmétum” verda ekki teknir til greina

5. Lamarkatimabil
5.1 Hefst 16. agust 2016 og likur 20. névember 2016

6. Val a sundfdlki til patttéku i métinu

6.1 Allt sundfolk sem nadi lagmérkum fyrir OL i RIO 2016 (einnig bodslagmarkum)
hefur odlast rétt til ad taka patt i HM25 2016 og verdur ad tilkynna til SSI fyrir
15.september 2016 hvort pau nyta pennan rétt, ad 6drum kosti verda pau ad koma
4 IM25 og na lagmérkum & HM25 par

6.2 Sundfolk sem hefur nad lagmarki i einni grein méa synda adra grein & motinu, ad
pbvi tilskyldu ad arangur pess & lagmarkatimabilinu sé ekki lakari en 1.5% fra
uppgefnu lagmarki i viokomandi grein

6.3 Tveir einstaklingar fra hverri pjod geta keppt i hverri grein par sem meginreglan er
su ad pad sundfolk sem & hrodustu timana i greininni & keppnisréttinn

6.4 Gefi sundmadur eftir keppnisrétt i grein opnast sati fyrir sundmann med lakari
lagmarkatima i greininni

6.5 Landslid Islands & HM25 2016 verdur tilkynnt pegar IM25 2016 er lokid

7. Valibodsund
7.1 bad er stefna SSI ad senda sveitir til keppni i bodsundum & Nordurlanda-, Evropu-
0g heimsmeistaramétum og einnig & Olympiuleika
7.2 Landsliospjalfari og landslidsnefnd gera tillogu til stjornar, sem akvedur hvort
sveitir verdi sendar & viokomandi mét
7.3 Landslidspjalfari eda stadgengill hans & motsstad tekur endanlega akvérdun um val
a sundfélki i bodsundssveit og i hvada rod sundfolkid syndir

8. Awtladur kostnadur
8.1 Axtladur kostnadur er ikr. 345.000 pr. einstakling og pa er gert rad fyrir ad farid sé
3. desember 2016 og komid heim 12. desember 2016
8.2 Sundfdlk greidir 60% af kostnadi vid patttoku og SSI 40%
8.3 Sundfdlk sem nar arangri 8 HM25 og greidir sinn hluta kostnadar Ur eigin vasa &
moguleika a endurgreidslu ad hamarki sem hér segir: (ath einungis er midad vid
besta arangur einstaklings ekki samanlagdan)

N4 inn i milliridla i einstaklingsgrein = 10% af heildarkostnadi verkefnis pr sundmanns
N4 inn 1 drslitaridil i einstaklingsgrein = 15% af heildarkostnadi verkefnis pr sundmanns
Bronsverdalun i einstaklingsgrein = 20% af heildarkostnadi verkefnis pr sundmanns
Silfurverdlaun { einstkalingsgrein = 30% af heildarkostnadi verkefnis pr sundmanns
Gullverdlaun i einstaklingsgrein = 40% af heildarkostnadi verkefnis pr sundmanns
Bronsverdlaun i bodsundsgrein = 5% af heildarkostnadi verkefnis pr sundmanns
Silfurverdlaun i bodsundsgrein = 15% af heildarkostnadi verkefnis pr sundmanns
Gullverdlaun i bodsundsgrein = 25% af heildarkostnadi verkefnis pr sundmanns
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Heimsmeistarmot, HM25 2016

Greinaréoun:

pridjudagur, .6.des

midvikudagur, 7.des

fimmtudagur, 8.des

Fostudagur 9.des

Laugardagur 10.des

Sunnudagur 11.des

Undanrasir (9:30)

Undanrasir (9:30)

Undanrasir (9:30)

Undanrasir (9:30)

Undanrasir ( 9:30)

Undanrasir ( 9:30)

400 m skrid karlar

4x50 m fjér kvenna

100 m fjor karla

4x50 m skrid karla

4x50 m fjor karla

4x50 m skrid kvenna

200 m skrid kvenna

200 m skrid karlar

50 m flug kvenna

50 m bak kvenna

200 m fjor kvenna

200 m bak karla

200 m flug karlar

100 m skrid kvenna

50 m bak karla

50 m flug karla

400 m fjor karla

200 m bringa kvenna

50 m bringa kvenna

100 m flug karla

100 m fjor kvenna

400 m skrid kvenna

100 m flug kvenna

4x100 m fjor karla

100 m baksund karlar

200 m flug kvenna

50 m skrid karla

200 m bringa karla

100 m skrid karla

4x100 m fjér kvenna

400 m fjor kvenna

100 m bringa kvenna

200 m bak kvenna

4x200 m skrid karla

50 m skrid kvenna

100 m bringa karlar

4x50 m skird/blandad

4x50 m fjér/blandad

50 m bringa karla

100 m bak kvenna

800 m skrid kvenna

4x200 m skrid kvenna

200 m fjor karlar

1500 m skrid karla

4x100 m skrid kvenna

4x100 m skrid karlar

Undandrslit og urslit
18.30

Undandrslit og urslit 18.30

Undandrslit og arslit 18.30

Undandrslit og Grslit 18.30

Undandrslit og arslit 18.30

Undandarslit og urslit 18.30

400 m skrid karlar 4x50 m fjér kvenna 100 m skrid kvenna 4x50 m skrid karla 4x50 m fjor karla 4x50 m skrid kvenna
200 m skrid kvenna 100 m baksund karlar 100 m fjér undandrslit 200 m bringa karla 200 m fjér kvenna 100 m skrid karla
100 m,bak. karla 200 m flug kvenna 200 m bak kvenna 50 m flug kvenna 100 m,skr_la karla— 200 m bringa kvenna
undandrslit undandrlsit

50 m bringa undandrslit | 200 m skrid karlar 32dn;nsakrrslﬁtkarla B 100 m fjor karla 100 m flug kvenna 200 m bak karla

200 m flug karla 50 m bringa kvenna 32dn;nf[!erJSg;|ilt<venna . 100 m fjor kvenna 50 m flug karla 1500 m skrid karla

400 m fjor kvenna

100 m flug karla-

100 m flug karla

50 m flug karla undandrslit

50 m skrid kvenna

100 m flug kvenna

undanurslit

undandrslit undandrslit
100 m,brmga karla — 100 m,skrlla kvenna- 100 m,fjor kvenna 400 m skrid kvenna 50 m prmga karla 50 m bringa karla
undandrslit undandrslit undandrslit undandrslit
100 m baksund kvenna - 100 m bringa karla 50 m bak karla 50 m skrid karla 50 m bak kvenna 50 m skrid kvenna

50 m bak kvenna

200 m fjor karla 100 m bak kvenna 100 m bringa kvenna undanndrslit 400 m fjor karla 4x100 m fjér karla
4x100 m skrid kvenna 100 m bringa karla 800 m skrid kvenna 50 m bak karla 4x200 m skrid kvenna 4x100 m fjér kvenna
4x100 m skrid karla 4x50 m skrid/blandad 4x50 m fjor /blandad 4x200 m skrid kvenna

Lagmarkatimar:

Konur HM 25 Karlar
00:25,73 50m skridsund 00:22,96
00:56,10 100m skridsund 00:50,00
02:01,27 200m skridsund 01:50,09
04:16,05 400m skridsund 03:53,14
08:49,90 800m skridsund 08:04,69
16:53,74 1500m skridsund 15:32,76
00:29,14 50m baksund 00:25,85
01:01,93 100m baksund 00:55,24
02:14,40 200m baksund 02:01,14
00:31,90 50m bringusund 00:28,11
01:09,06 100m bringusund 01:01,67
02:29,10 200m bringusund 02:13,98
00:27,07 50m flugsund 00:24,19
00:59,76 100m flugsund 00:53,43
02:12,61 200m flugsund 01:59,84
01:05:05 100m fjérsund 00:57:01
02:16,33 200m fjérsund 02:02,85
04:49,25 400m fjérsund 04:23,54

Stjorn SSi felur landslidspjélfara og landslidsnefnd SSi ad ljuka vali & keppendum & HM25 2016

Ath! Breytingar geta ordid & ofangreindu vegna 6fyrirsjaanlegra adstaedna

Lagt fyrir sundping 2017 til kynningar
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Nordurlandameistaramét, NM 2016

Stadur: Kolding, Danmdorku

Laugarlengd: 25 metra braut

Dagsetning: 9. til 11. desember 2016

Greinar:
50m skridsund, 100m skridsund, 200m skridsund, 400m skriosund, 800m skridsund, 1500
skridsund

100m baksund, 200m baksund

100m bringusund, 200m bringusund

100m flugsund, 200m flugsund

100m fjorsund, 200m fjérsund, 400m fjérsund
Bodsund:

4 x 100m skridsund kk og kvk, 4 x 100m fjorsund kk og kvk, 4 x 200m skridsund kk og kvk
8 x 50m skridsund blandad
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NM 2016

. Aldursflokkar

1.1 Fullordinsflokkur (senior)
Konur/stalkur feeddar 1999 og fyrr
Karlar/piltar faeeddir 1998 og fyrr

1.2 Unglingaflokkur (junior)
Stalkur/telpur feeddar 2000, 2001, 2002, 2003
Piltar/drengir feeddir faeddir 1999, 2000, 2001, 2002

. A hvada motum er haegt ad na lagmérkum

2.11M25 2016

2.2 Oll m6t & lagmarkatimabili sem eru & atburdardagatali SST Gtgefid pann
1.september 2016

2.3 Sundfolk getur sott um fyrirfram til stjornar SSI, ad timar & m6tum sem pau keppa
& erlendis, gildi sem lagmérk fyrir NM 2016, pannig ad umsokn hafi borist SSI
amk tveimur vikum &dur en vidkomandi mot hefst

2.4 Timar fra ,,Jagmarkamdtum” og ,,innanfélagsmétum” verda ekki teknir til greina

Lagmarkatimabil
3.1 Hefst 16.4gust 2016 og lykur 20. névember 2016

Val a sundfdlki til patttéku & motinu

4.1 Sundfélk sem hefur nad lagmarki i einni grein méa synda adra grein & métinu, ad
pvi tilskyldu ad arangur pess a lagmarkatimabilinu sé ekki lakari en 1.5% fra
uppgefnu lagmarki i vidkomandi grein

4.2 Hver pj6d ma senda eins marga keppendur og han vill i hverja grein, einungis tveir
ar hverjum aldursflokki keppa i urslitum fré hverri pjod

. Val & sundfolki i bodsundssveitir

5.1 bad er stefna SSI ad senda sveitir til keppni i bodsundum & Nordurlanda-, Evropu-
0g heimsmeistaramétum og einnig & Olympiuleika

5.2 Landslidspjalfari og landslidsnefnd gera tillogu til stjornar, sem akvedur hvort
sveitir verdi sendar a viokomandi mot

5.3 Landsliospjalfari eda stadgengill hans & motsstad tekur endanlega akvordun um val
a sundfélki i bodsundssveit og i hvada rod sundfolkid syndir

. Aetladur kostnadur

6.1 Axtladur kostnadur er kr. 205.000,00 midad vid ad fara Ut 7. desember 2016 og
heimkomu 12. desember 2016.

6.2 Sundfolk greidir 60% af kostnadi vid patttoku og SSI 40%

6.3 Sundfolk sem nar arangri & NM og greidir sinn hluta kostnadar Ur eigin vasa &
moguleika a endurgreidslu ad hamarki sem hér segir: (ath einungis er midad vid
besta arangur einstaklings ekki samanlagdan)

Bronsverdalun i einstaklingsgrein = 20% af heildarkostnadi verkefnis pr sundmanns
Silfurverdlaun i einstkalingsgrein = 30% af heildarkostnadi verkefnis pr sundmanns
Gullverdlaun i einstaklingsgrein
Bronsverdlaun i bodsundsgrein
Silfurverdlaun i bodsundsgrein
Gullverdlaun i bodsundsgrein = 25% af heildarkostnadi verkefnis pr sundmanns

40% af heildarkostnadi verkefnis pr sundmanns
5% af heildarkostnadi verkefnis pr sundmanns
15% af heildarkostnadi verkefnis pr sundmanns

Lagt fyrir sundping 2017 til kynningar Pingskjal 2017-16 9
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Greinarédun

Fostudagur

Laugardagur

Sunnudagur

200m skrid stalkur
200m skrid piltar

100m bringa stulkur
100m bringa piltar

100m bak stulkur

100m bak piltar

50m flug (opinn flokkur)
50m flug (opinn flokkur)
200m fjor stalkur

200m fjor piltar

800m skrid stalkur
1500m skrid piltar

15 min hilé

4x100m skrid stulkur
4x100m skrid piltar

50m bringa stalkur (opinn flokkur)
50m bringa piltar (opinn flokkur)
100m skrid stalkur

100m skrid piltar

100m flug stalkur

100m flug piltar

400m fjor stalkur

400m fjor piltar

50m bak stulkur (opinn flokkur)
50m bak piltar (opinn flokkur)
15 min hlé

4x200m skrid stalkur

4x200m skrid piltar

50m skrid stulkur (opinn flokkur)
50m skrid piltar (opinn flokkur)
200m bak stalkur

200m bak piltar

200m bringa stulkur

200m bringa piltar

400m skrid stalkur

400m skrid piltar

200m flug stalkur

200m flug piltar

15 min hlé

4x100m fjor stulkur

4x100m fjor piltar

8x50m skrid blandad

Lagmarkatimar NM 2016

Konur NM Karlar
1999 og 1998 og
2003 - 2002 | 2001 - 2000 eldri eldri 1999-2000 | 2001-2002

00:26,93 00:26,93 00:26,68 50m skrid 00:23,76 00:24,20 00:24,20
01:00,77 00:59,13 00:58,59 100m skrid | 00:52,22 00:53,20 00:54,41
02:11,28 02:07,75 02:06,57 200m skrid | 01:55,19 01:57,33 02:00,01
04:31,32 04:24,02 04:21,59 400m skrid | 04:04,49 04:09,04 04:14,72
09:32,72 09:17,31 09:12,17 800m skrid

1500m skrid | 16:09,62 16:27,66 16:50,21
00:30,94 00:30,94 00:30,66 50m bak 00:27,19 00:27,69 00:27,69
01:07,89 01:06,07 01:05,46 100m bak 00:58,04 | 00:59,12 01:00,47
02:25,71 02:21,79 02:20,48 200m bak 02:06,40 02:08,75 02:11,69
00:33,87 00:33,87 00:33,56 50m bringa | 00:29,57 00:30,12 00:30,12
01:14,95 01:12,93 01:12,26 | 100m bringa | 01:04,78 | 01:05,98 01:07,49
02:43,44 02:39,04 02:37,57 200m bringa | 02:21,10 02:23,73 02:27,01
00:28,74 00:28,74 00:28,48 50m flug 00:25,45 | 00:25,92 00:25,92
01:04,84 01:03,09 01:02,51 100m flug 00:55,99 00:57,03 00:58,33
02:24,07 02:20,19 02:18,90 200m flug 02:05,47 02:07,81 02:10,73
02:28,31 02:24,32 02:22,99 200m fjor 02:08,75 02:11,15 02:14,14
05:10,98 05:02,62 04:59,83 400m fjor 04:37,22 04:42,38 04:48,83

Stjorn SSi felur landslidspjalfara og landslidsnefnd SSi ad ljuka vali & keppendum & NM 2016

Ath! Breytingar geta ordid & ofangreindu vegna éfyrirsjaanlegra adsteedna
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Smapjddaleikar (GSSE) i San Marino 29. mai — 3. juni 2017

1. Val & Smapjodaleikalidi 2017
1.1 Til pess ad vera gjaldgengur i Smapjodaleikalid islands i sundi 2017 verdur
sundmadur ad taka patt i einstaklingsgrein & IM 50 2017
1.1.1 Sundfélk i ndmi erlendis, getur s6tt um fyrirfram til stjornar SSi, ad keppni
sem pau taka patt i erlendis gildi i stad IM 50 2017, pannig ad umsokn hafi
borist SSI amk tveimur vikum &dur en vidkomandi mot hefst

1.2 Endanlegt val & sundlidi islands fyrir Smapjodaleikana 2017 fer fram eftir M50
2017

1.2.1 Valid midast vid sameiginleg markmid iSI og SSI fyrir GSSE 2017

1.2.2  Fjoldi sundfdlks i endanlegum GSSE hop raedst af ofangreindum markmidum

1.2.3 Landslidspjalfari i samvinnu vid landslidsnefnd gera tillogu um endanlegt lid
til stjornar SSI

1.2.4 Smapjodaleikalid SSI verdur kynnt pegar stjorn SSi hefur stadfest pad

1.3 Settur verdur & undirbtningshopur Smapjodaleika eftir IM25 2016
1.3.1 Landslidspjalfari asamt landslidsnefnd velja i hopinn

Lagt fyrir sundping 2017 til kynningar Pingskjal 2017-16 11
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Heimsmeistarmét HM50 2017

Stadur: Budapest
Laugarlengd: 50 metra braut
Dagsetning: 23. til 30. juli 2017

Greinar:
50m skridsund, 100m skridsund, 200m skridsund, 400m skridsund, 800m skridsund, 1500
skridsund
50m baksund,100m baksund, 200m baksund
50m bringusund, 100m bringusund, 200m bringusund
50m flugsund, 100m flugsund, 200m flugsund
200m fjorsund, 400m fjérsund

Bodsund:
4x 100m skridsund kvk, kk og blandad, 4x 100m fjérsund kvk, kk og blandad og
4x 200m skridsund kk og kvk

Lagt fyrir sundping 2017 til kynningar Pingskjal 2017-16 12



A

ISL

si

\e

Su"dmm@!m‘,’fw
Heimsmeistaramot HM50 2017

1. Aldursflokkar
1.1 Fullordinsflokkur, konur feeddar 2000 eda fyrr
1.2 Fullordinsflokkur, karlar feeddir 2000 eda fyrr

N

. A hvada motum er haegt ad na lagmorkum

2.1IM 50 2017

2.2 Oll m6t & lagmarkatimabili sem eru & atburdardagatali SSI Gtgefid pann
1. september 2016

2.3 Sundfolk getur sott um fyrirfram til stjornar SSI, ad timar & motum sem pau keppa
& erlendis, gildi sem lagmérk fyrir HM 50 2017, pannig ad umsokn hafi borist SSI
amk tveimur vikum &dur en viokomandi moét hefst

2.4 Timar fra ,,Jagmarkamdtum” og ,,innanfélagsméotum” verda ekki teknir til greina

3. Lagmarkatimabil
3.1 Hefst 16. agust 2016 og lykur 3. juni 2016

4. Val a sundfolki til patttoku i motinu

4.1 Ef tveir einstaklingar eru med lagmark i sému grein verda peir badir ad vera med
A-lagmark i greininni til pess ad badir hafi keppnisrétt, ad 6drum kosti syndir sa
sem & betri lagmarkstima

4.2 Sundmadur sem fer til keppni med lagmark (A eda B) i einni grein, ma synda fleiri
greinar ad pvi tilskyldu ad lagmorkin hans i peim greinum séu ekki meira en 1,5%
fra B-lagmorkum

4.3 bad sundfolk sem tok patt i OL 2016 og er enn vid afrekseafingar & keppnisrétt &
HM50 2017 ad pvi tilskyldu ad pau keppi & IM50 2017 eda samberilegu moti,
sampykktu af stjorn SSI eins og getid er um i 1id 2.3 hér ad ofan.

4.4 Landslid Islands & HM50 2017 verdur tilkynnt eftir Smapjodaleika 2017

5. Val & sundfolki i bodsundssveitir
5.1 bad er stefna SSI ad senda sveitir til keppni i bodsundum & Nordurlanda-, Evropu-
0g heimsmeistaramétum og einnig & Olympiuleika
5.2 Landslidspjalfari og landslidsnefnd gera tillogu til stjornar, sem akvedur hvort
sveitir verdi sendar a viokomandi mot
5.3 Landsliospjalfari eda stadgengill hans & motsstad tekur endanlega akvordun um val
a sundfélki i bodsundssveit og i hvada rod sundfolkid syndir

6. Atladur kostnadur
6.1 Aatladur kostnadur er ikr. 450.000 pr. einstakling og pa er midad vid ad fara Gt 20.
juli 2017 og koma heim 31. jali 2017.
6.2 Sundfélk greidir 60% af kostnadi vid patttoku og SSI 40%
6.3 Sundfolk sem naer arangri 8 HM50 og greidir sinn hluta kostnadar Ur eigin vasa &
maoguleika & endurgreidslu ad hamarki sem hér segir: (ath einungis er midad vid
besta arangur einstaklings ekki samanlagdan)

Na& inn i milliridla i einstaklingsgrein = 10% af heildarkostnadi verkefnis pr sundmanns
N4 inn i Urslitaridil i einstaklingsgrein = 15% af heildarkostnadi verkefnis pr sundmanns
Bronsverdalun i einstaklingsgrein = 20% af heildarkostnadi verkefnis pr sundmanns
Silfurverdlaun i einstkalingsgrein = 30% af heildarkostnadi verkefnis pr sundmanns
Gullverdlaun i einstaklingsgrein = 40% af heildarkostnadi verkefnis pr sundmanns
Bronsverdlaun i bodsundsgrein = 5% af heildarkostnadi verkefnis pr sundmanns
Silfurverdlaun i bodsundsgrein = 15% af heildarkostnadi verkefnis pr sundmanns
Gullverdlaun i bodsundsgrein = 25% af heildarkostnadi verkefnis pr sundmanns

Lagt fyrir sundping 2017 til kynningar Pingskjal 2017-16 13
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Heimsmeistaraméot HMS50 2017
Greinar
Day 1 Day 2 Day 3 Day 4 Day 5 Day 6 Day7

400m M Free, 200m M Free, 200m M Fly 200 m W Breast. 200 m M Back. 50m W Brea. 400m W Free,

50m W Fly 100 m W Breast. 200m W Medley 100m M Free, 200m W Free, 50m M Free, 400m M Medley

100m M Back. 200m M Medley 200 m M Breast. 100m W Fly 100m M Fly 200m W Fly 4x 100 W Medley

400m W Medley 100m W Free, 100 m W Back. 800m M Free, 50m W Back. 50m W Free, 4x 100 M Medley

100m M Breast. 1500 M Free, 50m M Back. 4x 200 W Free, 50m M Breast. 4x200 M Free, SFandF

200 m W Back. SemiF and F 800m W Free, SemiF and F 1500 W Free, SFandF 50m W Free, F

50m M Fly 50m M Fly F |SemiF and F 800m W Free, F |SemiF and F 1500 M Free, F |50m M Free, F

4x 100 W Free, 100m W Free, SF| 1500 M Free, F |200m W Medley F [800m M Free, F |50m W Breast. SF[50m W Breast. F

4x 100 M Free, 100m M Back F [200m M Breast. SF[100m M Free, SF|200m W Free, SF{100m M Fly F |200m W Fly F

SemiF and F 50m W Fly F [200m W Medley SF[100m W Fly SF|100m M Fly SF|200m W Free, F [400m M Medley F

400m M Free, F [100m M Breast. F [200m M Free, F [200m M Breast. F [200m W Breast. F [50m M Free, SF|400m W Free, F

50m W Fly SF|100 m W Breast. SF|100m W Breast. F |100m W Back. F 1100m M Free, F [SOm W Back. F [4x100 W Medley F

100 m M Back. SF[200m M Medley SF|200m M Fly SF[200m M Fly F |50m W Back. SF[200m M Back. F 14x100 M Medley F

400m W Medley F [200m W Back. F [100m W Free, F [200m W Breast. SF|[200m M Back. SF[200m W Fly SF

100m M Breast. SF|200m M Free, SF|200m M Medley F [50m M Back. F [100m W Fly F [SOm M Breast. F

200 m W Back. SF 100 m W Back. SF[4x 200 W Free, F [S0Om M Breast. SF[50m W Free, SF

50m M Fly SF 50m M Back. SF 4x200 M Free, F

4x 100 W Free, F

4x 100 M Free, F

Lagmork
Karlar HM 50 Konur
A B A B
00:22,47 00:23,26 50m skridsund 00:25,18 00:26,06
00:48,93 00:50,64 100m skridsund 00:54,90 00:56,82
01:47,73 01:51,50 200m skridsund 01:58,68 02:02,83
03:48,15 03:56,14 400m skridsund 04:10,57 04:19,34
07:54,31 08:10,91 800m skridsund 08:38,56 08:56,71
15:12,79 15:44,74| 1500m skridsund 16:32,04 17:06,76
00:25,29 00:26,18 50m baksund 00:28,52 00:29,52
00:54,06 00:55,95 100m baksund 01:00,61 01:02,73
01:58,55 02:02,70 200m baksund 02:11,53 02:16,13
00:27,51 00:28,47 50m bringusund 00:31,22 00:32,31
01:00,35 01:02,46| 100m bringusund 01:07,58 01:09,95
02:11,11 02:15,70| 200m bringusund 02:25,91 02:31,02
00:23,67 00:24,50 50m flugsund 00:26,49 00:27,42
00:52,29 00:54,12 100m flugsund 00:58,48 01:00,53
01:57,28 02:01,38 200m flugsund 02:09,77 02:14,31
02:00,22 02:04,43 200m fjérsund 02:13,41 02:18,08
04:17,90 04:26,93 400m fjérsund 04:43,06 04:52,97

Stjorn SSi felur landslidspjalfara og landslidsnefnd SSi ad ljika vali & keppendum & HM 50 2017

Ath! Breytingar geta ordid & ofangreindu vegna éfyrirsjdanlegra adstaedna

Lagt fyrir sundping 2017 til kynningar Pingskjal 2017-16 14
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Evropumeistaramdét unglinga EMU 50m

Stadsetning : Herzliya, Israel

Laugarlengd: 50 metra braut

Dagsetning: 28. Juni 2017 til 2. juli 2017

Greinar:
50m skridsund, 100m skridsund, 200m skridsund, 400m skridsund, 800m skridsund, 1500
skridsund

50m baksund,100m baksund, 200m baksund

50m bringusund, 100m bringusund, 200m bringusund
50m flugsund, 100m flugsund, 200m flugsund

200m fjoérsund, 400m fjorsund

Bodsund :
4x 100m skridsund Kk, kvk og blandad og 4x 100m fjorsund kk, kvk og blandad

Lagt fyrir sundping 2017 til kynningar Pingskjal 2017-16 15
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Evropumeistaramoét unglinga EMU 50m

1. Aldursflokkar
1.1 Stalkur feeddar 2000, 2001, 2002, 2003. (14 — 17 ara a arinu)
1.2 Karlar/piltar feeddir 1999, 2000, 2001, 2002. (15 — 18 éra & arinu)

2. A hvada métum er haegt ad na lagmoérkum

2.11M 50 2017

2.2 Oll mét & lagmarkatimabili sem eru & atburdardagatali SST Gtgefid pann
1. september 2016

2.3 Sundfélk getur sott um fyrirfram til stjornar SSI, ad timar & métum sem pau keppa
4 erlendis, gildi sem lagmork fyrir EMU 2017, pannig ad umsokn hafi borist SSI
amk tveimur vikum adur en viokomandi mot hefst

2.4 Timar fra ,,Jagmarkamétum” og ,,innanfélagsméotum” verda ekki teknir til greina

3. Léagmarkatimabil
3.1 Hefst 16. agust 2016 og lykur 3. juni 2016

4. Val a sundfdlki til patttoku & motinu
4.1 Sundfélk sem hefur nad lagmarki i einni grein méa synda adra grein & motinu, ad
pvi tilskyldu ad arangur pess & lagmarkatimabilinu sé ekki lakari en 1.5% fra
uppgefnu lagmarki i viokomandi grein

5. Val & sundfolki i bodsundssveitir
5.1 bad er stefna SSi ad senda sveitir til keppni i bodsundum & Nordurlanda-, Evropu-
og heimsmeistaramétum og einnig & Olympiuleika
5.2 Landsliospjalfari og landslidsnefnd gera tillogu til stjérnar, sem akvedur hvort
sveitir verdi sendar & vidkomandi mot
5.3 Landslidspjalfari eda stadgengill hans & motsstad tekur endanlega akvérdun um val
a sundfolki i bodsundssveit og i hvada rod sundfélkid syndir

7.6.Asetladur kostnadur
+16.1 Aztladur kostnadur er ikr. 360.000 pr. einstakling og pa er midad vid ad
fara 4t 5. juli 2017 og koma heim 11. jali 2017
426.2 Sundfalk greidir 60% af kostnadi vid patttéku og SSI 40%
+36.3 Sundfdlk sem naer arangri & EMU og greidir sinn hluta kostnadar Ur eigin
vasa & moguleika a endurgreidslu ad hamarki sem hér segir: (ath einungis er midad
vid besta arangur einstaklings ekki samanlagdan)

Na& inn i milliridla i einstaklingsgrein = 10% af heildarkostnadi verkefnis pr sundmanns
N4 inn i Urslitaridil i einstaklingsgrein = 15% af heildarkostnadi verkefnis pr sundmanns
Bronsverdalun i einstaklingsgrein = 20% af heildarkostnadi verkefnis pr sundmanns
Silfurverdlaun i einstkalingsgrein = 30% af heildarkostnadi verkefnis pr sundmanns
Gullverdlaun i einstaklingsgrein = 40% af heildarkostnadi verkefnis pr sundmanns

Lagt fyrir sundping 2017 til kynningar Pingskjal 2017-16 16



.

=5

ISL

-
Sundsa:nl?a‘n‘d ‘ !S'ﬁﬂdﬁ

=g
Evropumeistarmot unglinga EMU 50m

Greinaréoun

Day 1 Day 2 Day 3 Day 4 Day 5
50 m Breast W 100 m Free M 50 m Back W 50 m Free W 50 m Free M
50m Fly M 400 m Free W 50 m Breast M 50 m Back M 50 m Fly W
100 m Free W 200 m Fly M 200 m Free W 100 m Back W 400 m IM M
400 m Free M 200 m Breast W 200 m Back M 200 m Free M 4x200 m Free W
200 m Fly W 200m IM M 100 m Fly W 200 m IMW 4x100 m Medley M
100 m Back M 4x100 m Free Mixed [4x200 m Free M 100 m Fly M
400 m IMW 1500 m Free M slow |4x100 m Medley W 100 m Breast W
200 m Breast M 1500 m Free W slow [100 m Breast M
200 m Back W 4x100 m Medley Mix
4x100 m Free M 800 m Free M slow

4x100 m Free W

800 m Free W slow

Semi-finals and Finals

50 m Breast W SF 100 m Back M 50 m Breast M SF 50 m Free W SF 50 m Free M SF
50m Fly M SF 400 m Free W 50 m Back W SF 50 m Back M SF 50 m Fly W SF
400m IM W 100 m Free M SF 200 m Fly M 100 m Back W SF 400 m IM M
200 m Breast M —SF (200 m Fly W 200 m Free W SF 100 m Fly M SF 100 m Back W
200 m Fly W SF 200m IMM SF 200 m Back M SF 200m IM W SF 100 m Breast M
400 m Free M 100 m Free W 200 m Breast W 200 m Free M SF 100 m Breast W
100 m Free W SF 200 m Breast M 100 m Free M 100 m Breast W SF 200 m Free M
100 m Back M SF 200 m Back W 100 m Fly W SF 200 m Back M 200m IM W
200 m Back W SF 200 m Fly M SF 200m IM M 200 m Free W 100 m Fly M
50m Fly M 200 m Breast W SF [50 m Back W 100 m BreastM SF |50 m Fly W
50 m Breast W 1500 m Free M fast |50 m Breast M 100 m Fly W 50 m Free M
800 m Free W fast |4x100 m Free Mixed [1500 m Free W fast 800 m Free M fast [4x200 m Free W
4x100 m Free M 4x200 m Free M 50 m Free W 4x100 m Medley M
4x100 m Free W 4x100 Medley W 50 m Back M

4x100 m Medley Mix

Lagmork
Konur Karlar
00:26,84 50m skridsund 00:23,67
00:59,45 100m skridsund 00:53,34
02:08,44 200m skridsund 01:57,04
04:32,67 400m skridsund 04:09,34
09:17,27 800m skridsund 08:11,52
17:05,06 1500m skridsund 16:27,10
00:30,39 50m baksund 00:26,99
01:06,15 100m baksund 00:59,10
02:22,71 200m baksund 02:08,73
00:33,58 50m bringusund 00:31,25
01:13,83 100m bringusund 01:05,28
02:39,97 200m bringusund 02:20,27
00:28,52 50m flugsund 00:25,19
01:03,91 100m flugsund 00:56,72
02:21,63 200m flugsund 02:06,76
02:24,70 200m fjorsund 02:09,59
05:07,26 400m fjorsund 04:39,95

Stjorn SSi felur landslidspjélfara og landslidsnefnd SSi ad ljuka vali & keppendum & EMU 2017

Ath! Breytingar geta ordid & ofangreindu vegna éfyrirsjaanlegra adsteedna

Lagt fyrir sundping 2017 til kynningar
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Nordurlandamét Askunnar NAEM

Stadsetning : Sudurey, Feereyjar
Laugarlengd: 50 metra braut
Dagsetning: 7.jali 2017 til 9. juli 2017
Greinar:

50 m skridsund, 100m skridsund, 200m skridsund, 400m skridsund, 800 m skridsund kvenna, 1500
skridsund karla

100m baksund, 200m baksund

100m bringusund, 200m bringusund

100m flugsund, 200m flugsund

200m fjorsund, 400m fjérsund

Bodsund

4x 100m skridsund Kk, kvk og blandad, 4x 100m fjorsund kk, kvk og blandad,
4x 200m skridsund kk og kvk og 8x50m skridsund blandad

Lagt fyrir sundping 2017 til kynningar Pingskjal 2017-16 18



A

si

ISL

\e

‘“"d‘am?ﬂrf“r!?ﬁ?ﬁ”
/)
Nordurlandamoét Askunnar NAEM

. Aldursflokkar

1.1 Stalkur/telpur feeddar 2002, 2003, 2004 (13 — 15 ara a arinu)
1.2 Piltar feeddir 2001, 2002, 2003 (14 — 16 &ra & &rinu)

. A hvada moétum er hagt ad na lagmérkum

2.1 Oll m6t & lagmarkatimabili sem eru & atburdardagatali SSI Gtgefid pann
1. september 2016

2.2 Sundfolk getur sott um fyrirfram til stjornar SSI, ad timar & motum sem pau keppa
& erlendis, gildi sem lagmérk fyrir NAEM 2017, pannig ad umsokn hafi borist SSi
amk tveimur vikum &dur en viokomandi moét hefst

2.3 Timar fra ,Jagmarkamétum” og ,,innanfélagsmotum”™ verda ekki teknir til greina

Lagmarkatimabil
3.1 Hefst 1.jantar 2017 og lykur 4. juni 2017

. Val & sundfdlki til patttoku & métinu

4.1 bad sundfélk sem hefur nad lagmérkum samkveemt 2. og 3. lid

4.2 Sundfélk sem hefur nad lagmarki i einni grein méa synda adra grein & motinu, ad
pvi tilskyldu ad arangur pess & lagmarkatimabilinu sé ekki lakari en 1.5% fra
uppgefnu lagmarki i viokomandi grein

4.3 Hver pj6d mé senda 4 einstaklinga i 50, 100, 200 og 400m greinar og 2
einstaklinga i 800 og 1500m greinar

4.4 NAEM lidid verdur tilkynnt eftir 4. jani 2017

. Val & sundfolki i bodsundssveitir

5.1 bad er stefna SSI ad senda sveitir til keppni i bodsundum & Nordurlanda-, Evropu-
0g heimsmeistaramétum og einnig & Olympiuleika

5.2 Landslidspjalfari og landslidsnefnd gera tillogu til stjornar, sem akvedur hvort
sveitir verdi sendar a viokomandi mot

5.3 Landsliospjalfari eda stadgengill hans @ motsstad tekur endanlega akvéroun um val
a sundfélki i bodsundssveit og i hvada rod sundfolkid syndir

. Aetladur kostnadur

6.1 Axtladur kostnadur er ikr. 210.000 pr. einstakling og pa er midad vid ad fara Gt 5.
juli 2017 og koma heim 10. jali 2017

6.2 Sundfdlk greidir 60% af kostnadi vid patttoku og SSI 40%

6.3 Sundfdlk sem naer arangri & NAEM og greidir sinn hluta kostnadar Ur eigin vasa &
maoguleika a endurgreidslu ad hamarki sem hér segir: (ath einungis er midad vid
besta arangur einstaklings ekki samanlagdan)

Bronsverdalun i einstaklingsgrein = 20% af heildarkostnadi verkefnis pr sundmanns
Silfurverdlaun i einstkalingsgrein = 30% af heildarkostnadi verkefnis pr sundmanns
Gullverdlaun i einstaklingsgrein = 40% af heildarkostnadi verkefnis pr sundmanns

Lagt fyrir sundping 2017 til kynningar Pingskjal 2017-16 19
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Nordurlandamot A£skunnar NAEM
Greinar
Fostudagur Laugardagur Sunnudagur
50m bak KVK 50m bringa KVK 50m flug KVK
50m bak KK 50m bringa KK
800m skrid KVK 400m fjor KVK 50m flug KK

1500m skrid KK
100m skrid KVK
100m skrid KK
200m flug KVK
200m flug KK
200m bringa KVK
200m bringa KK
4x100m fjor KVK
4x100m fjor KK

400m fjor KK
200m skrid KVK
200m skrio KK
100m bak KVK
100m bak KK
50m skrio KVK
50m skrid KK
100m flug KVK
100m flug KK
4x100m skrio KVK
4x100m skrio KK

400m skrid KVK
400m skrig KK
200m bak KVK
200m bak KK
100m bringa KVK
100m bringa KK
200m fjor KVK
200m fjor KK
4x200m skrid KVK
4x200m skrid KK

Lagmork:

Stalkur Piltar
00:28,37 50m skridsund 00:25,26
01:02,29 100m skridsund | 00:55,52
02:14,56 200m skridsund | 02:02,46
04:40,82 400m skridsund | 04:22,46
09:47,04 800m skridsund

1500m skriosund | 17:10,84

01:09,59 100m baksund 01:01,70
02:29,35 200m baksund 02:14,38
01:16,82 | 100m bringusund | 01:08,87
02:47,52 | 200m bringusund | 02:30,01
01:06,46 100m flugsund | 00:59,52
02:27,67 200m flugsund 02:13,40
02:32,01 200m fjérsund | 02:16,88
05:18,76 400m fjérsund | 04:54,72

Stjorn SSi felur landslidspjélfara og landslidsnefnd SSi ad ljuka vali 4 keppendum & NAM 2017

Ath! Breytingar geta ordid & ofangreindu vegna éfyrirsjdanlegra adstaedna

Lagt fyrir sundping 2017 til kynningar

Pingskjal 2017-16
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EYOF 2017
Stadsetning: Gyor, Ungverjalandi
Laugarlengd: 50 metra braut
Dagsetning: 22. juli 2017 til 30. juli 2017
Greinar:

50 m skridsund, 100m skridsund, 200m skridsund, 400m skridsund, 800m skridsund kvenna, 1500
skridsund karla

100m baksund, 200m baksund

100m bringusund, 200m bringusund

100m flugsund, 200m flugsund

200m fjoérsund, 400m fjérsund

Bodsund:
4x 100m skridsund kk og kvk, 4x 100m fjorsund kk og kvk

Lagt fyrir sundping 2017 til kynningar Pingskjal 2017-16 21
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EYOF 2017

1. Aldurflokkar
1.1 Stalkur feeddar 2002 og 2003 (14 — 15 ara a arinu)
1.2 Piltar feeddir 2001 og 2002 (15 — 16 &ra & &rinu)

2. A hvada métum er haegt ad na lagmoérkum
2.1 Oll m6t & lagmarkatimabili sem eru & atburdardagatali SSI Gtgefid pann
1. september 2016
2.2 Sundfolk getur sott um fyrirfram til stjornar SSI, ad timar & motum sem pau keppa
& erlendis, gildi sem lagmérk fyrir NAEM 2017, pannig ad umsokn hafi borist SSi
amk tveimur vikum &dur en viokomandi moét hefst
2.3 Timar fra ,,Jagmarkamotum” og ,,innanfélagsmotum” verda ekKki teknir til greina

3. Lagmarkatimabil
3.1 Hefst 1. jantar 2017 og lykur 12. jani 2017

4. Val a sundfolki til patttoku i leikunum o
4.1 Lidio verdur valid med tilliti til markmida og 6ska ISI
4.2 Lidid verdur tilkynnt i sidasta lagi 12. juni 2017

5. Val & sundfolki i bodsundssveitir
5.1 bad er stefna SSi ad senda sveitir til keppni i bodsundum & Nordurlanda-, Evrépu-
og heimsmeistaramétum og einnig & Olympiuleika
5.2 Landslidspjalfari og landslidsnefnd gera tillogu til stjoérnar, sem akvedur hvort
sveitir verdi sendar & viskomandi mot
5.3 Landslidspjalfari eda stadgengill hans & motsstad tekur endanlega akvérdun um val
a sundfolki i bodsundssveit og i hvada rod sundfélkid syndir

Lagmork :

Stulkur Piltar
00:28,09 50 Skridsund 00:25,01
01:01,67 | 100 Skridsund | 00:54,97
02:13,23 | 200 Skridsund | 02:01,25
04:38,04 | 400 Skridsund | 04:19,86
09:41,23 | 800 Skridsund
1500 Skridsund| 17:00,63
01:08,90 100 Baksund 01:01,09
02:27,87 200 Baksund 02:13,05
01:16,06 {100 Bringusund| 01:08,19
02:45,86 |200 Bringusund| 02:28,53
01:05,80 100 Flugsund 00:58,93
02:26,21 200 Flugsund 02:12,08
02:30,51 200 Fjérsund 02:15,53
05:15,60 400 Fjorsund 04:51,81

Stjorn SSi felur landslidspjélfara og landslidsnefnd SSI ad ljuka vali & keppendum & EYOF 2017

Ath! Breytingar geta ordid & ofangreindu vegna éfyrirsjaanlegra adsteedna
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Tokyo 2020 — Framtidarhépur

Afingabudir I: Reykjavik 10. september 2016
patttokuréttur: Allir sem nadu vidmidunartimum i hépinn sundarid 2015 - 2016
Afingabudir 11 og I11: Reykjavik 26. nGvember 2016 og Ostadsett 22. april 2017
patttokuréttur: Allir sem na eftirfarandi viomioum

1. Aldursflokkar
1.1 Stalkur/telpur & aldrinum 2003 og fyrr (13 & arinu 2016 og eldri)
1.2 Piltar/drengir & aldrinum 2003 og fyrr (13 & arinu 2016 og eldri)

2. A hvada métum er haegt ad na vidmidum
2.1 Oll SSi mét i 25m laug & timabilinu til og med IM25 fyrir afingabudir 11 og 6l
mot i 50m laug & timabilinu til og med IM50 fyrir &fingabudir 111, sem eru &
atburdadagatali sambandsins 1. september 2016
2.2 Timar fra ,,Jagmarkamétum” og ,,innanfélagsméotum” verda ekki teknir til greina

3. Timabil til ad na vidmidum
3.1 Hefst fra AMI 2016; lykur IM25 20. névember 2016 fyrir afingabadir 11
lykur IM50 9. april 2017 fyrir &fingabudir 111

4. Val & sundfolki til patttoku i verkefninu
4.1 pad sundfolk sem hefur nad lagmorkum samkveemt 2. og 3. lid )
4.2 Landslidspjalfari og landslidsnefnd velja hopinn eftir IM25 og eftir IM50

5. Valio verdur samkvaemt timatoflu: )
5.1 Ppad parf ad na timum i 25m laug fra AMI - 20.n6v 2016
5.2 Pad parf ad na timum i 50m laug fra jandar- 9.april 2017

Stulkur Piltar

2003 2002 2001 2000 1999 1999 2000 2001 2002 2003
01:04,24 | 01:02,85 | 01:01,45 | 01:00,05 | 00:58,66 | 100 Skridsund | 00:52,28 | 00:53,53 | 00:54,77 | 00:56,02 | 00:57,26
02:18,79 | 02:15,77 | 02:12,75 | 02:09,73 | 02:06,72 | 200 Skridsund | 01:55,32 | 01:58,07 | 02:00,81 | 02:03,56 | 02:06,30
04:49,64 | 04:43,34 | 04:37,04 | 04:30,75 | 04:24,45 | 400 Skridsund | 04:07,16 | 04:13,04 | 04:18,93 | 04:24,81 | 04:30,70
10:05,46 | 09:52,30 | 09:39,14 | 09:25,98 | 09:12,82 | 800 Skridsund | 08:30,08 | 08:42,22 | 08:54,37 | 09:06,51 | 09:18,66
19:12,28 | 18:47,23 | 18:22,18 | 17:57,13 | 17:32,08 | 1500 Skridsund | 16:10,75 | 16:33,86 | 16:56,97 | 17:20,08 | 17:43,20
01:11,77 | 01:10,21 | 01:08,65 | 01:07,09 | 01:05,53 | 100 Baksund | 00:58,11 | 00:59,49 | 01:00,87 | 01:02,26 | 01:03,64
02:34,04 | 02:30,69 | 02:27,34 | 02:23,99 | 02:20,64 | 200 Baksund | 02:06,55 | 02:09,56 | 02:12,57 | 02:15,58 | 02:18,60
01:19,24 | 01:17,51 | 01:15,79 | 01:14,07 | 01:12,35 | 100 Bringusund | 01:04,85 | 01:06,40 | 01:07,94 | 01:09,49 | 01:11,03
02:52,78 | 02:49,03 | 02:45,27 | 02:41,51 | 02:37,76 | 200 Bringusund | 02:21,27 | 02:24,63 | 02:28,00 | 02:31,36 | 02:34,72
01:08,54 | 01:07,05 | 01:05,56 | 01:04,07 | 01:02,58 | 100 Flugsund | 00:56,05 | 00:57,39 | 00:58,72 | 01:00,05 | 01:01,39
02:32,31 | 02:29,00 | 02:25,68 | 02:22,37 | 02:19,06 | 200 Flugsund | 02:05,62 | 02:08,61 | 02:11,60 | 02:14,59 | 02:17,58
01:16,86 | 01:15,18 | 01:13,51 | 01:11,84 | 01:10,17 | 100 Fjérsund | 01:01,38 | 01:02,84 | 01:04,31 | 01:05,77 | 01:07,23
02:36,79 | 02:33,38 | 02:29,97 | 02:26,56 | 02:23,15 | 200 Fjérsund | 02:08,90 | 02:11,97 | 02:15,04 | 02:18,11 | 02:21,18
05:28,77 | 05:21,62 | 05:14,47 | 05:07,32 | 05:00,18 | 400 Fjérsund | 04:37,54 | 04:44,15 | 04:50,76 | 04:57,37 | 05:03,98

Stjorn SSI felur landslidspjéalfara og landslidsnefnd SSi ad ljika vali & patttakendum i Tokyo 2020

Ath! Breytingar geta ordid & ofangreindu vegna éfyrirsjdanlegra adstaedna
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LLagmork TM25 og IM50

IM 50 M 25
Konur Konur

50 metra skridsund 00:30;84 00:30;09 50 metra skridsund
100 metra skridsund 01:07,;83 01:06;18 100 metra skridsund
200 metra skridsund 02:28;05 02:24;44 200 metra skridsund
400 metra skridsund 05:11,48 05:03;89 400 metra skridsund
800 metra skridsund 10:41;31 10:25;67 800 metra skridsund
1500 metra skridsund 20:29;88 19;59;88 1500 metra skridsund

50 metra baksund 00:35;96 00:35;08 50 metra baksund

100 metra baksund 01:16;55 01:14,68 100 metra baksund

200 metra baksund 02:43;45 02:39;47 200 metra baksund

50 metra bringusund 00:39;99 00:38;93 50 metra bringusund
100 metra bringusund 01:25;57 01:23;49 100 metra bringusund
200 metra bringusund 03:04;39 02:59;89 200 metra bringusund

50 metra flugsund 00:33;45 00:32;64 50 metra flugsund
100 metra flugsund 01:13;43 01:11;64 100 metra flugsund
200 metra flugsund 02:41;32 02:37;39 200 metra flugsund
100 metra fjorsund 01:14;19 100 metra fjorsund
200 metra fjorsund 02:48;29 02:44;19 200 metra fjorsund
400 metra fjérsund 05:54;78 05:39;50 400 metra fjérsund
IM 50 IM 25
Karlar Karlar
50 metra skridsund 00:28;12 00:27;57 50 metra skridsund
100 metra skridsund 01:02;54 01:00;92 100 metra skridsund
200 metra skridsund 02:16;95 02:14;99 200 metra skridsund
400 metra skriosund 04:53;41 04:45;81 400 metra skridsund

800 metra skridsund 10:12;33 09:56:;48 800 metra skriosund
1500 metra skriosund 19:28;75 18:58;75 1500 metra skriosund

50 metra baksund 00:32;50 00:31;66 50 metra baksund
100 metra baksund 01:09;57 01:07;78 100 metra baksund
200 metra baksund 02:31;44 02:27;52 200 metra baksund

50 metra bringusund 00:35;79 00:34;86 50 metra bringusund
100 metra bringusund 01:17;79 01:15;78 100 metra bringusund
200 metra bringusund 02:49;72 02:45;33 200 metra bringusund

50 metra flugsund 00:30;63 00:29;83 50 metra flugsund
100 metra flugsund 01:07;19 01:05;46 100 metra flugsund
200 metra flugsund 02:29;59 02:25;72 200 metra flugsund
100 metra fjorsund 01:06;60 100 metra fjorsund
200 metra fjorsund 02:33;37 02:29;40 200 metra fjorsund
400 metra fjorsund 05:31;04 05:22;46 400 metra fjorsund
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