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bpingskjal nr: 2017 -9

62. ping Sundsambands Islands haldid i Efstaleiti 7, Reykjavik, 24. og 25. mars 2017
Sampykkir medfylgjandi skilgreiningar a sundmotum a Islandi og felur stjorn SS1 ad setja upp
atburdadagatal sundarsins 2017-2018 i samraemi vid petta.

Meistaramot SSI
e [slandsmeistaramét i 25 metra laug
o Topp 20 sundmenn i grein
e Islandsmeistaramét i 50 metra laug
o Topp 20 sundmenn i grein
e Aldursflokkameistaramot
Krefjast ménnunar & alpjodlegu stigi

A-mot SSI
e Undirbdningsmot fyrir IM25 og IM50 auk
erlendra mota
e Lagmarkamot fyrir IM25 og IM50 auk
landslidosverkefna
Allar keppnisgreinar i bodi
LEN og FINA standard
2-3 daga mot
Lagmork inn @ métid
Hugsad fyrir sundfélk 13 ara og eldra
o Yngra sundfélk sem hafa nad
g6dum tokum & keppni velkomid
e Moguleiki & erlendu sundfélki
e Hugsad fyrir sundfolk sem er naleegt
lagmorkum fyrir IM métin
e Sex mét & atburdadagatali
o brji mét i addraganda ad hvoru
IM
Krefjast ménnunar & meistarmotsstigi

B-mot SSI

e Undirbuningsmét fyrir AMI og IM
Lagmarkamot fyrir AMI og IM
Valdar keppnisgreinar i bodi
1-2 daga mét
Sundfolk eigi skrada l6glega tima
Hugsad fyrir sundfolk sem hafa nad
godum tokum & motum

o Eldra sundfolk velkomid

e Sundfdlk sem hefur lokid C-motsstigi

o Hafa néad hefni til ad keppa

e Fjogur mot a atburdadagatali

Monnun ekki & meistaramatsstigi

C-mot SSI
Undirbuningsmot fyrir B-mot SSI
Faar keppnisgreinar i bodi
Keppnisgreinar stig vaxandi a timabilinu
1 dags mét
Engin lagmork
o Hamdrk & motid eru AMI lagmork
i hverri grein
e Hugsad fyrir sundfolk sem er ad stiga sin
fyrstu skref @ métum
¢ Innanfélagsmdt sem mogulega eru opin
6drum
e Timataka er l6gleg p.e. tveer klukkur &
braut
A.m.k. einn démari & motinu

Greinargera:

A formannafundi haustid 2016 var nokkrum adilum falid ad koma med tillégu um hvernig skilgreina
&tti mot inn a atburdadagatal SSI, m.a. med pad fyrir augum ad allir veeru ekki ad keppa allar helgar

yfir veturinn, moétin veeru getuskipt o.s.frv.

Visad til: __ Fjarhagsnefndar __ Laga — og leikreglnanefndar __ Allsherjarnefndar _ Métanefndar

nefndar




