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60. ping Sundsambands Islands haldid i Iprottamidstodinni i Laugardal 6. og 7. mars 2015
stadfestir medfylgjandi Handbok SSI og felur stjorn SSi ad uppfara hana og vidhalda, i samraeemi vid
adrar sampykktir Sundpings, adstaedur hverju sinni og edlilegum breytingum sem verda & umhverfi
sundiprotta & Islandi.

Greinargerd

Handbok SSI hefur verid 16gd fram til kynningar og stadfestingar & undanférnum sundpingum.
Handbokin er lifandi skjal par sem tekid er & ymsum formlegum og 6formlegum atridum i starfi SSI. |
atgafum fram ad pessu hefur meginaherslan verid 16gd a keppnissund og landslidsstarf, en naudsynlegt
er ad beeta vid fleiri koflum til ad na yfir starfssemi SSI i heild.

Handbokin hefur verid adgengileg & heimasidu SSI og verdur pad afram. Han hefur einnig verid send
forsvarsfolki félaga baedi til upplysingar en ekki sidur til ad kalla eftir athugasemdum. Pad er skemmst
fra pvi ad segja ad athugasemdir hafa ekki komid fram.

Visad til: __ Fjarhagsnefndar __ Laga — og leikreglnanefndar __ Allsherjarnefndar __ Métanefndar
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HANDBOK SSi

Upplysingar fyrir pjalfara, fararstjora, sundfolk og adra
ba sem gegna trunadarstorfum vegna landslida SSI

Afreksstefna SSI 2013 - 2020
ferdareglur SSI og ISI
og gatlistar
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Urdrattur ar afreksstefnu SSI i sundi 2011 - 2020

Sameiginlegt markmid Sundhreyfingarinnar er ad Islendingar eigi hverju sinni afreksfolk i sundi sem
skipar sér a bekk med peim bestu i sundheiminum. Markmidid er tryggja moguleika afrekssundfolks
framtidarinnar til ad na settu marki, studla ad beaettum adsteedum sundfdlks og auka islenska
pjalfunarkunnattu. 1 pvi felst ad efla haefni og faerni allra peirra sem koma ad afreksstarfi
sundhreyfingarinnar.

Til pess ad na markmidum sinum setur sundhreyfingin sér timabundnar og markvissar aztlanir um
frammistodu & stormoétum. Sundsamband Islands métar timasett markmid og kynnir pau fyrir
sundhreyfingunni og afrekssvidi ISI. SSI stefnir til langframa ad pvi ad stydja vid einstaklinga og
félog pannig ad pau geti styrkt sig og unnid ad langtimamarkmidum i afrekssundi. Asamt pvi ber ad
meta keppnisarangur sem skref til aukinna afreka. Leggja parf mikla aherslu & ad efla pekkingu
pjalfara i sundhreyfingunni & 6llum svidum pjalfunar og uppbyggingar afreka i sundi.

Skilgreining afreka i sundiprottum

Afreksmadur i sundi er hver sa sundmadur sem stenst akvedin viomid vid heimsafrekaskra i sundi.
Afreksefni telst pad sundfolk sem ekki hafa n&d jafn langt og afreksfélkid en talio ad med markvissri
og mikilli pjalfun geta skipad sér a bekk med peim bestu.

Astundun er forsenda afreka — astundun er forsenda patttéku

Oll vinna ad pvi ad na settu marki 4 ad vera innan siéferdisgilda iprotta. pad ber ad stefna ad pvi ad
astundun afrekssundfolks sé hluti af lifsmunstri og pau ar sem pad helgar ipréttum krafta sina komi
bad ekki nidur & proska pess og undirbuningi fyrir ad takast & vid lifid ad ipréttaferli loknum.
Astundun asamt skyrum markmidum er forsenda fyrir pvi ad sundfolk hafi tekifeeri til patttoku i
landsliosverkefnum og er forsenda fyrir pvi ad sundfolk geti unnid til afreka og skipad sér a bekk med
peim bestu.

Markviss astundun og stédugleiki i umhverfi sundfélksins asamt vidunandi starfsumhverfi og
faglegum vinnubrégdum peirra sem adstoda sundfélkid & hverjum tima er avisun & goda uppskeru og
arangur i framtidinni.

Beett adstada og skyr abyrgd til studnings afreksstarfinu

Sundsamband Islands setur sér medfylgjandi markmid til ad beeta adstodu sundfélks og adstodarfolks.
Med pvi tekur SST frumkveedi og abyrgd i uppbyggingu afrekslandslids i sundi. Nanari Gtlistun &
markmidunum er ad finna i almennri stefnu SSI.

Visad til: __ Fjarhagsnefndar __ Laga — og leikreglnanefndar __ Allsherjarnefndar __ Métanefndar
nefndar
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TIL SIGURS MED LANDSLIPI ISLANDS | SUNDI

Gagnkveam virding og tillitssemi, samkennd og

samstarfsvilji, skal vera einkennismerki i undirbdnings- 0g
keppnisverkefnum sem SSi ber abyrgd .

Landsli® fslands i sundipréttum er byggt upp i kringum eftirfarandi
fjorar meginstodir: Hmarks -

drangur

0 Liosandi: i fyrsta lagi er lagt upp ur gédum lidsanda par
sem sundmenn, pjalfarar, fararstjérar og adstodarfolk Atak
leggja sameiginlega af mérkum.

0 Anagja: i 60ru lagi er naudsynlegt ad keppendur Anegjoe hafi
gaman af peim verkefnum sem peir taka patt i og geti
tjad anagju sina gagnvart samstarfsadilum. —

o Atak: i pridja lagi er pess vanst ad keppendur i Ligsandi
landslids-verkefnum SSI gefi sig alla i verkefnin og
leggi hart ad sér til ad na sem bestum arangri fyrir sig

og fyrir

liosheildina.

o Hamarksarangur: i fjérda lagi parf undirbaningur, skipulag og pjalfun i addraganda landslidsverkefna
ad standast itrustu kréfur um fagmennsku.

SSi er adili

Um reglur FINA, LEN og I0C/iSi um auglysingar og lyfjamal
ad IS, LEN og FINA

Almennar reglur LEN og FINA gilda & 6llum opinberum mo6tum a peirra vegum

Um agabrot og medferd lyfjamala fer eftir reglum FINA, WADA og logum IS

Oruggasta vorn gegn dzeskilegum efnum er ad sundfolk haldi sig algerlega fra slikum efnum

Reglur FINA og 10C um auglysingar gilda ad jafnadi i landslidsverkefnum SSi

Um oénnur akvaedi i 6lympiuverkefnum gilda reglur IST og 10C eftir pvi sem vid & enda er pad kynnt nanar

i peim tilvikum

Fyrirmyndarhlutverk sundfolks

e Sundfol

k sem tekur patt i verkefnum & vegum SSI synir gott fordaemi i hvivetna.

e Sundfolk

(0]
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temur sér jakvaeda framkomu og kurteisi i hvivetna

fylgir fyrirmeaelum og kemur fram i samraemi vid upplysingar & hverjum stad

telur ekki patt i neikveedu umtali um félaga sina eda keppinauta

kemur ekki fram opinberlega med neinum peim hatti sem getur skadad sundipréttina og ryrt
ordspor hennar Ut & vio

vidhefur algert bindindi & tobak, afengi og énnur fikniefni, i verkefnum SSI

fer i einu og 6llu ad lyfjareglum WADA/ISI

notar ekki efni sem eru ekki leyfd & islandi og neytir ekki 6l6glegra lyfja

tekur patt i forvérnum i samstarfi vid SSI

tekur ekki patt i kynningarstarfi & vegum annarra en SSI i tengslum vid landslid islands i sundi
tekur ekki patt i ad auglysa eda maela med starfsemi sem gengur gegn markmidum
ipréttahreyfingar um heilbrigt liferni

virdir islensk aldursmérk par sem pad kemur fram undir merkjum islands

Visad til

. __ Fjarhagsnefndar __ Laga — og leikreglnanefndar __ Allsherjarnefndar __ Métanefndar
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Fyrirlidar

I einstokum verkefnum eru Gtnefndir fyrirlidar. beir eru 68rum sundménnum i verkefni til fyrirmyndar og
forystu og til ad byggja upp 6flugan lidsanda sem tryggir ad enginn sé utanveltu. Pjalfari verkefnis Utnefnir
fyrirlida i samradi vid fararstjora/flokkstjoéra.

Sundfélk - pjalfarar - SSI

e SSI ber abyrgd & patttoku islensks sundfolks i alpjodlegri keppni i gegnum adild sina ad ISI, NSF, LEN og
FINA og skipuleggur patttoku Islands

e SSi ber abyrgd gagnvart IS vegna Olympiuverkefna og Smapjodaleika

e Landslidsverkefni eru islensku sundlifi mikilvaeg og pvi vinnur SSI i nainni samvinnu vid sundfélk til ad
arangur i alpjodlegri keppni verdi sem mestur

e Landslidspjalfari skipuleggur undirbining sundfélks i landslidum islands i samréadi vid sundféldg/deildir
og i samraemi vid stefnu og fjarhagsazetlun SSI & hverjum tima

e Landslidspjalfari akvedur hvada sundfolk tekur patt i undirbunings- og verkefnah6pum og i einstokum
motum

e Landslidsnefnd SSI fylgist med arangri sundfolks og kallar pad til keppni i landslidum og i 6nnur
landslidsverkefni.

e Akvardanir um lagmérk, onnur vidmid og val i verkefni SSI skal kynna fyrir sundfélki, pjalfurum og
félogum/deildum eftir ad stjorn SSI hefur stadfest paer

e Sundfdlk sem valid er i verkefni parf ad stadfesta patttoku sina skriflega hja SSI
Sundfélk sem valid er i verkefni landslida skal upplysa landslidspjalfara um pjalfunaraeetlanir sinar,
markmid, stundun og arangur

o Sundfdlk sem ekki fer ad azetlunum og missir verulega nidur astundun og arangur sinn glatar teekifeeri til ad
sekja pau moét sem aformud eru

o Félagspjalfarar bera dbyrgd a pvi ad arangur sundfolks i peirra rodum sé rétt skradur

Verkefnaasetlun og fjarmoégnun

e SSi leggur fram verkefnaaaetlun og birtir eins nakvaema kostnadaraztlun fyrir einstok verkefni og unnt er

e Sundfolk tekur patt i kostnadi verkefna SSI midad vid fjarhagsazetlun sem stadfest er a sundpingi hverju
sinni

e SSI s&ekir mdgulega styrki og fjarframldg til FINA, LEN, NSF, ST og annarra samstarfsadila innan
ipréttahreyfingarinnar til ad meeta kostnadi vid landsliosverkefni

e SSI ber abyrgd & pessum fjarmunum og akvedur hvernig peim er radstafad

e SSI gerir samninga vid styrktaradila og auglysendur sem m.a. fela i sér tiltekna birtingu auglysinga,
merkingu fatnadar og bdnadar og notkun bunadar fra einstokum framleidendum

e SSI sampykkir ekki samninga styrktaradila vid sundfolk/félog/deildir sem ganga i berhdgg vid reglur eda
gegn samningum SSI vid styrktaradila

e Samningar SSI gilda par sem sundfélk afir, keppir eda kemur fram undir merkjum islands i sundipréttum
eda fyrir hond SSI

e A evropumétum LEN og & heimsmeistara- og heimsbikarmétum FINA gilda takmarkanir um auglysingar a
sundfatnadi og binadi sem sundfolk & vegum SSI skal fara eftir (sja nanar reglur LEN og FINA)

e A Olympiuleikum, sambarilegum verkefnum Alpj6da Olympiunefndarinnar (I10C) sem IS skipuleggur og
ber abyrgd & og i verkefnum ISI, gilda reglur ISI/IOC og samningar vid styrktaradila ISI/10C (sja nanar
reglur 10C)

e Sundfélk i landslishopum SSI tekur patt i verkefnum med styrktaradilum sambandsins enda eru pau unnin i
samréadi vid skrifstofu SST

Visad til: __ Fjarhagsnefndar __ Laga — og leikreglnanefndar __ Allsherjarnefndar __ Métanefndar
nefndar
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Notkun fatnadar og bunadar eiga i 6llum tilfellum ad vera i samreemi vid fyrirmeli fararstjora/flokksstjora
pegar um er ad reeda skipuldgd undirbuningsverkefni, ferdaldg og keppni landslida Islands i sundiprottum

Studningsadilar SSI eru kynntir & heimasidu sambandsins, www.sundsamband.is eftir pvi sem vid & hverju
sinni

Um fararstjora og pjélfara i verkefnum

bjalfarar sem koma ad landslidsverkefnum SSI starfa undir forystu landslidspjalfara

pjalfarar i verkefnum kappkosta ad hafa virkt samrad vid félagspjélfara viokomandi sundfélks um pjalfun
peirra i addraganda &fingablda og keppni landslida

AEfingabUdir landslida eru haldnar i samraemi vid atburdadagatal SSI

Landslidspjalfari akvedur i samradi vid landslidsnefnd SSI hvada pjalfarar hafa umsjon med verkefnum
Vid val & pjalfurum og fararstjérum skal ad jafnadi geeta pess ad hopi keppenda af badum kynjum sé sinnt
af hdpi adstodarfolks af badum kynjum

I steerri verkefnum er pridji fylgdarmadur ad jafnadi sjukrapjélfari eda nuddari

Fordast skal ad blanda saman fararstjorn og pjalfun sérstaklega i lengri ferdum

Fararstjorar og pjalfarar starfa sem eitt teymi ad undirbuningi og framkvemd verkefna

Fararstjori fylgir eftir pvi ad sundfolki hafi verid kynnt markmid verkefnisins

Tranadarmenn SSI eru fararstjorar, pjalfarar, lidsstjorar og adrir pjonustustarfsmenn
0 beir eru valdir Ur hopi peirra sem hafa aflad sér reynslu og sott ndmskeio

Lidsstjorar eru valdir i einstokum verkefnum til ad vinna med fararstjora og pjalfurum
o Einkum til ad sinna forystuhlutverki gagnvart sundfélkinu a keppnisstad

Gert er rad fyrir ad einn pjalfari sinni almennt ekki fleiri en fimm sundmdnnum i hépi

pjalfari sem vill leggja ad mérkum til landslida og 6skar eftir pvi ad fa teekifaeri tekur patt i undirbdningi og
vinnufundum med starfsmonnum og landslidsnefnd SSI

I peim tilfellum sem pjalfara er veittur adgangur (accreditation) ad keppendasveedi mots & abyrgd SSI skal
vidkomandi hlita fyrirmaelum fararstjora og umsjonarpjélfara verkefnisins i einu og 6llu ad pvi er vardar
samskipti vid sundfolkid

Félagspjalfarinn er hluti af landsliosh6pnum en honum er heimilt ad koma fram fyrir hond hépsins, til
daemis gagnvart motsstjorn eda fjolmidlum i samradi vid umsjonarpjalfara eda fararstjora SSI
Félagspjalfari vidurkennir stjorn umsjonarpjélfara verkefnis og fararstjora i verkefninu og virdir paer
akvardanir sem pessir adilar taka fyrir hond hopsins

Almennar ferdareglur SSi

Sundfolk og starfsmenn mata timanlega til brottfarar en pa telst upphaf verkefnis

Sundfolk fylgir utgefnum leidbeiningum vardandi ferdahegdun

A afangastodum fylgja patttakendur fyrirmaelum fararstjora og kappkosta ad geeta stundvisi og adstoda
hvern annan eftir pvi sem vid &

I verkefnum gildir bann vid neyslu a tobaki, afengi og 68rum fikni- eda vimuefnum

Sundfélk hefur samrad vio farastjora og pjalfara adur en breytt er notkun lyfja eda tekin inn lyf sem
ekki eru & venjulegum heimildalista

Fararstjori leitar alits laeknis vid peer kringumstaedur sé pess nokkur kostur

Fararstjori radar sundfdlki & herbergi — herbergisnautar eru af sama kyni

Sundfolk radast ekki i herbergi med tranadarfolki SSI nema sérstaklega standi &

Sundfélk virdir skipulagda hvildartima & motsstad

Visad til: __ Fjarhagsnefndar __ Laga — og leikreglnanefndar __ Allsherjarnefndar __ Métanefndar
nefndar
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e Sundfélk hefur samrad vio fararstjora pegar um er ad reeda samskipti vid fjélmidla i addraganda

keppni og & keppnisstad

Sundfélk fylgir fyrirmeaelum fararstjora um notkun einkennisfatnadar i verkefnum

Tranadarfolk SSI synir gott og jakvaett fordemi i hvivetna

Tranadarfolk SSI virdir bann vid notkun afengis og tébaks medan peir bera abyrgd & hopi

Tranadarfolk SSI virdir reglur um bann vid kynferdislegt samband vid sundfolk i verkefni

[ ferdaldgum, & efingum eda i 63rum verkefnum & abyrgd SSI er yfirgangur, einelti og Gtilokun sundfélks
hvert gegn 6dru ekki 1idid

e Fararstjori skilar skyrslu til SSI um ferd og arangur innan viku fra ferdalokum

Skrifstofa SSI og fararstjori vinna saman ad undirbuningi ferda
Ferdaundirbuningur
Skrifstofa SSI er i sambandi vid areidanlega ferdapjonustuadila og kaupir hagkvaemasta ferdamata sem vol er &
og uppfyllir parfir hopsins. Starfsmadur SSI sér um allar greidslur vegna dvalar og uppihalds fyrirfram eftir pvi
sem unnt er.
Fararstjori i verkefni vinnur med skrifstofu SSI og geetir ad eftirfarandi pattum.
0 Staerd hopsins
o Fjoldi ipréttamanna
o Fjoldi pjalfara
o0 Le&knalio
0 Teknilid og adrir
0 Fjarhagsaetlun verkefnisins
0 Hvener parf ad fara og hvener & ad koma aftur
0 Muna eftir tima til ad jafna sig & flugpreytu og mikilli haed yfir sjavarmali
0 Hvad kosta breytingar & upprunalegum brottfarar- og komutimum aukalega
o Hvada flugvéllur er naest keppnisstadnum?

0 Huverjar eru reglur um farangur
o0 Hamarkspyngd
o Fjoldi taska midad vid einstakling
0 Kostnadur vegna auka farangurs
o barfad senda bunad & undan hépnum?
Hversu langan tima tekur pad sendingu ad komast a leidarenda?
Hvad kemur sendingin til med ad kosta?
Hvar & ad nalgast sendinguna og hvernig er haegt ad flytja hana eftir ad ut er komid?
Hver getur tekid a méti sendingunni ef vid naum pvi ekki sjalf?
Hvada adgerda er porf til ad koma sendingu i gegnum tollinn i gistilandi?

O O O 0 O

Annad sem gott er ad hafa i huga fyrir upphaf ferdar

o  Listi yfir hvar og hvenar er &ft og keppt

o Laknisfraedilegur listi s.s. um lyf, ofneemi og annad

o Lyfsedlar og upplysingar um lyf
- taka med neagar birgdir sem endast ferdina & enda
- taka med & prentudu bladi nafn & lyfi/lyfjum
- taka med skriflegar upplysingar fra laeekni par sem lyfinu er lyst, til hvers pad er notad

og hve mikid

- skraid lyfin hja videigandi adila & keppnisstad

Visad til: __ Fjarhagsnefndar __ Laga — og leikreglnanefndar __ Allsherjarnefndar __ Métanefndar
nefndar
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- faio leknisleyfi (hja videigandi landi) til ad flytja inn lyfin ef parf
Fot/buningar og &hold/taki
o Fullbuinn sjukrakassi (leeknistaska) etti ad vera pakkadur
e Lidsbuningar — keppnisgalli, upphitunarfét og formlegur kleednadur ef vid &
o /fingagalli, reikna med éfgum i vedri
o Fristundaklaednadur og formlegur kleednadur — sem hafir videigandi landi og loftslagi
e Persdnulegir munir sem purfa ad endast alla ferdina
e Eigin &hold/teki — ekki reikna med pvi ad keppnishaldari verdi med pad fyrir alla
e Upptokutaki til pess ad mynda keppnina
e Peir sem nota gleraugu, taka med sér auka par

Gagnlegir aukahlutir

e Pappir og pennar (t.d. merktir sambandinu)

e Limband og merkipennar

e Alpjéolegur straumbreytir

e Vekjaraklukka (batteri)

e Langa millisnaru

o Gjafir

e Dbjodfanan og geisladisk med pj6dsdongnum

e Alpjodlegt dkuskirteini

e Kort af borginni og nasta nagrenni

Fjarmal

e Hvert gengid er 4 videigandi gjaldmidli

e Takid med lausan gjaldeyri til notkunnar i leigubila, pjorfé og annad tilfallandi

o Hafid alpjodlegt kreditkort med i for til ad nota i neyd

e Getio ad pvi ad sumar pjodir leyfa einungis kaup & peirra gjaldeyri eftir ad komid er inn i
landid og pad geeti einnig verid bannad ad taka hann med sér ur landi.

o Adgatio ad gjaldeyrisskipti vid einstaklinga geetu verid refsiverd og geetu endad med handtoku

SSi safnar naudsynlegum upplysingar um iprottafélkid

Fullt nafn
Eftirnafn Fornafn (og millinafn)
Heimilsfang
Ef annad heimilsfang en ad ofan
SimanUmer: Heima: Vinna: Gsm:
Feedingardagur: Madur: Kona:
Kennitala:
Feedingarland: Rikisborgari:
Vegabréfsnimer: Utgafuar: Rennur at:
pjoderni:
Skirteinis nr. Ipréttamanns: Mynd:

Visad til: __ Fjarhagsnefndar __ Laga — og leikreglnanefndar __ Allsherjarnefndar __ Métanefndar
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Laeknisfraedilegar upplysingar:
Nafn tryggingarfélags:
Hvada trygging: Einkennisnr. Tryggingar:
Styrkleiki gleraugna/linsa:
Nanari leeknisfraedilegar upplysingar

(t.d. sykursyki, astmi og annad sem krefst reglulegrar lyfjagjafar)

Listi yfir lyf sem iprottamadurinn er ad nota:

Listi yfir ofneemi:

Vegabréf og vegabréfaritanir, tryggingar og bolusetning, tollareglur

Almennt purfa islenskir rikisborgarar gilt vegabreéf til pess ad ferdast til annarra landa. Erlend stjornvold gera
oft kréfu um ad vegabréf gildi a.m.k. prjd manudi fram yfir &atladan brottfarardag. Kannid pad fyrirfram
hvernig pessum malum er hattad i pvi landi sem keppnin fer fram i, en ekki sidur i peim 1éndum par sem
naudsynlegt er ad hafa viokomu.
Almennt purfa islenskir rikisborgarar ekki vegabréfsaritanir til pess ad ferdast til annarra landa. | peim
tilvikum sem verdur ad fa vegabréfsaritun eru peer veittar i erlendum sendirddum og sumum
reedismannsskrifstofum. Sendirad eda raedismannsskrifstofur eru i morgum tilfellum ekki stadsettar & islandi
parf pvi ad senda vegabréfid til vidkomandi sendirads erlendis. Misjafnt er hvad pad tekur langan tima en slikt
getur tekid nokkrar vikur.

o Kannid pad vel i tima, 5 — 6 manudum fyrir brottfor, hvort vegabréfid gildi i vidkomandi landi eda hvort

purfi ad gera sérstakar raostafnir
o Fararstjori & ad hafa ljdsrit og lista yfir 61l vegabréf, nimer peirra og néfn sem pau eru gefin Gt & og
vegabréfsaritanir
= bessi gogn eiga ad vera adskilin vegabréfum pegar ferdast er
=  Gott ad hafa 3-4 eintdk med sér pvi hétel krefjast oft pessara upplysinga

0 Athugid fyrir hve langan tima vegabréfsaritunin er i gildi
Kannid hvort ferdalangar eru med evropsk tryggingaskirteini
o Kannid hvort sérstok leyfi parf til ad koma med inn i gistilandid lyf, teeki og annan banad sem pid geetud

purft & ad halda vegna keppninnar
o Ef ad vegabréf tynist hafid pa samband vid sendirad Islands eda raedismannsskrifstofu i vidkomandi

landi

o

= [ peim tilvikum par sem Island hefur ekki sendirad eda raedismannsskrifstofu er haegt ad leita til
sendirdda eda reedismannsskrifstofa hinna nordurlandanna
0 Aflid ykkur vitneskju um hvar sendiradio/reedismannsskrifstofan er
=  Borg, gata, hisnamer
= Simanumer
= Tolvupostfang
0 LAatid vita ad pid séud ad koma adur en pid leggid af stad fra islandi
o0 Kanna hvad parf ad tryggja og hvernig tryggingarmalum er hattad vardandi
=  Flug- og farmida
=  Farangurtéskurnar
= Myndavélar, keppnisahéld/teki og 6nnur verdmaeti
0 Rétt pykir ad ipréttamenn sem ferdast til vissra landa lati bolusetja sig gegn sjukdomum
= Nanari upplysingar fast & Heilsugaslustddvum

Visad til: __ Fjarhagsnefndar __ Laga — og leikreglnanefndar __ Allsherjarnefndar __ Métanefndar
nefndar



-
Sundsambap Islands
The Icelandic Swimming Association

/ 61. ping Sundsambands islands
iprottamidstédinni Laugardal
6. 0g 7. mars 2015
pingskjal nr: 2015 - 09

=  Heimasida Heilsugaeslustédva héfudborgarsveedisins er www.heilsugaeslan.is

= Getid pess ao allir sem fara med i verkefnid séu bélusettir

= Geetid pess ad gefa ipréttafolkinu gédan tima til ad jafna sig eftir bélusetningu adur en lagt er af stad

o0 Mismunandi reglur gilda um inn- og Gtflutning i 16ndum heimsins

= Gangio Ur skugga um ad pad fyrirfram hvad leyfilegt er ad flytja inn i gistilandio

= Upplysingar um hvad er leyfilegt i mismunandi I6ndum er ad finna & heimasidu tollstjora
www.tollur.is

= Kannid einnig hvad er leyfilegt ad taka med sér heim

= Skraio hja ykkur radgnamer a éllum teekjum og verdmeetum

= LA4tid tollayfirvold hér heima vita um pau taeki og verdmaeti adur en pid leggid af stad svo pid eigid
pad skjalfest hja peim.

= Takid ekki med ykkur gjafir eda bréf fra vinum eda kunningjum par sem pid vitio ekki innihaldid
vorud ekki med i ad pakka inn sjalf

= Pid erud abyrg fyrir &llu pvi sem pid takid med ykkur inn i landio

Ferdin sjalf
Adur en lagt er af stad er naudsynlegt ad senda ipréttafdlkinu, pjalfara/um og adstandendum upplysingar um
komandi verkefni og ferdatilndgun. Gott er ad setja fram slikar upplysingar & undirbuningsfundi ef mdgulegt er
ad halda slikan fund fyrir alla adila.

o Ferdaatlun

0 Gistiadbunadur og hvernig matur geeti verid a bodstédlnum

0 Venjur og reglur i landinu, trd, stjornmal, efnahagsmal

0 Adldgun — timi, loftslag, had yfir sjavarmali, vatn, matur, skordyr, dyr o.fl

0 Videigandi hegdun — syna vinsemd, tillitsemi, polinmaadi, ipréttaanda og muna ad pa ert einnig fulltrdi pjédarinnar

o Lata vita af pattum er varda 0ryggi patttakenda og til hvada radstafana parf ad gripa t.d. & persénulegum
munum/verdmaetum

o  Utskyra lidsreglur ef einhverjar eru, t.d. Gtivistarleyfi. Einnig mikilveegt ad tilgreina til hvada vidurlaga er gripid ef brotid
er & pessum reglum

0  Almenn samskipti — ageaett ad leera nokkur ord, setningar i tungumali gestapjédarinnar

0 Kiladast virdulegum fatnadi, muna ad virda l6g og reglur i landinu

0 Bladamannafundir, vidtol — bua sig undir spurningar sem méa veenta og hvernig best er ad svara peim

o Kannid hvernig stadio er ad teeknimalum vardandi &fingar og keppni adur en pid leggid af stad

Ahold/teki og farangur
0  Hver taska @tti ad vera merkt skyrum stérum stofum
Gangid urskugga um hve margar téskur eru innritadar
Oll ahold/binadur etti ad vera merktur med varanlegum merkipenna
Ljésmyndavélar og upptékuvélar eiga ad vera i handfarangri
Vera bdinn ad skipuleggja ferd lidsins asamt farangri alla leid & gististad
Gangid ur skugga um ad ekkert sé skilid eftir pegar lagt er af stad heim
Skiljid eftir heimilisfang hja hotelinu til ad aframsenda pad sem gati ordid eftir

O 0O OO0 O0o0Oo

Fjolmidlar
o0 Skipuleggid tekiferi fyrir fjolmidla til pess ad raeda vid lidid/iprottafolkid aour en lagt er af stad
0 Handbdk fyrir patttakendur med upplysingum og myndum af 6llum sem ferdast med
o  Uthaid fréttatilkynningar eins og pid teljid porf &
0 Gangid Ur skugga ad hafa simandmer, télvupdstfang og faxnimer hja videigandi fjéImidlum til pess ad senda upplysingar
4 og fréttatilkynningar medan a keppni stendur
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Samskiptareglur

(0}
(0}

Metid & alla fundi, mottékur, vidburdi og hatidir sem eru haldnar ykkur til heidurs
Muna ad pid erud fulltriar islensku pjédarinnar

Gagnlegar dbendingar

(0}

O 0O 0O O0OO0OO0OO0o0OOo

Synid af ykkur sannan ipréttaanda — takid tapi med seemd og getid pess ad syna hogvaerd i sigri

Reiknid med pvi ad purfa stola a ykkur sjalf, hagid undirbuning eftir pvi

Undirbaid ykkur fyrir pad ad adrar pjédir starfa og lifa & 6drum hrada en pid eigid ad venjast

Hafid avallt g6da skapid med i for

Vinattusambond eru mikilveeg

Markmid eru mikilveeg — hafid hugfast ad allir eru parna til pess ad adstoda ipréttafolkid

Setjio upp sameiginleg markmio fyrir ferdina

Gatid ad pvi ad fa heimilisfong eda netfong hja peim sem veittu adstod erlendis adur en pid farid heim

Pad geeti verio ad pid purfid tulk og hann/hin getur ekki alltaf verid til stadar. pa er ageet ad vera blin ad laera nokkur ord
o0g setningar sem geetu verid hjalplegar. Oll vidleitni til pess ad reyna tala tungumalid audveldar oftast samskipti vié
heimamenn. Ekki lata samskiptadrduleika eydileggja goda skapid

Ef upp kemur neydaréastand (ss alvarleg slys, lifshaettuleg veikindi, daudsfall)

o Fararstjori skipar samstarfsfolki sinu til verka pegar upp kemur neydarastand i verkefni & vegum SSI

o  Ef fararstjori er Ur leik tekur umsjonarpjalfari verkefnis vid hlutverki hans.

o Fararstjori/pjalfari kallar hépinn saman svo fljott sem verda ma og fer yfir vinnureglur

o  Fararstjori/pjalfari leitast vio ad tryggja ad allir patttakendur haldi hopinn

o Fararstjori/pjalfari leitar eftir afallahjalp & vettvangi sé pess porf

o Fararstjori/pjalfari hefur samband vid framkveemdastjora SSI, formann SSi eda starfandi stjornarmann og upplysir um
astand mala svo fljott sem audid er

0  Fararstjori/pjalfari annast 611 samskipti vid fjélmidla og styrir samskiptum patttakenda vio utanadkomandi adila

o Formadur SSi eda starfsmadur SSI sja um ad tilkynna adstandendum & islandi um astand méla eda pad sem Gt af hefur
borid sé pess porf ad mati fararstjora

o Formadur SSi eda starfsmadur SSI kallar til &fallahjalp og tekur & méti adstandendum ef pérf er &

0 Efdaudsfall 4 sér stad skal sérstaklega kappkostad ad virda triarskodanir adstandenda og sérstaka trdarsidi fjolskyldna

0 Efum erad reoda daudsfall, alvarlegt slys eda lifshaettuleg veikindi ber ad geeta sérstakrar varidar vid upplysingamidlun
og fjélmidlasamskipti pannig ad radram gefist til ad upplysa nana adstandendur i tima

o SSi kappkostar ad adstoda adstandendur vid ad né saman i neydartilvikum og studla ad pvi ad sundfolk og trinadarmenn
SSi eigi adgang ad faglegri afallahjalp i kjolfar alvarlegra afalla

Vid heimkomu

o Uthaid fréttatilkynningu eda veitid taekiferi & ad taka vidtdl vid patttakendur til pess ad fara yfir ferdina

0 Sendid ut pakkarskeyti til peirra sem adstodudu vid undirblning og & medan pid dvoldud erlendis

o Fararstjori, pjalfarar, stjornarmenn, ipréttafélk og adrir sem pid teljid ad hafi eitthvad til ad leggja af mérkum hittast og
fari yfir ferdina og meti hvernig heppnadist ferdin, hvad megi bata?
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Hépurinn

Hagnyt atridi

Vid viljum ad pad sé gaman i verkefnum SSi

Vid viljum ad pad riki lidsandi i h6pnum

Vid 6skum eftir pvi ad sundfolkid skuldbindi sig og gefi sig 100% i verkefnid

SSI reiknar med pvi ad allir sundmenn leggi af morkum til lidsheildarinnar og skipuleggur hépefli i tengslum
vid steerri verkefni og langtimauppbyggingu sundfélks & islandi.

Markmid og reglur

Hegdun sundfélks i verkefnum fra byrjun til enda
0 stundvisi
vidhorf ( “ekki malio™ )
lidsandi — studningur vid adra
lidsandi — ad vera studdur af 66rum
tillitssemi gagnvart 66rum
stydjandi talsmati
jakveett hugarfar
hlyda fyrirmalum pjalfara / fararstjora / lidsstjéra / fyrirlioa
Fyrirlidi / ar
o Fyrirlidi/ar eru utnefndir vid upphaf verkefnis
0 Hlutverk fyrirlida er ad vera til fyrirmyndar i hopnum, hvetjandi og stydjandi
o Fyrirlidi/ar eru tengilidur sundfélks gagnvart fararstjorn / pjélfara

O O0OO0OO0OO0O0

o

A ferdalagi

I handfarangri (par sem slikt er leyfilegt)

neerfatnadur, sokkar og aukabolur

snyrtivorur

keppnissundfot / eefingasundfot — eitt sett

spil eda annad til skemmtunar

stadfesting trygginga

lyf sem eru naudsynleg af heilsufarsasteedum

um farangri

koddi (bangsi)

lidsfatnadur

sérstok fot

handklaeoi

aukasundfot

fot til Gtivistar (eftir adstedum)

A ferdaldgum purfa sundmenn ad hugsa vel um

stundvisi

hreyfingu

jakvaed vidhorf

ad drekka vatn

a0 neera sig
0 ad sofa ekki of mikid i ferdinni

Sérparfir
0 Lata vita strax i upphafi undirbinings ef um einhverjar sérparfir er ad reda
0 Muna ad ekki er haegt ad verda vid 6llum dskum
0 beir sem ekki satta sig vid radstafanir SSI hatta par med vid ferdina
o Oll lyfjanotkun sundfdlks & ad vera med vitneskju SSI / fararstjora / pjalfara

c0Oo0oo0oo0oo0o

108

O0Oo0OO0OO0O0

O O0OO0OO0O0

Sundmot / keppnissvadi / adstada

Sundmot / keppnissveaedi
0 Keppnissvadi er oft i verulegri fjarlaegd fra annarri adstddu
0 Adstedur & keppnisssvaedi eru oftast éoruvisi en “heima”
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0 Naudsynlegt ad kynna sér keppnisadstodu og skipulag, til deemis hvar eru keppendaherbegi, klosett,
buningsadstada og fleira, &dur en keppni hefst
0 Hoverjar eru keppniséaetlanir og hvar er keppt?
o Verdur skipulagsfundur fyrir 61l lidin/patttakendur til pess ad fara yfir framkvemd keppninnar?
0 Hvernig munu samskipti skipuleggjanda maétsins verda vid keppendur/patttakendur?
- Herbergjaskipan - adstada
o Fararstjéri radar i herbergi
0 RO&06un i herbergi reedst af steerd herbergja
0 EKKki er haegt ad setja fram sérstakar 6skir um herbergisfélaga
0 Ganga vel um og syna 6llum Kurteisi
Undirbaningur fyrir ferd, ferdatilhdgun og samskipti vio ferdafélaga
- Menning
0 Erueinhver pdlitisk mal eda vidkveem mal sem gott er ad vita af?
0 Hvao er alitinn vidunandi kleednadur?
0 Hverjar eru helstu kurteisis reglur og venjur?
o Aad gefa pjorfé?
0 Mun ligid/patttakendur taka patt i eda vera dhorfandi ad einhverjum menningarvidburdum?
- Fjarmal
0 Hvernig a ad greida fyrir kostnad i ferdinni?
0 Hver er gjaldmidillinn og hvert er gengid?
0 Hvernig er hagstaedast ad skipta peningum?
o0 barfad gera sérstakar radstafnir til pess ad geta notad banka i landinu?
- SamgOngumati
0 Hvada samgdngumati verdur i bodi — leigdar ratur/straetéar, einkabilar, leigubilar, bilaleigubilar?
0 Hvernig er haegt ad komast fra flugvellinum til gististadar?
0 Mun einhver fra métshéldurum meeta lidinu/iprottaflkinu
0 Hvernig kemst folk fra gististadnum til efinga- og keppnisadstodunar?
0 Ermoguleiki & fararteeki til ad nota i fritima — rdtur, straetd, bilar, leigubilar, nedanjardarlestarkerfi?
0 Hvad mun kosta i samgdngutakin?
- Gisting og énnur adstada
O Huvar er gistiadstadan stadsett?
0 Fyrir hverja er gistiadstadan — iprottamenn, plus hverjir?
0 bjélfarar, leknir, fylgdarlio, adstandendur?
0 Hversu margir & herbergi?
0 Eru herbergi 6ll & sama stad, sému haed?
o Er mdguleiki & fundarherbergi?
0 Kilbsett og sturtur — sameignlegt eda a herbergi?
0 Er moguleiki a adstdduherbergi fararstjorn, taeki — télvu, simi o0.fl?
0 Er moguleiki a leknispjonustu, sjukrapjalfara, nuddi?
0 Eiga gestalio moguleika & laekni og sjukrapjalfara og hvad kostar s pjonusta?
0 Hvar er moguleiki 4 ad geyma og purrka keppnisbinad?
O Huver er adstadan til pess ad taka & moti emailum og senda?
o0 Kostnadur — hver greidir fyrir hvad?
0 Er méguleiki & adstoou fyrir fjolskyldu og adra adstandendur?
- /Efinga- og keppnisadstadan
0 Huversu langt er pad fra hoteli/gisti adstoou?
o Ereinhver porf & 6ryggisgeesiu?
0 Hvar er moguleiki & &fingaadstoou?
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Hvener er haegt ad fa &fingar?

Hvernig er haegt ad komast & &finga- og keppnisstadi?

Hvada samgdngumati er & keppnisstadinn?

Er timatafla @ samgéngum og hveru sveigjanleg er htin midad vid okkar parfir?
Eru baningsklefar fyrir hvert lid/ipréttamann eda eru peir sameiginlegir?

Er leeknispj6nusta & stadnum?

0 Hovar er fréttamannaherbergid stadsett?

- Landafreedin
0 Hvernig er loftslagia?

O OO0 0O o0 OO

0 Hvener er regn og purrkatiminn?

0 Huver getur sveiflan verid i hita og rakastigi?

0 Ermoguleiki & ad had yfir sjadvarmali geti haft ahrif?
0  Hver er timamismunurinn?

o0 Loftslag og mengun?

- Fritiminn
0 Hvao er hagt ad gera/skipuleggja i fritimanum?
0 Er mdguleiki & skodunarferoum eda 6drum menningar vidburéum?
0 Er hegt ad skipuleggja ad f& mat fyrir allann hépinn i skodunarferd?
- Ad takast 4 vid breytingar
0 iumhverfi
0 & mataredi
0 &adstdou
o ifélagsskap
- Vera i sambandi vio fararstjora eda pjalfara ef eitthvad er ad
0 Geta pess ad einangra sig ekki med vandamal

0 Gaeta pess ad ekki trufla adra i lidinu med vandanum
o Fararstjorar og pjalfarar leysa ekki mal sem peir vita ekki um
0 Ad kvarta heim leysir ekki vandann

0 Besterad veraigoou sambandi vid pjalfara / fararstjora og tala vio pa fyrstef  eitthvad kemur
upp a
Mataraedi og faeedubdtarefni
- Spyrja eftirfarandi spurninga
0 Hvernig matur verdur a bodst6lnum? (erlendur, innlendur, ad keyptur, o.fl.)
Hvernig og hvar verdur hann borinn fram?
Verdur til nég af mat?
Hvenar er matur adgengilegur?
Verdur hann adgengilegur & gédum tima fyrir e&fingar og keppni?
Er maturinn borinn fram & einu stad (t.d. hotelinu?)
Er mégulegt ad fa mat i boxum?
Er moguleiki & snarli?
Hvernig snarl?
Eru moguleiki & sérstokum maltidum t.d. fyrir sykursjika, greenmetiseetur?
Hvernig vokvar eru mogulegir — vatn, djus, kolvetnis drykkir, te?
Er 6ruggt ad drekka pessa drykki?
Hvar er haegt ad nalgast pa- & herbergi, hoteli, keppnisstad?
Hvenar eru peir adgengilegir?
Hvernig & ao standa ad malum ef pad parf ad greida fyrir maltidir?
Hvad & ad vera innifalid i verdinu?

O OO0 O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OOOoOOoOOo
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- I ferdum SSI parf sundfélk
O ad vera vio pvi buid ad borda 6druvisi mat en venjulega
o0 ad fa naringu til ad na arangri
0 ad geeta pess ad borda fjolbreytta feedu
- Feedubotarefni
0 eru 6a:skileg, sérstaklega fyrir folk undir 18 ara aldri
0 Ef fedubotarefna er neytt & annad bord parf ad geeta pess ad neyta ekki efna sem ekki eru stddlud og
vidurkennd af Lyfjaeftirliti Rikisins og WADA
0 Geta pess ad neyta ekki feedubotarefna an samréds / vitneskju pjélfara
0 Geta pess ad mismunandi reglur gilda i 6drum rikjum um faeedubdtarefni
Samskipti vid fjolmidla
- Besterad
o vera tilblin og svara spurningum & skyran og einfaldan hatt
o hafa skyr markmid um naesta verkefni i ferdinni
- Tvistali
0 vera kurteis og skyr
0 segja fra pvi jakveeda
o veratilblinn ad tala um neikveaeda peetti
O geta pess ad gera ekki of mikid ur
O (geta pess ad draga ekki ar
- Faadstod fararstjora eda pjalfara
o ef einhver dvissa rikir
o ef vantar upplysingar
o efpaertekki tilbtinn ad svara spurningum fjéImidla
Veikindi og slys i ferdum SSiI
- Hvad ber ad gera ef einhver veikist eda slasast i ferd — hvernig er brugdist vié?
O Léta fararstjora / pjalfara vita.
O beir lata vita “heim” ef pess parf.
O Fararstjori er med vidbragdsaztlun i alvarlegri tilfellum.
Um lyf, stera, fikniefni og 6nnur o6légleg efni
- Tobaks- og afengisnotkun sundfélks
o0 er med 6llu bénnud sem og énnur vimuefnaneysla
- Lyfjanotkun sundfélks
& ad vera med vitneskju forrddamanna sundfolks
& a0 vera med vitneskju fararstjora og pjalfara
& a0 vera i samradi vid laekni
& ad vera i samradi vid ISI par sem pad & vid
& ad vera i samradi vid og med undanpagu fra Lyfjanefnd ISI/WADA/FINA
4 ad vera i algjoru lagmarki
Ekki kaupa lyf erlendis nema leita rada hja pjalfara / fararstjéra
Geeta ad pvi hvort lyf sem keppandi parf ad nota af heilsufarsastedum eru légleg i keppnislandi
Hafa hugfast ad mismunandi reglur um lyf gilda i 68rum rikjum
Hver og einn ber abyrgd & réttri notkun lyfja sem taka parf af heilsufarsasteedum
Skrifstofa SSI parf ad fa upplysingar um ofna@mi og lyfjanotkun samkvamt leeknisradi. bessar
upplysingar purfa ad berast timanlega fyrir ferd / verkefni
0 Leita parf formlegrar undanpagu gagnvart tilteknum lyfjum (ofneemislyf — flogaveikilyf — insalin —
og fleiri) og visast & lyfjavef ISI til upplysingar www.isi.is
- Lyfjaprof
o0 Allir keppendur geta verid kalladir i lyfjaprof og ber peim ad hlita pvi
0 Lyfjaprof ma framkveema hvenaer sem er & &fingu eda i keppni
0 Lyfjaprof ma framkvama hvenzr sem er utan &finga og keppni
0 Lyfjaprof ma framkvaema hvar og hvernar sem er
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o Sasem kalladur er i lyfjaprof medan & verkefni SSI stendur skal lata fararstjora eda  pjalfara vita
0 Sasem kalladur er i lyfjapréf & rétt & fylgdarmanni.
0 Sasem kalladur er i lyfjaprof og er undir 18 ara aldri verour hafa med sér  fylgdarmann
- Log og reglur i gistilandi
0 Athuga med 16g sem varda sidgeedi i gistilandi
Hvar er nasta sendirad eda reedismannsskrifstofa fyrir island og simandmerid par?
Vita peir/pau af komu okkar?
Vid hvern & ad hafa samband ef upp koma alvarlega vandamal?
Hefur islenskt lzeknalid leyfi til ad starfa i gistilandi?

O O o0 O

Vidbroga - vidurlog

SSI gripur til adgerda ef misbrestur verdur & samstarfi sundfélks vid landslidspjalfara, fararstjora eda pjalfara i
verkefnum landslida eda sundfélk gengur gegn markmidum SSI um fyrirmyndir og hegdun. Einnig ef
ferdareglur, hvort sem um er ad reeda reglur SSI eda ISI, eru brotnar

Fararstjori/flokkstjori er umbodsmadur SSI i verkefnum & vegum SSI og IST
Komi upp agreiningur um talkun a ferdareglum hefur fararstjori umbod til Grskurdar og gildir Grskurdur hans par til
verkefni er lokid
Sundfélki og 6drum sem eru hluti af &finga- eda keppnishopi SSI er skylt ad hlita fyrirmalum fararstjora/flokkstjora
Sundfélki sem ekki stendur vid aform um undirbining og afingar — tekur t.d. ekki patt i efingaverkefnum eda hefur
misst nidur arangur yfir lengra timabil an pess ad um légmaet forfoll, veikindi eda slys hafi verid ad reeda, er visad Ur
verkefnum landslida par til radin hefur verid bot & pvi sem Urskeidis hefur farid
Landslidsnefnd med landslidspjalfara i fararbroddi hefur med samskipti milli SSI og félaga / pjalfara ad gera i pessum
tilfellum og upplysir stjorn SSI um stédu mala jafnédum
Sundfolk tekur patt i efingabidum, fjaréflun og 6drum undirbdningi landslidsverkefna eftir pvi sem vid & og
mdgulegt er.
Sundfélk sem brytur ferdareglur SSI, gengur gegn gédum venjum um samskipti og bindindi eda virdir ekki paer krofur
sem snua ad ,,fyrirmyndarhlutverki® sundfolks i landslidi getur att & heettu ad vera visad Ur frekari verkefnum
landslida SST
[ ferdum & vegum SSI eru pad fararstjori og pjalfari hopsins sem meta hvort beita & vidurlsgum
Vidurlog sem haegt er ad beita i verkefnum landslida eru eftirfarandi

. munnleg aminning

. skrifleg &minning

. brottvisun Gr verkefni
Fararstjori tilkynnir SST um slikar adgerdir adur en paer eru framkveemdar
Fararstjori skal gefa vidkomandi feri 4 ad tala mali sinu adur en gripid er til vidurlaga
A ferdalégum, innanlands eda erlendis, geta alvarleg agabrot leitt til pess ad einstaklingar Gr hopi sundfélks verdi
sendir heim ar verkefni med fyrstu ferd a eigin abyrgd og a eigin kostnad
Beiting itrustu vidurlaga gagnvart brotum sundmanna sem eru undir 18 ara aldri skal avallt undirbdin i samradi vid
foreldra/forradamenn vidkomandi sundmanns
Pegar um er ad reeda einstakling undir 18 ara aldri ber fjélskylda vidkomandi fjarhagslega abyrgd & fylgd fyrir
einstaklingsinn til sins heima
Aga- og sidanefnd SSI feer undantekningalaust tilkynningu um atvik sem eiga sér stad og vidurldg sem beitt er i
verkefnum og ber nefndinni ad fjalla um pau
Nefndin akvedur hafileg vidurlog gagnvart vidkomandi einstaklingi og patttéku hans i verkefnum landslida SSI
Aga- og sidanefnd gefur, an undantekninga, viokomandi einstaklingi teekifeeri til a0 koma & framfeeri vid nefndina
skyringum og sjénarmidum til malsbéta
Aga- og sidanefnd gaetir hofs pegar vidurldgum er beitt og tekur tillit til aldurs sundfélks og reynslu pess af erfidoum
verkefnum pegar itrustu vidurlégum er beitt
Stjorn SSI ber ad fara yfir Grskurdi Aga- og sidanefndar og getur, hafi eitthvad brugdid utaf, afturkallad drskurdi
hennar en stadfestir pa ad 6drum kosti
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Um afryjun

e  Stadfestum Urskurdi Aga- og sidanefndar SSI verdur ekki afryjad hvad vardar Gtilokun ar verkefnum landslida SST

e Telji viokomandi einstaklingur ad vafi leiki & pvi ad geett hafi verio fyllstu sanngirni vid akvérdun vidurlaga, eda ad
Aga- og sidanefnd hafi ekki farid ad gildandi reglum i starfi sinu mé skjéta malum til Framkveemdastjornar ISI eda
til Domstols TSI allt eftir edli malsins (sja reglur um Démstéla ISI)

RecLUR IS| um KEPPNISFERPIR

1. grein

ipréttamenn, fararstjorar, flokksstjorar, pjéalfarar og domarar skulu avallt vera til fyrirmyndar um alla
framkomu i ferdum & vegum ISI og syna haeversku og reglusemi & leikvangi og utan. Er peim skylt ad
kleedast til pess setludum einkennisfatnadi, pegar adalfararstjori akvedur.

2. grein
/Edsta vald og abyrgd medan a ferd stendur hefur adalfararstjéri, sem er abyrgur gagnvart
framkveemdastjorn ISi. Stadgengill hans er adstodarfararstjori hafi hann verid valinn.

3. grein

Flokksstjorar koma naestir adalfararstjora ad véldum og bera abyrgd gagnvart adalfararstjéra. beir skulu
hafa vakandi auga med hegdun sinna flokksmanna og advara pa telji peir framkomu peirra abétavant
skv. 1. grein. Ef um verulegt brot er ad reeda er flokksstjora heimilt ad Gtiloka flokksmenn sina fra
keppni eda syningu.

4. grein
Adalfararstjéra er heimilt ad senda heim patttakendur og/eda fylgdarmenn ef peir hafa, ad hans mati,
brotid verulega gegn reglum pessum.

5. grein

pegar um verulegt brot & 1. grein pessara reglna er ad reeda ad aliti adalfararstjora getur hann kaert
hina brotlegu til framkveemdastjornar iSi og sidar, ef purfa pykir, til domsstols iSi. Odrum
patttakendum i ferd er heimilt, pegar heim er komid, ad keera ad peirra aliti 6videigandi framferdi
adalfararstjora, adstodarfararstjora og/eda flokksstjora til framkvaemdastjornar ISi.

6. grein
Adalfararstjori og flokksstjorar skulu, hver i sinu lagi, skila skyrslu um ferdina til framkvaemdastjérnar
ISl eigi sidar en 30 dégum eftir heimkomu.

7.grein
Reglur pessar, sem settar eru til ad studla ad baettum lidsanda og svo odllum ferdaléngum sé ljost hvert
hlutverk peirra er og abyrgd, skulu kynntar éllum patttakendum i keppnisferoum a vegum ISI.

8. grein

Oskert skal heimild pess adila, sem ad férinni stendur og annarra, sem rétt kunna ad hafa til,
samkvaemt l6gum ISI, til refsiadgerda eftir heimkomu flokks, pétt adalfararstjori hafi ekki notad sér
heimildir 3., 4. og 5. greinar.

Sampykkt & fundi framkvaemdastjornar iSi 11. september 2003.
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