Sundsamband " islands WA 2023
Thcy 5W""""1'>"§§§°§Sj§fd er @tlad sem hjalpartaeki fyrir sunddomara. Pad kemur ekki i stadinn fyrir itarlega pekkingu a reglum WA. in
Ordid keppandi visar til allra kynja i keppni. 1In
Regla UPPHAF SUNDS
2.3.2 |Tof eda visvitandi brot vid raesingu (yfirddmari demir petta).
4.4 Keppandi hefur reesingu 4dur en rasmerki er gefid (pjofstart).
SKRIDSUND
5.2 |Snertir ekki bakkann vid snuning eda i lok sunds.
53 Keppandi a kafi (nema fyrstu 15m eftir start eda snuning) 4 medan a sundi stéd.
Ho6fud keppenda brytur ekki vatnsyfirbordid innan vid eda a 15 metrum eftir start eda snuning.
BAKSUND
6.1 Badar hendur ekki a raspallshandfongum, stendur i affallsrennu eda beygir teer inn fyrir affallsrennu.
Ad minnsta kosti ein ta & hvorum faeti er ekki i snertingu vid endavegg eda yfirbord snertiplata pegar notadur er bakssundsbunadur
6.2 |Keppandi fer af bakinu nema vid framkvaemd @ samfelldum snuningi.
63 Keppandi er allur & kafi (nema fyrstu 15m eftir start eda sndning) 8 medan 4 sundi stendur.
Ho6fud keppenda brytur ekki vatnsyfirbordid innan vid eda a 15 metrum eftir start eda snuning.
Framkvaemd snunings hefst ekki um leid og keppandi fer af bakinu (6samfelldur snuningur).
6.4 Snuningur ekki framkvaemdur vid lok armsveiflna eftir ad keppandi fer af bakinu (rennsli).
Keppandi snertir ekki bakkann i snuningi.
Keppandi er ekki kominn i bakst6du pegar spyrnt er fra bakka.
6.5 | Keppandi lykur ekki sundinu & bakinu.
BRINGUSUND
71 Fleiri en eitt flugsundsfétatak notad i upphafi sunds eda eftir sndning
Ho6fud ryfur ekki vatnsyfirbord adur en hendur faerast ad likamanum eftir vidasta hluta annars handasundtaks i upphafi sunds eda eftir snuning.
Likami er ekki & bringunni medan & sundi stendur (nema i sniningi).
7.2 | Bringusundshringur er ekki eitt handatak og eitt fotatak i peirri rod.
Handasundtok ekki samsida (p.e. 6samhaefd).
Handleggjum ekki ytt fram saman fra bringu.
7.3 |Olnbogar ekki undir vatnsyfirbordi @ medan a sundi stendur.
Handleggir aftur fyrir mjadmalinu @ medan & sundi stendur fyrir utan fyrsta handasundtak eftir start eda snuning.
7.4 Hofud brytur ekki vatnsyfirbord i hverjum bringusundshring.
Fétasundtok ekki samsida (p.e. vixlhreyfingar eda 6samhaefd).
75 Faetur snda ekki Gt & vid medan 4 spyrnu stendur.
Flugsundsfétatdk synt @ medan a sundi stendur.
7.6 | Snertir ekki bakka i sniningi eda vid lok sunds med badum héndum; adskildar og/eda samtimis (p.e. 6nnur hond i bakka).
FLUGSUND
8.1 |Likami ekki @ bringunni @ medan & sundi stendur (nema i sndningi).
8.2 Handleggir ekki samtimis framavid yfir vatnsyfirbordi.
Handleggir ekki samtimis afturdbak undir vatnsyfirboradi.
33 Hreyfing fota 6samhaefd.
Bringusundsfétatok synt.
8.4 | Snertir ekki bakka i sniningi eda vi6 lok sunds med badum hondum; adskildar og/eda samtimis (p.e. dnnur hond i bakka).
Meira en eitt handatak synt undir vatnsyfirbordi eftir start eda snuning.
8.5 |Hofud keppenda brytur ekki vatnid innan vid eda & 15 metrum eftir start eda snuning.
Keppandi a kafi (nema fyrstu 15m eftir start eda snuning) & medan a sundi stendur.
FIGRSUND
5.1 |Baksund, bringusund eda flugsund synt i skridsundshluta
9.1 | Ekki rétt r6dun sunda i einstaklingskeppni (flug-bak-bringa-skrid).
9.2 |iskridsundshluta verdur keppandi ad vera kominn & bringuna fyrir fyrsta fota- eda handasundtak.
9.3 |Ekki rétt r6dun sunda i bodsundi (bak-bringa-flug-skrid).
9.4 |Sundhluta ekki lokid samkvaemt reglum vidkomandi sundadferdar (med visun i ofangreindar sundreglur).
KEPPNIN
10.2 |Vegalengd sunds verdur ad ljuka til ad sund sé gilt (haetti) - DNF.
10.4 Keppandiverdur ad synda 4 somu braut og hann héf sundid.
105 Keppandi snertir ekki bakkann i sndningi.
Keppandi gengur a botni laugar.
10.6 |Keppandi stendur i botni laugar (nema i skridsundi).
10.7 Keppandi togar i brautarlinu.
10.8 [Hindrar annan keppenda i hans sundi.
15.2 Bannad ad nota 6sampykktan bunad, sundfatnad, limefni eda tape a likama.
10.9 Keppandi fer i laugina @ medan ad sund er i gangi sem hann a ekki ad taka patt i.
10.10 Feerri en fjorir keppendur i bodsundssveit eda ekki 2 karlar og 2 konur i bléndudu bodsundi.
10.11 |Bodsundsskipting fer ekki fram fra raspalli.
10.12 Keppandi sleppir fotum af raspalli adur en skeppandinn @ undan honum i sému sveit snertir bakkann (pjofstart).
10.13 Keppandi i bodsundssveit, sem lokid hefur sundi fer aftur ofan i laugina adur en allar bodsundssveitir ridilsins hafa lokid keppni.
10.14 Keppendur i bodsundssveit synda ekki i peirri r6d sem tilkynnt var.
10.15 Keppandi fer ekki upp ur lauginni eins fljott og audid er i lok sins sunds eda keppni.
10.17 'bjalfun eda taktur gefinn fra bakka (pace-making).
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