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Sundlaugarmannvirki a islandi

Sundsamband islands (SSi) er malsvari sundipréttahreyfingarinnar og hefur
yfirumsjén med malefnum hennar & islandi. Stér ahrifapattur i arangri ipréttamanna er
gott adgengi og god adstada til sefinga og keppni. Eitt af héfudmarkmidum SSi er ad
tryggja naudsynlega umgjoérd og ad adgengi ad sundlaugum og ipréttaadstodu sé il
bess falli® ad styrkja sundipréttina & lands- og alpjédavisu. SSi leggur héfudahersiu
a ad sundipréttamannvirki séu byggd eda endurgerd med pad markmid ad stydja vid
efinga- og keppnisfdlk, p.e. afreksfolk i sundi. Sundlaugar eru byggdar upp fyrir alls
kyns sundidkun og vert er ad benda a ad sund er ein vinsalasta almenningsiprott
islendinga. | samkeppni vid vinsaela almenningsiprétt, skélasund, bérn ad leik i sundi
og ymsa sundleikfimi hafa sundaefingar keppnisfélks sem og innlend og erlend sundmot
att undir hogg ad seekja.

i pessari husrymisaaetiun er 16gd ahersla & ad sundlaugarmannvirki uppfylli keppnispatt
sundidkunar (sja alpjédlegar reglur og stadla alpjéda sundsambandsins (World
Aquatics)).

Horft til framtidar, pa telur SSi ad pegar radist er i nybyggingar a sundlaugum, pa verdi
fyrsti kostur innilaug vegna vedurskilyrda til ad tryggja betri nytingu mannvirkisins.
Reynslan synir auk pess ad komid hafa upp dagar par sem porf er ad takmarka
heitavatnsnotkun landsmanna med peim afleidingum ad sundlaugum er lokad.

SSi leggur rika aherslu & ad komid verdi & samstarfi milli SSi og peirra adila sem
koma ad uppbyggingu sundlaugarmannvirkja, til ad mannvirkid uppfylli kréfur um
ipréttalegan hluta sundiproéttarinnar (p.e skélasund, aefingasund og keppnissund). bar
skiptir skdpum ad SSi komi strax ad verkefninu & frumhénnunarstigi til ad tryggja ad
motun einstakra atrida ipréttalegs hluta sundiproéttarinnar verdi ekki vanraekt.

ipréttamannvirki eru & héndum sveitarfélaga og eitt af barattumalum i afreksstefnu ISi
um arabil hefur verid ad festa i sessi samstarf og samrad um byggingu og adgengi
afreksipréttaflks ad ipréttamannvirkjum m.a. til ad tryggja sampaettan avinning af
afreksstefnu [Si vid adra ipréttaidkun i landinu.
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Husrymisaatlun — Flokkun sundlaugarmannvirkja

Husrymisaaetlun fyrir sundlaugar skiptist hér i fjora flokka: A . . .

A

25 m eda 50 m laugar

Sundlaugarmannvirki sem maetir kréfum fyrir sundkennslu og kréfum
SSi um umgjord til sefinga og alpjédlegra sundméta. Sundlaug i pessum
flokki purfa ad uppfylla stadla og reglugerdir um mannvirki fra Alpjéda
sundsambandinu (World Aquatics) og aeskilegt er ad sundlaugin sé
innanhuss.

Askilegterad adstada fyrir sundkennslufyriryngra sundfélk og skélasund
sé i sér kennslulaug og ekki hluti af adal laugarkarinu. Adallaugin parf
ad vera 2-3 metrar ad dypt alla leid og med 8-10 brautum.

25 m eda 50 m laugar

Sundlaugarmannvirki sem standast og maeta kréfum fyrir sund-
kennslu, eefingar og sundkeppni fyrir unglinga og fullordna. Askilegt
er ad sundlaugar i pessum flokki séu 1,5-2,0 metrar ad dypt med 6-8
brautum. ZAskilegt er ad sundlaugin sé innanhuss.

16,66 m eda 25 m laugar

Sundlaugarmannvirki sem meetir kréfum fyrir sundkennslu og eefingar
fyrir born @ grunnskélaaldri. Zskilegt er ad sundlaugar i pessum flokki
séu 1-1,5 metrar ad dypt med 4-6 brautum. Askilegt er ad sundlaugin
sé innanhuss.

e =

12,5 m eda 16,66 m laugar

Sundlaugarmannvirki sem eetlad er til sundkennslu yngri barna a
grunnskolaaldri. Zskilegt er ad sundlaugar i pessum flokki séu 0,9-1,2
metri ad dypt. Askilegt er ad sundlaugin sé innanhuss.
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Staerdir og gerdir sundlauga

Almennt

Sundsamband islands meelir eindregi® med ad allar sundlaugar par sem kennsla og eda
keppni fara fram séu innilaugar. Pad a vié sundkennslu fyrir ungabdrn, skélakennslu og
laugar sem aetladar eru til zefinga og keppni afrekssundfélks.

Skélasundlaug a yngri stigum og afingalaug yngri hopa
12,5m /16,66 m ad lengd og 8,5m /10,5 m a breidd med minnsta dypi
90 cm.

Minnsta rymi til hlidar vid laug: 2,5 m a langhlidum og 2,5 m vid
skammbhlidar.

Askileg laug er uppbyggd sundlaug (0,5 — 1 m yfir gélfhaed) og med
haekkanlegum botni (dypt fra 0,9 — 1,2 m). Hitastig 32-34°C.

Afingalaug yngri hépa - skélasundlaug eldri bekkja -

almenningslaug

25 m alengd og 8,5 m /10,5 m a breidd med minnsta dypi 90 cm. Ef
startpallar eru settir vid sundlaugina skal dypi vera ad minnsta kosti 1,5
m i peim enda sem startpallar eru.

Minnsta rymi il hlidar vié laug: 2,5 m alanghlidum og 4 m vié skammbhlidar.
/Eskileg laug er sundlaug sem er 25 m x 10,5 m og 1,5 m ad dypt.
Hitastig 27-28°C.




Keppnislaug innanlandsméta - eefingalaug - skélasundlaug
eldri bekkja - almenningslaug

25m /50 malengd og 15 m/ 25 m a breidd med minnsta dypi 1,5 m
—-2m.

Minnsta rymi til hlidar vid laug: 3 m a langhlidum og 5 m vid skammbhlidar.
50 m sundlaug parf ad vera haegt ad skipta i tvennt med faeranlegum
bakka.

/AEskileg laug er sundlaug sem er 50 m x 25 m og 1,8 m ad dypt med
feeranlegum bakka. Hitastig 27-28°C

Alpjodleg laug - sefingalaug - skélasund eldri bekkja -
almenningslaug

25m/50m alengd og 21 m/25 m & breidd med minnsta dypi 2 m.
Minnsta rymi til hlidar vid laug: 3 m a langhlidum og 5 m vid skammbhlidar.
/Eskileg laug er sundlaug sem er 50 m x 25 m og 3 m ad dypt med
feeranlegum bakka. Hitastig 27-28°C.

Til ad uppfylla reglur til alpjodlegrar keppni skal vera til stadar énnur
sundlaug til upphitunar og nidursunds (25 m eda50 m ad lengd med
minnst 4 brautum og 2 m dypt).



Taekjabunadur sundlaugarmannvirkja

Mikilveegt er ad teekjabunadur i sundlaugarmannvirkjum sé videigandi fyrir pa starfsemi
sem verdur i mannvirkinu.

Askilegt er ad eftirfarandi taekjabunadur sé til stadar:

Afinga- og keppnisbunadur:
a) Einfaldar linur med lagmarks 6lduvara til ad adgreina brautir.
b) Stolar fyrir starfsfolk, pjalfara og kennara.

Afinga- og keppnisbunadur:
a) Einfaldar linur med lagmarks dlduvara til ad adgreina brautir.
b) Stolar fyrir starfsfolk, pjalfara og kennara.

Afinga- og keppnisbunadur:

a) Startpallar.

b) Stolpar og lina vegna pjéfstarts.

C) Stoélpar og snuningsflogg fyrir baksund.

d) Einfaldar linur med lagmarks olduvara til ad adgreina brautir.

e) Stolar fyrir starfsfélk, pjalfara og kennara

f) Brautarmerki (Lane marking) a botni brauta til adgreiningar
brauta (sja stadla Allpj6da sundsambandsins (World Aquatics)).
Marklina & veggjum hverrar brautar (sja stadla Allpjoda |

sundsambandsins (World Aquatics)).

-

Afinga- og keppnisbunadur:
AEfinga- og keppnisbunadur skal uppfylla stadla Alpjoda

sundsambandsins (World Aquatics).
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Anddyri keppenda, pjalfara, starfsmanna

Ekki er porf fyrir sérstakt anddyri.

EKki er porf fyrir sérstakt anddyri.

/Eskilegt er ad adkoma patttakenda sundmoéta sé adskilin fra adkomu
almennings. Adgreining getur verid timabundin medan sundmoét eru
haldin.

Adkoma fyrir patttakendur er adskilin frd adkomu almennings. Anddyri
skal vera nalaegt sundmannarymi og buningsherbergjum. A stérum
sundmotum ma gera rad fyrir ad um 500 sundmenn og fylgdarmenn séu
ad fara inn um pennan inngang a tiltélulega stuttum tima.

> = @ @



Anddyri gesta

Ekki er porf fyrir sérstakt anddyri.

EKki er porf fyrir sérstakt anddyri.

Askilegt er ad adkoma gesta sé adskilin fra adkomu keppenda.
Adgreining getur verid timabundin medan sundmaét eru haldin. Rymi til
veitingasolu er aeskilegt.

Adskilid anddyri almennings & medan sundmoti stendur.

> = @ @



Solu- og kaffiadstada

Ekki er porf fyrir sérstaka sélu- eda kaffiadstodu.

EKki er porf fyrir sérstaka solu- eda kaffiadstodu.

Naudsynlegt er ad hafa séluadstdodu med eldhusi. Pessi adstada parf
ad vera adskilin veitingasélu almennings. Veitingar a keppnisvidéburdum
pburfa ad vera med meira urval af mat og drykkjum par sem pessir
vidburdir taka oft langan tima. Moguleiki parf ad vera & ad bjoda upp a
heitan mat.

Naudsynlegt er ad hafa séluadstodu med eldhusi. Pessi adstada parf
ad vera adskilin veitingasolu almennings. Veitingar a keppnisviéburdum
pburfa ad vera med meira urval af mat og drykkjum par sem pessir
vidburdir taka oft langan tima. Moguleiki parf ad vera & ad bjoda upp a
heitan mat.

> @ @ @
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Snyrtingar

Ekki er gerd krafa um fleiri salerni en talad er um i byggingareglugerd.

Ekki er gerd krafa um fleiri salerni en talad er um i byggingareglugerd.

Snyrtingar purfa ad vera a gestasveedum, buningsklefum og naleegt
keppnisstad/keppendaherbergi. Mikilveegt er ad snyrtingar fyrir fatlada
séu einnig a pessum svaedum.

> = @ @

Snyrtingar purfa ad vera a gestasvaedum, buningsklefum og nalaegt
keppnisstad/keppendaherbergi. Mikilveegt er ad snyrtingar fyrir fatlada
séu einnig a pessum svaedum.
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Vinnuherbergi sundkennara/-pjalfara

Mikilveegt er ad pjalfarar/sundkennarar hafi sveedi ut af fyrir sig til
undirbunings og vidtala vid samkennara eda foreldra. | minni sundlaugum
er petta yfirleitt eitt rymi* og helst med yfirsyn/adgengi yfir laug. Einnig
gott skaparymi par sem haegt er ad geyma minni kennslugogn og 6nnur
gogn sem tengjast kennslunni.

Mikilveegt er ad pjalfarar/sundkennarar hafi svaedi ut af fyrir sig il
undirbunings og vidtala vid samkennara eda foreldra. i minni sundlaugum
er petta yfirleitt eitt rymi* og helst med yfirsyn/adgengi yfir laug. Einnig
gott skaparymi par sem haegt er ad geyma minni kennslugdégn og énnur
gogn sem tengjast kennslunni.

Mikilveegt er ad pjalfarar/sundkennarar hafi sveedi ut af fyrir sig il
undirbunings og vidtala vid samkennara eda foreldra. i steerri sundlaugum
eru petta 1-2 rymi* og helst med yfirsyn/adgengi yfir laug. Einnig gott
skaparymi par sem heaegt er ad geyma minni kennslugbégn og énnur
gogn sem tengjast kennslunni.

Mikilveegt er ad pjalfarar/sundkennarar hafi svaedi at af fyrir sig il
undirbunings og vidtala vid samkennara eda foreldra. i staerri sundlaugum
eru petta 1-2 rymi*. Einnig gott skaparymi par sem haegt er ad geyma
minni kennslugégn og énnur gégn sem tengjast kennslunni.

o
c

*: Minnsta steerd vinnurymi er 7m2 (sja Vinnueftirlitio).
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Fjolnotasalur

Ekki er porf fyrir keppendaherbergi i pessum sundlaugum.

Ekki er gerd krafa um fjdlnotasal p6 pad sé zeskilegt. Salurinn nytist til
landpjalfunar, félagsrymis, fundahalda, fyrirlestra og fleira. Mikilvaegt er
ad sundmenn eldri en 12 ara hafi afnot af svona rymi. ad sundmenn
eldri en 12 ara hafi afnot af svona rymi.

Gerd er krafa um fjoinotasal. Salgrinn nytist til landpjalfunar, félagsrymis,
fundahalda, fyrirlestra og fleira. A medan sundmétum stendur eru pessi
rymi oft notud sem keppendaherbergi, sundmannarymi og pjalfararymi.

> @ @@

Gerd er krafa um fjoinotasal. Salgrinn nytist til landpjalfunar, félagsrymis,
fundahalda, fyrirlestra og fleira. A medan sundmétum stendur eru pessi
rymi oft notud sem keppendaherbergi, sundmannarymi og pjalfararymi.
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Keppendaaherbergi

Ekki er porf fyrir keppendaherbergi i pessum sundlaugum.

Ekki er porf fyrir keppendaherbergi i pessum sundlaugum.

Keppendaherbergi (Last call room) er a dllum steerri sundmétum. Oft eru
fidInotasalir nyttir. Petta rymi er aetlad sundmdénnum sem eru vid pad ad
fara keppa i sinni sundgrein. Keppendum er radad i stéla merktum sinni
keppnisbraut. Sa sundridill sem hefur keppni naest er naest hurd sem
opnast beint ut ad keppnislaug, par a eftir kemur naesti ridill. Parna parf
ad vera naegilegt plass fyrir 2 geeslustarfsmenn og 20-30 sundmenn.
Salerni purfa ad vera nalaegt pessu rymi.

eru fjdInotasalir nyttir. Petta rymi er aetlad sundfélki sem eru vid pad ad
fara keppa i sinni sundgrein. Keppendum er radad i stéla merktum sinni
keppnisbraut. Sa sundridill sem hefur keppni naest er naest hurd sem
opnast beint Ut ad keppnislaug, par a eftir kemur neesti ridill. Parna parf
ad vera neegilegt plass fyrir 2 starfsmenn moétsins (annar peirra yfirleitt
démari) og 20-30 sundmenn.

a Keppendaherbergi (Last call room) er a éllum steerri sundmotum. Oft

A storum alpjédlegum sundmétum parf ad bera kennsl & sundmenn og
skoda sundfatnad og ekki er leyfilegt ad fara af svaedinu eftir ad pvi ferli
er loki® nema ad fara i gegnum pad ferli aftur. Salerni purfa pvi ad vera
i pbessu rymi.
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Sundmannarymi i keppni

Ekki er porf fyrir sundmannarymi.

Ekki er porf fyrir sundmannarymi.

Svaedi sem sundmenn hafa afnot af a sundmétum til upphitunar og
undirbunings. Oft fara fram medferdir sjukrapjalfara/nuddara parna a
medan sundmétum stendur. A stérum sundmétum parf ad vera plass
fyrir 100 manns & pessu svaedi a sama tima.

Stért opid sveedi sem sundmenn hafa afnot af a sundmétum til ad
upphitunar og undirbunings. Oft fara fram medferdir sjukrapjalfara parna
a medan sundmétum stendur. Ef markmidid er ad halda stér alpjédleg
sundmot parf ad vera plass fyrir 250-300 manns parna a sama tima.
Pj6dir/lid fa oft merkt lidasvaedi.

D
c
B
A
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Démaraherbergi

Ekki er porf fyrir sérstakt domaraherbergi.

Ekki er porf fyrir sérstakt domaraherbergi.

Démarar purfa ad hafa adstddu til ad skipta um fét og geyma verdmeeti
medan a moti stendur. Oft geta peir nytt buningsadstdédu almennings eda
buningsadstdédu sundfélksins til pess.

Pess utan parf ad gera rad fyrir adstédu fyrir démarahépinn til adé funda
fyrir og eftir hvern métshluta. bessi adstada getur einnig nyst domurum ef
hlé verdur a keppni. Adstadan parf ad rama a.m.k. 20-25 manns.

Gott adgengi parf ad vera fra adstd6du domara ad keppnislaug.

Adstada domara a ad vera lokud almenningi, pjalfurum og keppendum ad
minnsta kosti klukkustund adur en moétshluti hefst par til 30 minatum eftir
ad moétshluta lykur.

medan a maoti stendur. Oft geta peir nytt buningsadstédu almennings eda
buningsadstdédu sundfélksins til pess.

Pess utan parf ad gera rad fyrir adstédu fyrir ddmarahdpinn til ad funda
fyrir og eftir hvern moétshluta. bessi adstada getur einnig nyst domurum
ef hlé verdur a keppni. Adstadan parf ad ruma a.m.k. 20-25 manns.
Gott adgengi parf ad vera fra adstdédu domara ad keppnislaug.

Adstada domara a ad vera lokud almenningi, pjalfurum og keppendum
ad minnsta kosti klukkustund adur en métshluti hefst par til 30 mindtum
eftir ad moétshluta lykur.

a Ddémarar purfa ad hafa adstodu til ad skipta um fét og geyma verdmeeti
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bjalfararymi i keppni

Ekki er porf fyrir pjalfararymi @ medan keppni stendur i pessum
sundlaugum.

Ekki er porf fyrir pjalfararymi @ medan keppni stendur i pessum
sundlaugum.

Rymi aetlad pjalfurum til ad raeda vid sundmenn eftir keppni. Akjésanlegt
er ad pjalfarar hafi adstodu til ad fara yfir keppnisgrein med sundmanni
a skja. bessi rymi purfa eingéngu ad vera timabundid uppsett vid keppni
og geta verid tekin af hluta annarra sveeda. Petta rymi er best stadsett
hja sundmannarymi i keppnum.

> @ @ @

Rymi aetlad pjalfurum til ad raeda vid sundmenn eftir keppni. Akjésanlegt
er ad pjalfarar hafi adstodu til ad fara yfir keppnisgrein med sundmanni
a skja. bessi rymi purfa eingdngu ad vera timabundid uppsett vid keppni
og geta verid tekin af hluta annarra sveeda. Petta rymi er best stadsett
hja sundmannarymi i keppnum.
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Taekniherbergi

Ekki er porf fyrir teekniherbergi i pessum sundlaugum.

EKki er porf fyrir teekniherbergi i pessum sundlaugum.

Rymi nalaegt keppnislaug fyrir timatdkubunad, hljodkerfi, tolvubunad o.fl.
par purfa ad vera seeti fyrir 5-6 manns sem purfa ad hafa géda yfirsjon
sundmots. Haegt er ad samnyta rymi t.d. med sundlaugarvordum sem
burfa pé ad yfirgefa rymid @ medan sundméti stendur.

> @ @ @

Rymi nalaegt keppnislaug fyrir timatdkubunad, hljodkerfi, tolvubunad o.fl.
par purfa ad vera seeti fyrir 5-6 manns sem purfa ad hafa goda yfirsjon
sundmots. Haegt er ad samnyta rymi t.d. med sundlaugarvordum sem
burfa pé ad yfirgefa rymid @ medan sundméti stendur.

18



Ahorfendur

Ekki er porf fyrir ahorfendastuku i pessum sundlaugum en pad parf ad
vera plass fyrir gesti pegar yngstu hépar sundfélaga/skéla halda syningar.
Gera ma rad fyrir 1-2 fylgdaradilum fyrir hvern sundmann.

Ekki er porf fyrir ahorfendastuku i pessum sundlaugum en pad parf ad
vera plass fyrir gesti pegar yngstu hdpar sundfélaga/skoéla halda syningar.
Gera ma rad fyrir 1-2 fylgdaradilum fyrir hvern sundmann.

Mikilveegt er ad ahorfendastuka sé til stadar fyrir ahorfendur og keppendur.
Mikilveegt er ad haegt sé ad adskilja stuku milli ahorfenda og keppenda/
keppnissvaeda. Ahorfendastika almennings parf ad vera adskilin
keppnissvaedinu.

> @ @@

Mikilvaegt er ad ahorfendastuka sé til stadar fyrir ahorfendur og keppendur.
Mikilveegt er ad haegt sé ad adskilja stuku milli ahorfenda og keppenda/
keppnissvaeda. Ahorfendastika almennings parf ad vera adskilin
keppnissvaedinu.
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Preksalur/lyftingasalur

Ekki porf & sérstokum lyftingasal.

Ekki porf & sérstokum lyftingasal.

Sérstakur preksalur/lyftingasalur eetladur sundmonnum/ipréttafélki.
Honnun salar og val a taekjum purfa ad vera valin med iprottafolk i
afreksipréttum i huga.

Sér preksalur/lyftingasalur aetladur sundmonnum/ipréttafélki. Honnun
salar og val a taekjum purfa ad vera valin med iprottafolk i afreksiprottum
i huga.

> = @ @
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Buningsklefi

Buningsherbergi fyrir sundmenn og skoélasund skulu vera adskilin
buningsherbergjum fyrir almenning ad 6llu leiti.

Buningsherbergi fyrir sundmenn og skélasund skulu vera adskilin
buningsherbergjum fyrir almenning ad 6llu leiti.

Buningsherbergi fyrir sundmenn og skoélasund skulu vera adskilin
buningsherbergjum fyrir almenning ad ollu leiti. Naudsynlegt er ad geta
skipt buningsherbergjum upp i 3-4 holf a kyn. Hvert holf skal vera med
a.m.k. 25 skapa/snaga, salerni og sturtur.

> @ @@

Buningsherbergi fyrir sundmenn og skoélasund skulu vera adskilin
buningsherbergjum fyrir almenning ad ollu leiti. Naudsynlegt er ad geta
skipt buningsherbergjum upp i 5-6 holf a kyn. Hvert holf skal vera med
a.m.k. 25 skapa/snaga, salerni og sturtur.
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Heitir og kaldir pottar

Ekki er gerd krafa um heita og kalda potta.

Ekki er gerd krafa um heita og kalda potta.

Heitir og kaldir (isbad) pottar eru naudsynlegir a laugarsveedum og
naleegt nudd/medferdarrymum.

Heitir og kaldir (isbad) pottar eru naudsynlegir a laugarsveedum og
naleegt nudd/medferdarrymum.

> = @ @
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Nuddrymi/meéferdéarrymi

Nuddrymi eru ekki naudsynleg i litum laugum.

Nuddrymi eru ekki naudsynleg i littum laugum.

AEskilegt er ad hafa ad minnsta kosti 1-2 nudd/medéferdarrymi i
keppnislaugum.

AEskilegt er ad pad sé adstada fyrir sjukrapjalfara/nuddara vié keppni til
ad veita medferdir a sundmoénnum. Parna aetti ad vera plass fyrir nokkra
medferdarbekki.

> = @ @
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Geymsla - taekjabunadur

Geymsla fyrir allan teekjabunad sem fylgir sundlaug i flokki D, t.d.
brautarlinur og stéla.

Geymsla fyrir allan taekjabunad sem fylgir sundlaug i flokki C, t.d.
brautarlinur og stola.

Geymslafyrir allan teekjabunad fyrir sundmat, til deemis snertispjold (touch
panels), stdla fyrir keppendur og démara, talningaspjold, brautarlinur,
flogg og fleira. Rymi skal vera naleegt keppnislaug og adgengilegt fyrir
motshaldara. betta rymi gleymist yfirleitt pvi mikill bunadur tengist
sundpjalfun og -métum. bad parf ad hafa nokkrar gédar geymsilur.

Geymsla fyrir allan teekjabunad fyrir sundmoét, til deemis snertispjold (touch
panels), stola fyrir keppendur og déomara, talningaspjold, brautarlinur,
flogg og fleira. Rymi skal vera nalsegt keppnislaug og adgengilegt fyrir
motshaldara. betta rymi gleymist yfirleitt pvi mikill bunadur tengist
sundpjalfun og -métum. bPad parf ad hafa nokkrar gédar geymsilur.

> @@ @
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Geymsla — afingabunadur/kennslubunadur

Geymsla fyrir kennslubunad, t.d. sundfit, sundflar, kata, nidlur og 6nnur
sundahold sem notud eru i kennslu. Rymi verdur ad vera med nidurfalli.
Rymi verdur ad vera nalaegt laug og adgengilegt 6llum.

Geymsla fyrir sundfolk til ad geyma eefingapoka med ahdéldum og
kennslubunadi, t.d. sundfit, sundflar, millifétakatar og énnur sundahéld
sem notud eru vid fingar. Sundfolk hengir upp aefingapoka til purrkunar.
Rymi verdur ad vera med nidurfalli. Rymi verdur ad

vera naleegt laug og adgengilegt ollum.

Geymsla fyrir sundfélk til ad geyma eefingapoka med ahdldum og
kennslubunadi, t.d. sundfit, sundflar, millifétakatar og 6nnur sundahald
sem notud eru vid afingar. Sundfélk hengir upp aefingapoka til purrkunar.
Rymi verdur ad vera med nidurfalli. Rymi verdur ad vera nalaegt laug og
adgengilegt ollum.

> @ @ @

Geymsla fyrir sundfolk til ad geyma eefingapoka med ahdéldum og
kennslubunadi, t.d. sundfit, sundflar, millifétakatar og énnur sundahéld
sem notud eru vid sefingar. Sundfélk hengir upp aefingapoka til purrkunar.
Rymi verdur ad vera med nidurfalli. Rymi verdur ad vera nalaegt laug og
adgengilegt ollum.
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Vidauki — Gatlisti
Gatlisti yfir pad sem parf fyrir hvern flokk sundlauga.

CUE - : P

v X X

Anddyri keppenda, pjalfara og starsmanna

Anddyri

<
X
X

S6lu- og kaffiadstada med eldhdsi

X
X

Byggingar- Byggingar-
reglugerd  reglugerd

Snyrtingar
Vinnuherbergi sundkennara/pjélfara
FjoInotasalur
Keppendaherbergi
Sundmannarymi i keppni
bjalfararymi i keppni
Teekniherbergi
Ahorfendur

breksalur

Buningsklefi

Heitur og kaldur pottur

Nuddrymi/medferdarymi

X XA XX XX X X X<
X XA XX XX XX X<

Geymsla - teekjabunadur
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Geymsla - sefingabunadur/kennslubtinadur
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Vidauki - Staerdir sundlauga - Teikningar

3.
=
($)}

A laug uppfyllir allar kréfur World Aquatics til alpjodlegs méts
- laug uppfyllir allar kréfur World Aquatics/SSi til landsméta \

3
=]
N

- laug uppfyllir allar kréfur SSi til aefinga og kennslu \

min 4

min 3 -Iaug uppfyllir allar krdfur SSi til =finga og kennslu yngri barna |

3
=]
I

min 2,

min 2,

Tegund sundlaugar Breidd

A

Breidd brautar

Fjoldi brauta

Alpjodleg laug - skélasundlaug - efingalaug - almenningslaug

25m/50m 21m/25m 2,5m 2m min / 3m aeskilegt

Keppnislaug - skdlasundlaug - sfingalaug - almenningslaug 25m/50m 13m/15m 2,5m 1m - 1,5 min / 1,50m aeskilegt

Skolasundlaug - fingalaug - almenningslaug 25m 8,5m/10,5m 2m 0,90m - 1,50 min / 1,50m aeskilegt
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