LOG OG REGLUGERDIR SUNDSAMBANDS {SLANDS 2015 - 2017
XII. KAFLI - Reglugerdir um Bikarkeppni

a) Bikarkeppni SSI { sundi

1. grein
Bikarkeppni SSI 1. og 2. deild skal haldin &r hvert og fer hiin fram i 25 m eda 50m laug.

2. grein

Lidum i keppninni er skipad i deildir med eftirfarandi haetti: 1 1. deild keppa 6 stigahastu kvennalid
og 6 stigahaestu karlalid fra bikarkeppni fyrra ars. Fjoldi lida i 2. deild reedst af patttoku. Stjorn SSI
getur bodid b-lidum félaga til patttoku i keppni i 2. deild pannig ad keppni i deildinni sé fullskipud. B
lid geta ekki unnid sig upp um deild.

3. grein

Lid tilkynna patttoku i Bikarkeppni SSI med minnst 15 daga fyrirvara. Tilkynningin er bindandi. Sé
b-lidum bodin pétttaka er pad gert med minnst 10 daga fyrirvara. Med patttokutilkynningu skal fylgja
keppendalisti. A listann eru skradir keppendur félags par med taldir varamenn. Félégum er heimilt ad
gera breytingar & keppendalista um leid og skraningum i greinar er skilad. Skraningum i greinar skal
skila tveim solarhringum fyrir upphaf méts og skal framkvaeemdastjori eda formadur SSI geeta peirra,
en oheimilt er ad birta paer 6drum fyrr en vid upphaf hverrar greinar en pa verda per birtar &
upplysingaskja. b6 fa yfirdomari og pulur hvers métshluta lista yfir keppendur motshlutans og
keppnisgreinar peirra i hendur fyrir upphaf métshlutans. Peir skulu fara med listann sem trnadarmal.

4. grein

Hvert lid ma senda tvo keppendur i hverja grein og eina bodsundssveit i hvert bodsund. Hver keppandi
ma synda i mest premur greinum auk bodsunda. Keppendur skulu vera 11 ara eda eldri & arinu. Keppt
skal sérstaklega i kvenna- og karlaflokkum.

5. grein

Stjorn SSI akvedur fjolda moétsdaga og rod greina og tilkynnir skipulag métsins og moétsstad med
minnst priggja manada fyrirvara. pa daga sem motid fer fram er oheimilt ad stofna til annarrar
sundkeppni a vegum sambandsadila SSI.

6. grein

I 1.0g 2. deild er keppt i eftirfarandi greinum karla og kvenna:
Skridsund 100, 200, 400,
800 (eingdngu i kvennaflokki)
0g 1500m( eingdngu i karlaflokki)
Bringusund 100 og 200m
Flugsund 100 og 200m
Baksund 100 og 200m
Fjérsund 200 og 400m
Bodsund 4x100m fjérsund
4x100m skridsund

7. grein

Stig verdi veitt samkvemt gildandi stigatéflu FINA. Stigahasta kvennalid og stigaheesta karlalidi 1.
deild hljota seemdarheitid BIKARMEISTARI ISLANDS | SUNDI i kvenna- og karlaflokkum og gripi
ba sem keppt er um. Einnig skal verdlauna pad 1id sem hreppir 2. s&tid i 1. deild. A sama héatt skal
verdlauna tvo efstu lidin i 2. deild. Veita skal vidurkenningu til stigahaesta kvennalids og stigahaesta
karlalids keppninnar i hverri deild. Ef lid eru jofn ad stigum skulu urslit ir bodsundum réda saetarddun
peirra. Ef lid eru enn jofn skal hlutkesti rada rod lida.
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8. grein

Geri sundmadur/sundmenn 6gilt fer fram aukaridill i viokomandi grein fimm minatum eftir ad
bodsundi pess métshluta lykur og keppir pa varamadur/varamenn i stad pess

sundmanns/sundmanna sem 0gilt gera. Aukasund skal synda samkvemt pessu dkvadi pott fram hafi
komid keera sem véfengir dgildingarirskurd. Nidurstada motsstjornar /arskurdaradila skal liggja fyrir
vid motslok i 6llum tilfellum og liggja til grundvallar stadfestum arslitum motsins.

9. grein
Teeknifundi skal halda i samraemi vid gildandi reglur.

42



	a) Bikarkeppni SSÍ í sundi

