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I. KAFLI - Lég Sundsambands islands

1. grein

Heiti sambandsins er Sundiprottasamband Islands, 4 ensku Icelandic Aquatics. Heiti
sambandsins er skammstafad SSI, en einnig mé& nota heitid Sundsamband Islands um
sambandid.

1.1 SSI er @dsti adili sundipréttahreyfingarinnar innan vébanda Iprétta- og Olympiusambands
Islands, ISI, og fer med sérgreinamalefni allra sundiprotta & Islandi.

1.2 SSI er 6lympiskt samband og er adili ad:
o ISI—1protta- og Olympiusambandi slands
NSF — Norrena sundiprottasambandinu,
European Aquatics — Evropska sundiprottasambandinu og
World Aquatics — Alpjoda-sundiprottasambandinu.

1.3 SSI er fjarhagslega sjalfstett og stjornar fjasrmalum sinum 4n utanadkomandi ihlutunar i
samrami vi0 reglur;

a) ISl
b) World Aquatics

1.4 Adsetur og varnarping SST er i Reykjavik.

2. grein
SSI er samband félaga, sundrada, héradssambanda og iprottabandalaga.

2.1 Oll félog innan ST sem idka og keppa i sundiprottum samkvaemt skilgreiningu World
Aquatics geta att adild ad SSI, enda eru 16g peirra i samraemi vid 16g SSI og ISI.

2.2 Adildarfélég og idkendur innan peirra rada eiga rett a ad taka patt i vidurkenndum
keppnum SSI, NSF, European Aquatics og World Aquatics i samrami vid reglur SSI.

2.3 Adildarfélog skulu virda 16g og reglur SS1, 1ST og World Aquatics, asamt pvi ad studla ad
,hreinni ipréttaiokun og fylgja reglum og tilmalum Lyfjaeftirlits Islands og WADA.

2.4 Adildarfélog skulu skila arsreikningum og arsskyrslu til SSI fyrir 1. mai ar hvert.
2.5 Brjéti adildarfélag gegn ofangreindu getur stjorn SSI vikid félaginu ar SSI.
2.6 Slika brottvikningu parf ad bera undir Sundping til stadfestingar.

3. grein

Tilgangur og markmid SSI er i meginatridum:
a) AJ hafa yfirstjorn allra sérgreinamalefna sundiproétta 4 {slandi.
b) Ad vinna ad stofnun og starfsemi sundrada og efla 4 allan hatt sundiprottir 4 {slandi.
c) Ad setja og fylgja eftir naudsynlegum reglum, uppfreda og 16ggilda domara, stadsetja
og framkvaema moét SSI og stadfesta islensk met.
d) A0 efla, samraema og skipuleggja malefni og verkefni landslida og undirbiningshopa
landslida.



e) A0 vinna ad uppbyggingu 4 sundipréttaadstoou um landid.
f) Ad fylgja eftir ad sundkennsla 4 Islandi s¢ eins og best verdur 4 kosid 4 hverjum tima.
g) A0 vera fulltrai islensku sundhreyfingarinnar gagnvart erlendum adilum og gaeta pess
ad gildandi reglur um sundipréttir 4 fslandi séu i samreemi vid alpjodlegar reglur.

SSI leitar atbeina IS gagnvart alpjodlegum samskiptum eftir pvi sem pad 4 vid.

4. grein
Sundsambandi Islands er stjornad af:

a) Sundpingi.
b) Stjérn SSI milli sundpinga.
Reikningséar SSI er almanaksarid.
4.1 Adildarfélog greida arlega adildargjald til SSI sem akvedid er af Sundpingi.

4.2 Stjorn SSI skal 4 hverju sundpingi leggja fram fjarhagsaztlun fyrir fjarhagsarin milli
sundpinga og tryggja sjalfsteeda endurskodun 4 arsreikningum sambandsins.

4.3 Endurskodadir reikningar eru birtir opinberlega og skulu sendir World Aquatics samkvamt
alpjodlegum reglum.

5. grein

Sundping fer med adsta vald i malum SSI. Sundping sitja fulltriar héradssambanda og
iprottabandalaga  dsamt  fulltrum  félaga sem eiga adild ad SSI. Hvert
héradssamband/iprottabandalag ma senda einn fulltria 4 sundping. Hvert félag sem & skrada
i0kendur vid nastu dramot fyrir sundping, 4 rétt & tveimur fulltraum fyrir allt ad 30 virka
i0kendur i sundipréttum og einum fulltraa fyrir hverja 30 idkendur i sundipréttum eda brot ur
peirri tolu eftir pad. Ad auki mega félog sem eiga skrada keppendur i sundiprottum senda einn
fulltriia til vidbotar & sundping fyrir hverja 50 keppendur eda brot ur peirri tolu eftir pad.
Sundping skal haldid annad hvert ar, 4 oddatoludri, fyrir 1. mai . Stjorn SSI bodar og stadfestir
stadsetningu og fyrirkomulag sundpings med minnst sex vikna fyrirvara.

Malefni og tillogur, sem sambandsadilar 6ska ad tekin verdi fyrir & pinginu, skulu kynnt stjorn
SSI minnst méanudi fyrir ping. Pa kynnir stjorn SSI sambandsadilum dagskra og malefni
pingsins i sidasta lagi halfum manudi fyrir pingid. Sundping er l6gmaett ef 16glega hefur verid
til pess bodad. Rafraen bodun er 16gmat dsamt tilkynningu 4 heimasidu SSI.

Ekki er heimilt ad stofna til keppni 1 sundiprottum pa daga sem sundping fer fram og pa er
6heimilt er ad halda sundping 4 somu dogum og ipréttaping eda formannafundir IST fara fram.
bau ar sem sundping er ekki haldid bodar stjorn til formannafundar i febraar.

6. grein
A sundpingi hafa fulltriar einir atkvaedisrétt, en auk peirra eiga rétt 4 pingsetu og hafa malfrelsi
og tillogurétt:

a) Stjorn SSI

b) Forseti og framkvaemdastjorn IST
¢) Framkvamdarstjori IS

d) Fulltrai radherra iprottamala

¢) Formenn sérrada innan SSI



f) Ad auki getur stjorn SSI bodid 6drum adilum pingsetu ef hun sér astaedu til.

Adeins sa sem er i sundfélagi innan héradssambands/iprottabandalags er kjorgengur fulltrui
pess & sundping. Hver fulltrai hefur adeins eitt atkvaedi. PO getur meirihluti pingfulltrua
heimilad ad fulltrai fari med, ef sérstakar adstedur krefjast, fleiri en eitt atkvedi pess
héradssambands/ipréttabandalags sem hann er fulltrii fyrir. Umbod, sem jafnframt er beidni til
pingsins um ad fulltrti megi fara med fleiri en eitt atkvaedi, verdur ad vera skriflegt og vera fra
stjorn hlutadeigandi héradssambands/ipréttabandalags. Umbod mé senda med rafreenu formi til
bradabrigda en skal stadfest med frumriti hid fyrsta. Sérstakar astedur geta verid ef ping tefst
ur h6fi midad vid auglysta dagskrd eda samgongur raskast verulega.

A pinginu redur einfaldur meirihluti, nema um lagabreytingar sé ad reda, pa parf 2/3 hluta
greiddra atkvaeda til pess ad paer teljist sampykktar.

7. grein
Dagskra sundpings er:
1. bingsetning — 4vorp gesta,
2. Kjor kjorbréfanefndar,
3. Kjornir pingforseti/ar og pingritari/ar,
4. Tillaga um heidursvidurkenningar SSI afgreidd,
5. Nidurstada kjorbréfanefndar kynnt,
6. Kosning starfsnefnda pingsins;
a) Fjarhagsnefnd,
b) Laga- og leikreglnanefnd,
c) Allsherjarnefnd,
d) Adrar nefndir, ef porf krefur.
7. Skyrsla stjornar,
8. Endurskodadir reikningar lagdir fram,
9. Umradur um skyrslu stjornar, starfsnefnda og reikninga,
10. Afgreidsla reikninga,
11. Tillogur sem lagdar eru fyrir pingid samkvaemt fundarbodi - kynntar og visad til nefnda,
12. Tillaga stjornar um fjarhad og fyrirkomulag pjonustugjalda,
13. Nefndastorf,
14. Fjarhagsaaetlun;
a) nastu tveggja reikningsara lagdar fyrir,
b) yfirstandandi ars stadfest.
15. Afgreidsla lagabreytingatillagna,
16. Afgreidsla annarra tillagna fré starfsnefndum,
17. Kosningar;
a) Kosning formanns til tveggja éra,
b) Kosning fjogurra stjornarmanna,
c) Kosning tveggja skodunarmanna reikninga til nasta sundpings.
18. Onnur mal,
19. Pingslit.
Stjorn SSI skal lata koma fram i auglystri dagskra hvenaer kosning til stjornar hefst.

8. grein

Allar kosningar eru framkvamdar i heyranda hljodi nema annars sé 6skad. Falli atkvadi jofn i
stjornarkjori skal kosning endurtekin. Ef atkveedi eru ennpa jotn skal hlutkesti rada.

Pingid getur med 2/3 hluta atkveeda vidstaddra fulltrua leyft ad taka mal til afgreidslu sem



fram hefur komid eftir a0 dagskra pingsins var send sambandsadilum. Skyrslu stjérnar og
starfsnefnda auk pinggerdar sundpings, skal senda framkvaemdarstjorn ISI og birta
sambandsadilum SSI innan eins ménadar fra pingslitum. SSI skal vardveita lokatitgafu
pinggerdar i prentudu formi.

9. grein

Aukasundping ma halda, ef naudsyn krefur ad mati stjornar SSI eda fimm sambandsadilar 6ska
pess. Boda ma til aukasundpings med priggja vikna fyrirvara. Bodun skal fylgja dagskra.
Fulltriar 4 aukasundpingi eru peir somu og voru 4 nasta reglulega pingi 4 undan og gilda sému
kjorbréf. P6 méd sambandsadili tilnefna nyjan fulltrua i stad fulltria sem er latinn, veikur eda
forfalladur 4 annan hatt.

A aukapingi ma ekki gera lagabreytingar og ekki kjosa stjorn, nema bradabirgdastjorn, ef
meirihluti kjorinnar stjornar hefur sagt af sér eda hatt storfum af 60rum orsokum, eda stjornin
af einhverjum ors6kum ordid ostarthaef. A9 6dru leyti gilda um pad somu reglur og um reglulegt
sundping.

10. grein

Stjorn SSI skal skipud atta einstaklingum auk formanns. Kosningu skal haga pannig ad
formadur er kjorinn i beinni kosningu til tveggja ara 4 hverju sundpingi. Sami einstaklingur
getur ekki gegnt stodu formanns lengur en 8 timabil. Einnig eru kosnir 4 einstaklingar til
fjogurra ara. Tveimur arum sidar eru kosnir 4 einstaklingar til fjogurra ara. Hver
stjornarmadur getur ekki setid lengur en 4 timabil.

Frambodsfresti til stjornar lykur 4 vikum fyrir sundping. Hafi ekki borist naegjanlega morg
frambod hefur kjornefnd heimild til ad framlengja frestinn um tveaer vikur. Hafi pa ekki borist
nzgjanlega morg frambod hefur kjornefnd eina viku til ad fa frambjodendur i peer stodur sem
lausar eru.

Leitast skal vid ad sem jafnast hlutfall karla og kvenna sé i stjérn SSI sem og i nefndum sem
skipadar eru og tryggt ad hlutfall hvors kyns fyrir sig sé¢ ekki leegra en 40%.

Stjorn skiptir med sér 60rum verkum en hlutverki formanns. Stjéorn hefur umbod til ad rada
launada starfsmenn til SSI i samraemi vid fjarhagsdzetlun 4 hverjum tima. Stjorn SSI heldur
fundi eigi sjaldnar en einu sinni i manudi. Stjorn skipar priggja manna framkvamdarad ar sinum
hopi. Framkvaemdarad vinnur med framkvamdastjora SSI ad trlausn méla milli stjérnarfunda.
Formadur bodar til funda. Stjérn SSI getur sett 4 fot vinnuhépa til ad fjalla um afmérkud mal i
umbodi hennar. Starfsar SSI er milli sundpinga en reikningsarid fylgir almanaksérinu.
Meirihluti stjornar parf ad taka patt i afgreidslu mals til ad afgreidslan teljist fullgild. Falli
stjornarmadur fri eda haettir storfum 4 milli sundpinga, ma stjorn SSI auglysa medal
nefndarfolks SSI eftir stadgengli, til starfa i hans stad. Einstaklingar sem pannig eru kalladir til
geta ekki radid urslitum um afgreidslu méla innan stjérnar SSI.

11. grein
Stjérn SSi fer med 611 malefni sundhreyfingarinnar a fslandi milli sundpinga. Adalverkefni
stjornar SSI eru ad:

1. Fylgjast me0 ad leikreglur og reglugerdir fyrir sundiprottir séu jafnan i samraemi vid
alpjodareglur. Ollum einstaklingum sem keppa undir merkjum SSI og félaga innan SSI skal
tryggOur réttur til idkunar og keppni, 6had kyni eda fotlun.

2. Annast skyrslugerd i samraemi vid 16g {SI.



3. Skera ur 4greiningi um sundmal og setja naudsynleg bradabirgdadkveedi.
4. Annast fjarmal SSI.

5. Stadfesta islensk met 1 sundiprottum.

6. Loggilda domara i sundiprottum.

7. Halda skra um menntun og endurmenntun starfandi pjalfara 4 Islandi. Standa fyrir og stydja
namskeid og fraedslu fyrir pjalfara.

8. Framfylgja Stefnu SSI og Afreksstefnu SSi.

9. Beita sér fyrir ad namsskra um sundkennslu sé haldin og ad sundkennsla 4 Islandi uppfylli
edlilegar krofur. Stjorn SSI er heimilt ad stofna til samstarfs med 6drum sérsambondum,
héradssambondum/iproéttabandaldgum, haskdolasamfélaginu, sveitarfélogum, rikisvaldinu og
60rum til ad na ofangreindum markmidum.

12. grein
Sundsamband fslands er adili ad domstélaskipan ISI an pess ad gildandi séu sérakvaedi.

12.1 Ef ekki er hagt ad leysa mal innanlands geta adilar visad malum til
alpjodaiprottadomstolsins (CAS).

12.2 SSI vidurkennir umbod Lyfjaeftirlits Islands og fylgir reglum pess og tilmaelum eftir pvi
sem Vvid 4.

12.3 SSi vidurkennir umbod WADA og fylgir reglum pess og tilmaelum eftir pvi sem vid a.

12.4 SSI veitir keppendum i sundipréttum 4 Islandi freedslu um lyfjamisnotkun og afleidingar
hennar i samstarfi vid Lyfjaeftirlit {slands.

12.5 SSI setur sidareglur sem na til stjérnenda i hreyfingunni, pjalfara, domara og keppenda.

12.6 Til ad framfylgja sidareglum SSi, skal starfrekja aga- og sidanefnd. Ekki skal skipa
stjornar- eda starfsfolk SSI eda adildarfélaga i nefndina. Heimilt er ad skipa fagadila utan
hreyfingar i nefndina.

12.7 Brot gegn dkvadum sidareglna SSI getur leitt til vidurlaga, p.m.t. brottvisunar tr keppni.

12.8 iprottamannanefnd, démaranefnd og kjornefnd skulu starfreecktar innan SSI. Formadur
iprottamannanefndar hefur seturétt i stjorn SSI. Fulltrai ipréttamannanefndar tekur patt i
fundum WA Athletes Committee pegar vid 4.

12.9 Stjorn SSI skipar adrar nefndir sem naudsyn krefur hverju sinni.

13. grein

Adilar ad SSI eru héradssambond, iprottabandaldg og iprottafélog med sundiprottir innan
sinna vébanda. Adildarfélog skulu senda stjorn SSI afrit af 16gum sinum.

bau skulu senda SSI skyrslur um mét sem haldin eru 4 peirra vegum i samraemi vid reglur i
Almennum akvaedum SSI. Adildarsambond og -félog senda SSI arsskyrslur sinar. Jafnframt ber
peim a0 standa skil 4 skraningum 1 sameiginlegt skraningarkerfi iprétta- og
ungmennahreyfingarinnar i samreemi vid reglur ISI par um. Vanraki sambandsadili itrekad
skyrslu- eda skraningarskil vardar pad réttindamissi og brottrekstri. b6 skal avallt advara
vidkomandi sambandsadila 4dur en gripid er til brottrekstrar.



14. grein
SSI skal i samradi vid hlutadeigandi héradssambond/iprottabandalég vinna ad stofnun nyrra
sérrdda og aframhaldandi starfsemi sérrada sem pegar eru starfandi.

15. grein
[ arsskyrslu sinni til sundpings skal stjorn SSI jafnan gera grein fyrir notkun styrktarfjar pess er
han hefur haft til umrada.

16. grein

Stjorn SSI hefur frjalsan adgang ad 6llum sundmétum og syningum sem fara fram innan
vébanda SSI. Einnig 4 hiin rétt 4 ad sitja adalfundi sérrada og héradssambanda /iprottabandalaga
sem eru adilar ad SSI.

17. grein

Tilkynningar um islensk met og 6nnur afrek i sundipréttum skal senda stjorn SSI til
stadfestingar, asamt skyrslu og stadfestum gdgnum mots. Islandsmet skulu skrad i samraemi vid
akvadi reglugerdar um islensk met i sundi. Oll stadfest met skulu tilkynnt framkvamdarstjorn
fsi.

18. grein

Tillsgu um ad leggja SSI nidur ma adeins taka fyrir 4 16gmaetu sundpingi. Til pess ad sampykkja
pa tillogu parf minnst 3/4 hluta atkvaeda. Hafi slik tillaga verid sampykkt, skal gera 6llum
sambandsfélogum grein fyrir henni i pingskyrslunni og tillagan sidan latin ganga til nasta
reglulega pings. Med fulltriiakjori sinu til pess pings taka adilar afstodu til tillogunnar. Veroi
tillagan pa sampykkt 4 ny, er pad fullgild akvérdun um ad SSI skuli lagt nidur. Akvedur pad
ping sidan hvernig radstafa skuli eigum SSI, en peim ma adeins verja til ad efla sundiprottir 4
Islandi.

19. grein
Log pessi 6dlast gildi pegar framkvaemdarstjorn IST hefur stadfest pau.

Juni 2021
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II. KAFLI - Almenn akvaedi Sundsambands islands

1. grein - Keppnistimabil
Keppnistimabil SST er fra 16. agust til 15. agust.

2. grein - Sundiproéttamot

2.1
Opin sundmét eru pau sundmét sem Sllum félogum innan ST er heimil patttaka i. bau geta
einnig verid opin gestum erlendis fra. [ opnum sundmétum er keppt i opnum (elsta) flokki. Opin
sundmét skulu fara fram samkvamt sundreglum SSI og WORLD AQUATICS, m.a um
sundkeppnina, sundadferdir, timatoku og hlutverk starfsmanna.
2.1.1
Timalagmoérk 4 opnum métum eru heimil. Moétshaldari setur slik timaldgmork fyrir
mot 4 sinum vegum. Timalagmork skal auglysa fyrir mot, asamt 60rum atridum sem
mali skiptia. Umreiknadur timi skal byggdur 4 timastodlum SSI. Umreiknadur timi tr
60rum brautarlengdum en métid er, skal merktur sérstaklega 1 keppniskra.
2.2
Aldursflokkamét eru sundmoét par sem keppt er i aldursflokkum sem skilgreindir eru af SSI.
2.3
Héradsmeistaramat eru haldin af einu eda fleiri héradssambondum eda sundradum. Skulu pau
fara fram samkvamt sundreglum SSi.
2.4
Innanfélagsmét eru pau sundmot, par sem patttaka er takmdrkud vio akvedid félag og gesti
pess. Farid skal eftir sundreglum SS.
2.5
Sundmét SSI (SSI mot) eru pau sundmét sem SST stendur fyrir ymist i samstarfi vid félag eda
ekki. Sundmot SSI eru alla jafnan opin
2.5.1 Sundmét SSi eru:
Opna — {slands- og unglingameistaramétid i 50 m laug
Opna - {slands- og unglingameistaramétid i 25 m laug
Aldursflokkamét Islands, haldid i 25 m laug
Bikarkeppni SSI, haldin i 25 m eda 50 m laug
Sumarmoét SS1, haldid i 50 metra laug
Alpjoolegt sundmot 1 Reykjavik 50 metra laug (ntt RIG)
Opna [slandsmeistaramétid i garpasundi, haldid i 25 m laug
Opna - [slandsmétid i sundknattleik
Opna - {slandsmotid 1 dyfingum
Opna - [slandsmétid i sundfimi
Opna - {slandsmoétid 1 vidavatnssundi

FTTTE@R 0 s o

2.6

Oheimilt er ad stofna til annarrar keppni i sundipréttum 4 vegum sambandsadila pa daga sem
ofangreind mot fara fram. Félogum er oheimilt ad stofna eda taka patt i annarri keppni |
sundiprottum a vegum sambandsadila innanlands og erlendis, pa daga sem ofangreind mot
fara fram. Stjorn SSI er heimilt ad breyta nafni méts pannig ad pad tengist nafni eda vorumerki
styrktaradila pegar styrktaradili tekur ad sér ad styrkja tiltekid mot. Heiti mots skal avallt
innihalda nafn/audkenni Sundsambands {slands.

Gul letrad sampykkt a stjornarfundi 4.november 2025
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2.7

Sundmét SSI eru ekki 4 dagskra 4 sama tima og meistaramét LEN og WORLD AQUATICS.
2.71
Dagsetningu SSi-moéta getur stjorn SSI breytt, pegar aztlun um meistaramét LEN og
WORLD AQUATICS liggur fyrir svo og ef breyting verdur 4 forsendum motahaldsins.

2.8 — Keppni milli karla og kvenna
A moétum SSI og adildarfélaga pess, ma ekki stofna til keppni milli karla og kvenna nema i
blondudum bodsundum. Stjorn SSI getur veitt undanpagu fra pessari reglu.

3. grein - Umsoknir, tilkynningar og uthlutun méta

3.1 - Umsokn um mot
Hvert adildarfélag sambandsadila skal hafa rétt 4 ad halda sundmét SS1 med fullri fjarhagslegri
abyrgd. Réttindi til patttoku 4 métum SSI, hafa 611 sundfélog sem eiga logmata adild ad ISI.
3.1.1
Umsoknir um ad halda mét 4 vegum SS1 skulu berast 4 rafraenu formi til SSI fyrir 1. mai
fyrir nzsta sundtimabil. Akvordun stjornar um stadsetningu liggur fyrir pegar
atburdadagatal SST fyrir komandi timabil er kynnt.
3.1.2
[ umsokn um SSI mét, kemur fram hvada verkefni er sott um, hver sakir um og
skipuleggur, hvada laug verdur notud og uppsetning laugar, adstada til gistingar og
n&ringar og svo fyrri reynsla félags af motahaldi.
3.2 — Uthlutun SSI méta
Ef tvo eda fleiri adildarfélog SSI sakja um ad halda sama mét 4 vegum SSI skal stjorn SSI rada
stadsetningu pess og er nidurstada hennar endanleg. Framkvamdaadili og SSI skulu gera med
sér skriflegan samning um framkvaemd motsins og skiptingu tekna og kostnadar, minnst premur
manudum adur en viokomandi mot hefst.
3.3 — Umsékn um opid mét 4 atburdadagatal SSI
Umsoknir um opin sundmét eru sendar 4 rafrzenu formi til SSI fyrir 1. mai fyrir nasta
sundtimabil. Heimilt er ad efna til opinnar sundiproéttakeppni med minni fyrirvara, en pa verdur
umsokn um métid ad berast til SSI med minnst 1 manadar fyrirvara.
3.4 — Umsokn um innanfélagsmot
{ umsokn um innanfélagsmot er tekid fram hvar og hvenaer moétid 4 ad halda og i hvada greinum
verdi keppt. Tilkynning um motid skal berast skrifstofu SSI, 4 rafreenu formi, med minnst viku
fyrirvara og skal SSI skra umsoknir (tilkynningar). Ekki er mogulegt ad na lagmorkum 4 opin
SSI mét eda i landslidsverkefni 4 slikum motum.
3.5 — Um hlutgengi
Félog eda félagsfolk innan vébanda IST mega ekki taka patt i opinni keppni eda moti sem ekki
hefur hlotid sampykki viokomandi adila. P6 er hér undanskilin skolakeppni og keppni milli
vinnuflokka.
3.6 — Tilkynningar og auglysingar um mot
{ tilkynningum og auglysingum um sundmét, skal tekid fram hvar og hvenaer métid fer fram og
jafnframt skyrt kvedid & um skraningarfrest, i hvada greinum verdi keppt, r6d greina, og ef
keppt er um sérstaka verdlauna- eda farandgripi.
Sérstaklega skal kynna ef keppni fer fram i aldursflokkum, garpaflokkum eda fotlunarflokkum.
Taka 4 fram 1 auglysingum um sundmot hvort greida skal skraningargjald og hve hatt pad er.
3.7 — Skraningar- og stungugjold
Heimilt er ad krefjast skraningar- og stungugjalda & 60rum sundmoétum en meistaramotum a
vegum SSI. Meistaramét SSI eru Islandsmeistaramét i 25 og 50m laug, Aldursflokkamot
fslands og Bikarkeppni SSI.
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SSI hefur heimild til ad innheimta seinskraningargjold 4 meistaramotum pess og skal pad
skilgreint og auglyst i verdskra SSI.
Framkvemdaadilar annarra méta en SSI moéta hafa frjalsar hendur um akvordun slikra gjalda.

4. grein - Skyldur métshaldara og framkvaemdaadila

4.1

SSI er alltaf métshaldari 4 eigin motum. SSI er heimilt ad fa adildarfélag til ad framkvama
motshaldid fyrir sina hond. Adildarfélag sem tekid hefur ad sér framkvemd mots, er pa
framkvamdaradili mots.

4.2

4.1.1

Adildarfélag sem tekid hefur ad sér framkvaemd moéts 4 vegum SSI en dregur sig tilbaka
innan vid priggja manada fra moti skal greida sekt til SST ad fjarhaed sem tilgreind er i
verdskrd SSI 4 hverjum tima. SSI skal sidan greida fjarhaed sem svarar til 70%
sektarupphadarinnar til pess félags sem hleypur i skardid. Ef moétshaldari dregur sig til
tilbaka fra AMI innan priggja manada fra méti skal hann greida sekt sem tilgreind er i
verdskra SST 4 hverjum tima til SSI. SST skal sidan greida fjarhad sem svarar til 70%
sektarupphadarinnar til pess félags sem hleypur i skardid.

SSI gefur at og kynnir atburdadagatal minnst einum ménudi fyirr upphaf keppnistimabils.

4.3

4.2.1

Stjorn SSI akvedur timasetningu SSI méta naesta sundtimabil. Vid sérstakar adstadur
hefur stjorn SSI heimild til ad bregdast vid breyttum forsendum og flytja til dagsetningar
mota eda fella nidur tiltekin moét, en allar slikar akvardanir skulu hadar samradi vid
forradamenn sundfélaga og kynntar med mesta mogulegum fyrirvara.

4.2.2

[ atburdadagatali koma fram timasetningar SSI méta, xfinga og keppnisverkefna
undirbuningshopa og landslida, innanlands og utan, dagsetningar Sundpings og aztlanir
um formannafundi SSI, auk pess sem stefnt skal ad pvi ad 6ll opin sundmét &4 vegum
sundfélaga og sambandsadila séu timasett og kynnt sundsamfélaginu 4 sama tima.
4.2.3

Pau sundf¢log og sambandsadilar sem oOska eftir pvi ad kynna eigin sundmot og atburdi
a atburdadagatali SSI skulu senda stjorn umsokn um slikt fyrir 1. mai.

4.2.4

Stjorn SSI ber ad leita samrads vid sundfélog 4 landinu um heildarskipulag og hafa
forgéngu um naudsynlegar tilhlidranir vardandi dagsetningar sundmota og timasetningu
annarra atburda. Naist ekki samkomulag milli adila skal stjorn SSI skera ur um
dagsetningar sundmota og einstakra atburda.

4.2.5

Adilar sem fengid hafa kynningu a sinum verkefnum 4 atburdadagatali SSI hverju sinni
skulu leita heimildar stjornar SSI til frdvika, med minnst eins manadar fyrirvara.

4.2.6

Lati sambandsadili undir hofud leggjast ad leita sliks sampykkis eda felli adili nidur
sundmot sem sett hefur verid a atburdadagatal SSI, hefur stjorn heimild til ad urskurda
vidkomandi adila til greidslu sektar allt ad fjarhaed sem tilgreind er i verdskra SSI &
hverjum tima. Adilar s@ta ekki sektarvidurlogum ef sannad er ad Ovidradanlegar
astedur hafi otvirett hamlad pvi ad stadid vaeri vid auglyst aform.
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SSI sendir ut tilkynningu til adildarfélaganna minnst einum manudi fyrir mét vegna SSI mota.
4.3.1
[ tilkynningunni koma fram upplysingar um laugarstaerd, teekjabtinad, skipulag méts og
dagskra, skraningargjold og skraningarfrest.

4.3.2
Fulltrai ,SSi a a0 vera viOstaddur lokaundirbining keppnissvaedis og mealingu & laug
fyrir SSI mot.
4.3.3
Framkvaemdaadili er algjorlega fjarhagslega abyrgur fyrir motinu.
4.3.4
Framkvaemdaadili i samvinnu vid moétshaldara sér til pess ad 1oglegur fj6ldi starfsmanna
sé til stadar medan & moti stendur.
4.3.5 )
Framkvemdaadila SSI méta er skylt ad halda métio 1 samraemi vid adur dkvedna
dagskra sampykkta af stjorn SSI.
4.4
A sundmétum er unnid i samraemi vid reglugerd um framkvamd sundmoéta.
4.5
A taekni- og démarafundum er kynnt medferd agreiningsmala, keeruleidir og afryjun trskurda
og par med logsaga domstola ISI.
4.6
Framkvaemdaadilar félagsmota og SSI mota skulu senda SSI métaskyrslu og utprentun ur
timatokutekjum. Einnig skulu urslit moétsins berast til SSI 4 tolvutaeku formi. Skyrsla um
sundmo6t skal undirritud af motsstjora og yfirdomara. Til pess ad urslit teljist gild purfa
framangreind gogn ad hafa borist SSI innan sj6 daga fra lokum mots og skulu stadfest trslit
birtast innan sama tima.

5. grein - Skyldur pdtttékulida d SSI-métum og witnefning starfsmanna

5.1
Adildarfélog skulu sjalf bera allan kostnad vegna ferda til og fra motsstad, svo og kostnad vegna
fadis og gistingar.
5.2
Félog skulu utvega starfsfolk 1 hlutfalli vio fjolda skraninga. Félog sem starfa innan 120km
fjarleegdar fra moétsstad skulu skila tvofoldum fjolda starfsmanna & vid pau félog sem lengra
eiga ad. Starfsmannapdrf & motum tekur mid af laugarlengd, fj6lda brauta, fjolda moétshluta og
O60rum pattum. Motshaldari skal gera grein fyrir starfsmannapdrf um leid og mot er auglyst og
skulu krofur um starfsmannaporf fra patttokulioum liggja fyrir pegar skraningarfrestur er lidinn.
Motshaldari skal tilkynna patttokulidum um ldgmarksmdénnun félagsins midad vid fjolda
skraninga pegar par upplysingar liggja fyrir. Ekki er gerd krafa um ad erlend patttokulid skili
starfsfolki 4 mot SSI.

5.2.1

SSI heldur namskeid fyrir domara, gefur it og stadfestir reglur um réttindi peirra.

5.2.2

Démaranefnd SSI fylgist med og heldur skra yfir storf domara, gerir tillogur um/velur

domara til starfa 4 moétum SSI og i alpjodleg verkefni og sendir stjorn SSI til

stadfestingar eftir pvi sem vid 4.

5.2.3

Skra um démara / yfirdémara er adgengileg 4 heimasidu SSI.

5.24

Doémarar 4 sundmétum SSI klaedast fatnadi sem audkennir pa.
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5.3 — Viourlog

Stjorn SSI hefur heimild til ad beita félogum vidurlogum t.d. fésektum og/eda visa peim fra
keppni lati pau undir hofud leggjast ad skila tilskyldum fjolda starfsmanna. Skal stjorn SSI beita
félog vidurlogum ef um itrekud brot & pessari reglu er ad reda.

6. grein - Skrdningarfrestur, pdatttokutilkynningar, skrdningartimar og
timastadlar

6.1 — Skraningarfrestur og patttokutilkynningar
Einstaklings- og/eda lidaskraning vegna allra SSI moéta skal hafa borist skrifstofu SSI fullum
16 dogum fyrir motsbyrjun.
6.1.1
Vegna SSI méta leggur SSI til métaskra a tolvutaeku formi og skal skraningum skilad 4
pvi sama formi. Peir sem ekki hafa adgang ad pvi forriti sem SSI notar hverju sinni skulu
senda skraningarnar inn 4 par til gerdum skraningarformum sem eru gefin it af SSI og
skulu skraningar pa hafa borist skrifstofu SSI fullum 17 ddgum fyrir métsbyrjun. Onnur
skraningarblod eda form eru ekki tekin gild sem skraning 4 SSI mét. Sé skraningum
skilad sidar skal félag borga seinskraningagjald, samkvamt verdskra SSI.
6.1.2
Ollum skraningum skal skilad inn med med rafreenum heetti. I 61lum tilfellum skal koma
fram fullt nafn, kennitala, og 16glegur timi keppenda 4 yfirstandandi keppnisari. [ peim
tilfellum par sem lagmork gilda m/v aldur og/eda aldursflokkaskiptingu ber ad mida vid
feedingarar vidkomandi keppanda.
6.1.3
Dagsetning 4 skrddum drangri og stadsetning eda motsheiti skal koma fram &
skraningarformi.
6.1.4
Fotludu sundfolki er heimil patttaka & Islandsmeistaramétum og 6drum moétum sem
haldin eru innan vébanda SSI.
6.1.4.1
Gilda somu reglur um skraningar og patttokutilkynningar peirra og um annad
sundfolk en ad auki ber fotludum ad skila med skraningum, nameri
fotlunarflokks. Gilda pa sérreglur um fotlunarflokkinn eftir atvikum fyrir pann
keppanda i greininni.
6.1.4.2
SSI skal skrd vidkomandi keppanda undir merkjum félags hans. Métstjorn
upplysir yfirdémara um keppandann og fotlunarflokk hans 4dur en métshluti
hefst. Upplysa & yfirdomara 4dur en sund hefst ef adstodarmanns er porf.
6.1.4.3
Heimilt er ad skré fatlad sundfolk i sérstakan ridil og skal sa ridill pa fara fram &
undan 60rum ridlum, ad 68rum kosti radast sundfolk i ridla eftir timum.
6.1.4.4
Heimilt er ad veita sérstok verdlaun i flokki fatladra.
6.1.5
Hafi keppandi verid rangt skradur skal sa keppandi éavallt radast i ridil midad vid ad
hann eigi ekki gildan tima i greininni og félagi hans skal gert a0 greida sekt samkvemt
verdskra SSI.
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6.1.5

R0 keppenda i bodsundssveitum skal tilkynna skriflega i sidasta lagi klukkustund fyrir
upphaf vidkomandi keppnishluta - til ad sveitin 60list keppnisrétt.

6.1.6

Motshaldarar annarra moéta en SSI moéta hafa heimild til ad setja adrar reglur um
skraningarfresti og skraningarform. Pad skal pa koma fram i tilkynningu um motid
hvernig pessum malum er hattad.

6.2 — Skraningartimar
Vid skraningu 4 sundmot skal avallt nota tima frd moéti sem haldid er samkvaemt 16gum og
reglum SSI/WORLD AQUATICS enda hafi métid verid skrad og urslitum skilad til SSI.
6.2.1
Timi telst almennt gildur innan t6lf manada timabils eda fra upphafi samsvarandi mots
arid adur.
6.2.2.
Tima & ad skrd i samraemi vid pa brautarlengd sem mot fer fram i. Timum Gr brautum
af annarri lengd skal breyta samkvaemt timastadli SSI og merkja sérstaklega i skraningu.
6.2.3
Ef timi keppanda er rangt skradur skal sa keppandi radast i ridil midad vid ad hann eigi
ekki gildan tima i greininni eda missa patttokurétt ef um timalagmork a viokomandi moét
er ad reda. Jafnframt er félagi hans gert ad greida sekt ad fjarhaed sem tilgreind er i
verdskra SSI 4 hverjum tima.
6.2.4
fslenskt sundfélk sem stundar afingar i sundi, en byr erlendis og sannanlega getur ekki
nad lagmarkstimum & Islandsmeistaramét i réttri eda umreiknadri brautarlengd
samkvaemt Almennum &kvaedum SSI, getur sétt um heimild til keppni a
[slandsmeistaramoti, til skrifstofu SSI med minnst fjogurra vikna fyrirvara. Pessir
einstaklingar eru pa skrddir an tima (NT) 1 vidkomandi greinum.
6.2.5
A SSI métum skulu bodsundssveitir skradar 4 besta tima peirra einstaklinga sem skipa
sveitina skv. gagnagrunni SSI hverju sinni pegar keppt er i undanrasum eda i beinum
urslitum. R6dun 4 brautir fer pa eftir almennum venjum um rédun 4 brautir midad vid
skraningartima. Arangur bodsundssveita raedur ad 6dru leyti rédun peirra 4 brautir.

6.3 — Timastadlar
Stjorn SSI gefur ut reiknireglu til ad meta arangur milli eftirtalinna brautarlengda: 12,5 metra,
16 2/3 metra, 25 metra og 50 metra.
6.3.1
Reiknireglur pessar skulu uppfaerdar eftir pérfum pegar stjorn SSI gefur ut lagmérk og
vidmid verkefna neesta sundars & eftir.
6.3.2
Umreiknadur timi skal merktur sérstaklega 1 skraningu & mét. Umreiknadur timi getur
aldrei ordid betri en Islandsmet i greininni i vidkomandi brautarlengd og skal i peim
tilfellum skra umreiknadan tima amk 1/100 yfir gildandi meti.

7. grein - Medlimagjold og padtttékuréttur, félagsadild og félagaskipti

7.1 - Medlimagjold
SSI innheimtir medlimagjold af sundfélogum /deildum sem eiga adild ad ipréttabandalagi eda

héradssambandi innan ISI.
7.1.1
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Medlimagjold eru dkvedin a Sundpingi og innheimtast 1. dgust ar hvert.
7.1.2
Verdi misbrestur 4 greidslum skal stjorn SSI beita vidkomandi félag utilokun fra
verkefnum SSI. Eindagi félaga/deilda til greidslu pjénustugjalda er mest prir manudir
fra Gtgafudegi greidslusedils, par til stjorn SST skal beita vidurldgum — hafi ekki verid
samid um skuldalukningu.
7.2 — Félagsaoild og félagaskipti
Allir keppendur i sundipréttum skulu skradir hja SSI undir fullu nafni m.v. pj6dskra og
kennitdlu.
7.2.1
Keppendur, sem keppt hafa sl. tvo ar, i keppnissundi, garpasundi og sundknattleik geta
skipt um félag innanlands hvenzr sem er & keppnistimabilinu. Keppnisrétt ddlast
vidkomandi med sinu nyja félagi p6 ekki fyrr en 30 dogum eftir ad skrifleg tilkynning
um félagaskipti hefur borist skrifstofu SSI 4 par til gerdum eydublédum. Einnig er haegt
ad senda bladio 1 tolvuposti.
7.2.2
Félagaskipti eru adeins logleg ad formadur stjornar, sunddeildar eda yfirpjalfari pess
félags er keppandinn hverfur fra, votti med undirskrift sinni ad keppandinn sé skuldlaus
félaginu. Stadfesting i tolvuposti fra fyrrgreindum adilum telst igildi undirritunar. Sinni
fyrrgreindir adilar ekki beidnum keppanda eda fyrirspurnum fra SSI med sannarlegum
hzetti hefur stjorn SSI heimild til ad sampykkja félagaskiptin.
Verdi agreiningur um skuld getur frafarandi félag ekki krafist haerri gjalda en sem nemur
einu almannaksari.
A medan 4 félagskiptum stendur getur sundmadur keppt undir merkjum pess félags sem
gengider Ur..
7.2.3
Keppendur i i keppnissundi, garpaflokkum og sundknattleik sem eru 12 ara og eldri
greida umsyslugjald fyrir félagaskipti sem rennur oskipt til SSI. Umsyslugjaldid er
tilgreint i verdskra SSI 4 hverjum tima. Greidsla skal berast til SSI samhlida tilkynningu
um félagaskipti. Tilkynning um félagaskipti hlytur ekki gildi hja SST nema umsyslugjald
hafi verid greitt.
7.2.4
Stjorn SSI skal 4 naesta fundi stadfesta félagaskipti og fzera pau til bokar.
Einstaklingar i sundipréttum mega keppa i mismunandi sundipréttagreinum undir
merkjum mismunandi félaga.
7.2.5
SSI er mikid { mun ad fylgjast med islensku sundfolki um allan heim. fslenskir
keppendur i sundipréttum, sem hyggjast keppa med erlendu félagi, purfa ad tilkynna
skrifstofu SSI med tolvuposti adur en keppendur fara erlendis. Med slikri tilkynningu
60last heldur keppandinn sjalfkrafa, keppnisrétti med sinu félagi hér 4 landi pratt fyrir
ad vera einnig skradur i félag erlendis, enda uppfylli viokomandi ipréttamadur 6ll
tilskilin dkvaedi um keppnisréttindi hér 4 landi. Petta 4 vid hvort sem keppandi er i
skolalidi eda erlendu félagslioi.
Stjorn SSI farir slikar tilkynningar til bokar likt og félagaskipti.
Med pessu purfa ekki ad lida 30 dagar fra pvi ad keppandi tekur patt i keppni med sinu
skolalidi eda erlenda félagslioi, til ad hann getur tekid patt i keppni undir merkjum sins
félags hérlendis.
7.3 — Keppnisréttur erlendra rikisborgara
A Islandsmétum i sundi geta islenskir rikisborgarar einir ordid Islandsmeistarar og sett
islensk met.
7.3.1
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Erlendum keppendum er heimil keppni i einstaklingsgreinum og bodsundssveitum &
Islandsmotum til verdlauna. Bodsundsveit med erlendan rikisborgara innanbords getur
aldrei hlotid Islandsmeistaratitil né sett islenskt met.
7.3.2
Ekki skal setja takmork & fjolda erlendra rikisborgara i lidakeppni i sundi, ad pvi
tilskyldu ad vidkomandi hafi buid 4 Islandi i 30 daga hid minnsta.
7.3.3
[slenskir rikisborgarar busettir erlendis eiga alltaf keppnisrétt 4 Islandsmétum.
7.3.4
Sundfélag sem tekur vid keppanda med erlendan rikisborgararétt skal tilkynna pad SSI,
eins og um félagaskipti sér ad rexda. Keppandi 60last keppnisrétt med félaginu 30 dsgum
eftir ad tilkynning berst skrifstofu SSI med télvuposi.
7.3.5
Erlendum rikisborgurum sem uppfylla skilyroi um felagsréttindi, er heimil patttaka
Islandsmeistaramotum, i lidakeppni (Bikarkeppni og AMI) og einstaklingskeppni ad pvi
tilskyldu ad vera skradur i sundfelag/-deild i samraemi vid félagsreglur ISI. Vidkomandi
einstaklingur getur poé ekki sett islensk met né ordid Islandsmeistari, hvorki i
einstaklingsgrein eda bodsundi.
7.4 — Forfoll, varamenn, visad fra keppni
Keppandi sem skradur hefur verid til opinnar keppni og meetir ekki til leiks, an sannanlegra
forfalla, skal tilkynntur til sérrads og/eda héradssambandsstjornar, og seti hann vidurlogum,
sektum eda utilokun fra keppni. Mati keppandi ekki til leiks af peim orsokum ad félag hans
hefur skrdd hann an vitundar eda sampykkis hans/hennar, skal félagid sata abyrgd fyrir.
7.4.1
batttakendum sem ekki eru vidstaddir pegar yfirdomari eda adstodarmenn hans kalla
upp néfn peirra 4dur en rdsmerki er gefid ma neita um ad keppa.
7.4.2
A 6llum métum & vegum SSI skal greida sekt fyrir ad mata ekki 4 raspall & réttum tima.
Sektarupphedir eru tilgreindar i verdskra SSI & hverjum tima.
7.4.3
Heimilt er a0 setja inn varamenn fyrir Grskraningar i undanrasum eda pegar keppt er
beint til urslita — i samraemi vid reglur WORLD AQUATICS. Avallt er heimilt ad skra
ur einstokum greinum innan auglysts frests.
7.5 — Boosund
Félogum er heimilt ad senda fleiri en eina bodsundssveit til keppni 4 moti hafi keppnishaldari
gert a0 fyrir pvi 1 tilkynningu um mot og reglugerd motsins melir ekki gegn pvi.
7.5.1
[ peim tilfellum sem félag sendir fleiri en eina sveit skal merkja sveitir félags A, B, C
o.s.frv. eda 1, 2, 3 o.s.frv. til adgreiningar.
7.5.2
Sé um ad raeda stigakeppni félaga tekur st sveit sem hradar syndir stig fyrir félagid.
7.5.3
Geri sveit ogilt 1 undanrdsum eda undanurslitum 4 moti er 6llum sundmoénnum sem
skipudu hina 6gildu sveit oheimilt ad taka batt i 60rum bodsundssveitum félags i
urslitum somu greinar. A sama hatt er félagi 6heimilt ad merkja adrar sveitir félagsins
med bokstaf/tolustaf hinnar 6gildu sveitar.

8. grein - Motmeeli og kaerur, Yfirdomnefnd mots

8.1
Lidstjori/pjalfari geta motmeelt/kaert
a) eflogum og reglum SSI um moétahald er ekki fylgt
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b) ef peer adstedur skapast ad pad trufli keppni eda keppendur verulega
c) akvordunum yfirdomara; engin motmali gegn ,,decisions of fact* eru po tekin
til greina.

8.2
Motmeli/keerur skulu athentar yfirdomara

a) skriflega 4 eydublodum SSI

b) aflidstjora eda pjalfara félgas sem i hlut &

¢) asamt kerufé sem tilgreint er i verdskra SSI 4 hverjum tima

d) innan 30 minttna fra pvi Urslit greinar/leiks eru birt.
Ef motmela 4 atridi sem 4 sér stad adur en keppni er hafin skal tilkynna um moétmeeli 4dur en
rasmerki er gefid.
8.3
Oll métmeeli/keerur eru tekin fyrir af yfirdomara. Yfirdomari sem hafnar motmaelum/keerum,
verdur ad gefa astedur fyrir 4kvordun sinni. bjalfari/lidstjori getur skotid hdfnun yfirdomara til
Y firdomnefndar, en nidurstada hennar er endanleg.
8.4
Ef métmeelum/kaerum er hafnad mun keerufé renna i sjodi SSI. Ef yfirdomari eda yfirdomnefnd
sampykkja motmeeli/kaeru er kerufé endurgreitt.
8.5
A 6llum métum SSI starfar yfirdomnefnd skipud premur stjornarménnum SSI. Formadur SSI,
eda varaformadur 1 fjarveru formanns, er jafnframt formadur yfirdomnefndar. Skal
yfirdomnefnd trskurda i 4greinings- og alitamalum sem upp koma 4 méti, i samraemi vid reglur
LEN og WORLD AQUATICS og ef pau falla ekki beinlinis undir 16gsdgu annarra adila i
samraemi vid sampykktir SST og ISI. Yfirdomnefnd mots skal fjalla um 611 mal sem upp kunna
ad koma vardandi slema framkomu eda hegdun 4 61lum métum SS.
Urskurdir yfirdémnefndar méts eru endanlegir.
8.6
Ef keppandi eda starfsmadur 4 moti, gerir sig sekan um dsemilega hegdun ad mati yfirdomara
eda fulltraa SSI og ekki vinnst timi til ad taka 4 malinu medan & moti stendur, getur vidkomandi
sent skyrslu um malid til skrifstofu SSI innan 7 daga fra pvi ad atvikid atti sér stad. SSI skal
tilkynna vidkomandi félagi um atvik pau er varda keppendur, starfsfolk og/eda trunadarfolk
vidkomandi félags og skal félagid taka malid til medferdar og kynna stjorn SSI nidurstodu sina
innan pess frests sem hafilegur getur talist. Stjorn SSI sendir pau mal sem ekki fast nidurstada
i med ofangreindum hetti til Aga- og sidanefndar.
8.7 — Samband sundmanns vid pjalfara
bjéalfurum og lidsstjorum er 6heimilt ad vera i faglegu sambandi vid keppanda i sundi, sundfimi
eda dyfingum & medan vidkomandi grein stendur yfir.

9. grein - Virding og tillitssemi

9.1 - Virding
Keppendur i sundipréttum, pjéalfarar peirra og adrir sem koma ad keppni i sundiprottum skulu
syna 6drum keppendum, pjalfurum, fylgdarfolki og starfsfolki mota og sundstada tilhlydilega
virdingu og tillitssemi i hvivetna.
9.2 - Verolaunaafhending
Keppendur sem vinna til verdlauna i sundipréttum skulu meeta til verdlaunaathendingar.
9.2.1
Motsstjorn  ma  svipta keppanda verdlaunum sinum mati hann ekki til
verdlaunaathendingar, an edlilegra skyringa.
9.2.2
Heimilt er lidsstjora/keppanda p6 ad senda stadgengil til ad taka vid verdlaunum, vegna
sérstakra adstedna. Lidstjori eda pjalfari skulu tilkynna motstjorn &dur en
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verdlaunaathending fer fram hverju sinni ef sérstaklega stendur 4 vardandi matingu
keppanda til mottoku verdlauna.

10. grein - Verdlaunagripir

Reglugerdir um verdlaunagripi skulu stadfestar af stjorn SSI. 1 reglugerd skal tekid fram:

a) Nafn verdlaunagripa og gefanda

b) Hverjir annist um ad reglugerd sé framfylgt

¢) { hvada greinum skuli keppt og hverjir sjai um keppnina

d) A hvada métum skuli keppt um gripina

e) Hve oft skuli keppt um gripina

f) Hverjir hafi rétt til keppni

g) Akvaedi um ad vinna gripi til vardveislu eda eignar
Slikum reglugerdum verdur ekki breytt nema ad undirlagi stjornar SSI og skal leitad eftir
sampykki gefenda sé pad askilio i reglugerd.

11. grein - Lyfjamisnotkun/lyfjaeftirlit

Um lyfjamal gilda 16g og reglur ISI par sem unnid er eftir fyrirmalum WADA vardandi bénnud
efni og vidurlog skulu vera i samreemi vid dkvardanir démstola IST og WORLD AQUATICS
eftir pvi sem vid 4. Lyfjaeftirlit er i hondum Lyfjanefndar IS og skal fara eftir 16gum og
reglugerdum {Si.

September 2022

20



I1I. KAFLI - Starfsnefndir og vinnuhépar SSI

Innan SSI eru eftirfarandi fastanefndir SSI:

a. Aga- og sidanefnd,

b. Doémaranefnd,

c. Kjornefnd.
Stjorn SSI skipar folk i nefndir sambandsins. SSI kallar eftir tilnefningum fra adildarfélogum
um f6lk i nefndir. Ekki er heimilt ad skipa stjornar- eda starfsfolk SSI eda adildarfélaga SSI i
Aga- og sidanefnd. Heimilt er ad skipa fagadila utan hreyfingar i nefndina.
[ démaranefnd og kjérnefnd skipar stjorn SSI 4 fyrsta fundi sinum ad loknu sundpingi og
stadfestir um leid erindisbréf peirra. Stjorn SSI skipar adrar nefndir sem naudsyn krefur
hverju sinni og setur peim erindisbréf.

Megintilgangur og hlutverk starfsnefnda SSI

Stjorn SSI skal starfraekja fastanefndir og hefur heimild til ad stofna vinnuhdpa utan um sértaek
verkefni. Stjorn skal fela nefndum/vinnuhdpum dkvedna abyrgd sem er skilgreind 1 erindisbréfi.
Stjorn setur fastanefndum starfs- og sidareglur og hefur eftirlit med storfum peirra. |
erindisbréfum nefnda/vinnuhdpa skal kvedid 4 um hlutverk, verkaskiptingu og &byrgd.
Verkefni nefnda/vinnuhdpa skulu vel skilgreind, hafa skyran timaramma auk pess sem skyrt er
hver afrakstur vinnunnar 4 ad vera. Nefndarmenn i nefndum/vinnuhdpum & vegum SSI skulu
sekja umbod sitt til stjornar sambandsins og getur stjorn afturkallad pad umbod gagnvart
einstaka nefndarmanni og eda nefnd/vinnuhop 1 heild sinni og skipad annan nefndarmann i hans
stad og eda alla nefndarmenn ef pvi er ad skipta. Stjorn er heimilt ad skipa nefndir/vinnuhdpa
um timabundin og afmorkud verkefni.

Fastanefndir SSI eru samkvamt 16gum, Aga- og sidanefnd, Démaranefnd og Kjérnefnd.

Erindisbréf nefnda
Erindisbréf nefnda er sérstok sampykkt stjornar SSI um verkefni hverrar nefndar. Nefndir geta
sent stjorn SSI tillogur um breytingar og vidbaetur 4 erindisbréfum eftir adstaedum hverju sinni.
[ erindisbréfi skal tiltaka starfssvid nefndar, sérstok verkefni og umbod nefndarinnar. Nefndir
skulu skila fundargerdum eftir fundi sina og fulltrti stjornar ritar fundargerdir nefndarinnar.
Fundargerd skal sett upp med eftirfarandi heetti:
a) Efni mals bokad.
b) Nidurstada bokud — ndkvaemar umraedur ekki bokadar en stundum er naudsynlegt ad
taka fram mismunandi sjonarmid.
c) Bokad ef starfsfolk er bedid um ad leysa sérstok verkefni.
d) Ekki boka n6fn eda vidkvaemar upplysingar nema 4 fylgibladi sem fylgir fundargerd til
stjornar i tranadi.
Hlutverk fulltraa stjornar i nefnd er ad fylgja eftir malum fra nefnd til stjérnar. Formenn nefnda
eiga seturétt 4 stjornarfundum SSI pegar malefni sem heyra undir peirra nefnd eru reedd. Nefndir
hafa ekki sjalfsteedan fjarhag og allar akvardanir peirra skal senda stjorn SSI sem tillogur.
Stadfesting fer ymist fram med peim heatti ad stjorn stadfestir fundargerd nefndar eda med
sérstakri sampykkt um afmarkad malefni.
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IV. KAFLI - Aga- og sidareglur og onnur viomio

Markmio:

Aga- og sidareglum SS{ er tlad ad vera leidbeinandi fyrir alla pa sem starfa undir merkjum
sundhreyfingar 4 Islandi. Reglunum er tlad ad studla ad baettri framkomu og stydja
metnadarfulla og heidarlega framgongu sundidkenda, starfsmanna SSI og annarra sem koma
ad storfum fyrir sundipréttahreyfinguna. Reglunum er jafnframt &tlad ad verda leidbeinandi
fyrir Aga- og sidanefnd SSI og grundvéllur fyrir sanngjorn vidurlég vid brotum gegn
reglunum og vid brotum gegn almennum velsemisviomidunum i starfi undir merkjum
sundhreyfingarinnar.

Félogum sem starfa undir merkjum Sundsambands Islands er skylt ad kynna stjornarfolki og
starfsfolki sinu Aga- og sidareglur SSI. beim ber ad undirrita paer. Einnig skal kynna 6llum
idkendum sundiproéttahreyfingarinnar Aga- og sidareglur SSI.

[ pessum kafla fylgja einnig vidmid og hegdunarreglur ipréttahreyfingarinnar, ferdareglur {SI
og SSI, vidmid fyrir keppendur i sundiprottum og énnur vidmid sem sundfélk og
adstandendur sundiprétta 4 Islandi falla undir og purfa ad fylgja.

Gildissvio:

Sidareglur og hegdunarvidmid {SI gilda innan sundiprottahreyfingarinnar. Eftirfarandi reglur
skulu fyrst og fremst taka til peirra patta sem ekki er tekid a i 16gum og reglum ISI/SSI og
vidurlog skulu & sama hatt eiga vid par sem um sértaek mal sundhreyfingarinnar er ad rada.

Hlutverk Aga- og sidanefndar:

Hlutverk Aga- og sidanefndar SSI er ad framfylgja peim aga- og sidareglum sem i gildi eru
innan SST hverju sinni og getur nefndin haft frumkvzedi ad pvi ad taka upp mikilvag mal sem
slikt vardar. Einnig tekur nefndin til umfj6llunar alitaefni sem til hennar er visad. Nefndin
skal hafa eftirlit med pvi ad trskurdir hennar og vidurlog komi til framkvaemda og séu virtir
af hlutadeigendum.
Aga- og sidanefnd fer arlega yfir aga- og sidareglur SSI og sendir tillogur um breytingar til
stjornar SSI. Nefndin skal koma saman ad minnsta kosti einu sinni 4 ari en ad 6dru leyti hittist
nefndin eftir pérfum. Nefndin sendir stjorn SST fundargerdir um fundi sina og i lok hvers ars
skilar nefndin skyrslu um starf sitt til stjornar SSI.
Aga- og sidanefnd er skipud fimm adilum sem tilnefndir eru af stjorn SSI og skal einn peirra
vera sitjandi stjornarmadur i SSI. Nefndin er skipud til tveggja ara eftir sundping.
Aga- og sidanefnd hefur pad hlutverk ad kanna malavexti peirra mala sem visad er til
nefndarinnar og getur kallad hlutadeigandi adila til fundar vio sig. Nefndin getur 4 sama hatt
kallad eftir gognum fra hlutadeigandi adilum og stjorn SSI. Nefndinni er skylt ad skila
skriflegri skyrslu til stjornar SSI um hvert pad mél sem kemur inn 4 bord nefndarinnar.
Eftirfarandi atridi skulu koma fram i skyrslu sidanefndar:

e Hvernig kom malid inn & bord Aga- og sidanefndar.

e Hverjir eru malavextir.

e Hvernig vann Aga- og sidarnefnd med malid.

e Hver er nidurstada Aga- og sidarnefndar,

o Nefndin rokstydur nidurstodu sina.

Skyrslu skal skila til stjornar SSI. Skyrsla nefndarinnar er tranadarmal.
Aga- og sidanefnd getur komist ad peirri nidurstodu ad mal sé of alvarlegt til ad fjallad s¢é um
pad innan sundiproéttahreyfingarinnar og visad pvi beint til videigandi yfirvalda, 16greglu
og/eda barnaverndarnefndar eftir atvikum, i samradi vid malsadila. Nefndin skal avallt fara i
einu og Ollu eftir barnaverndarldgum vid trvinnslu mala.
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Aga- og sidanefnd ber ad hefja pau mal sem til hennar berast innan tveggja vikna og leitast
vid a0 utklja mal 4 sem skemmstum tima.

Urraedi sem Aga- og sidanefnd getur beitt eru eftirfarandi:

Nefndin getur lagt til eftirfarandi nidurstodur til stjornar SSI. Nidurstédur hennar eru
leidbeinandi fyrir stjorn SST sem leitast vid ad fylgja nidurstodum nefndarinnar eftir, nema
meelt sé fyrir 4 annan veg i 16gum eda reglum sem SSI hefur undirgengist.
o Lata malio nidur falla.
o Leida malsadila saman til a0 leita satta par sem pao a vio.
o Veita vidkomandi skriflega viovorun.
o Efvidvorun er ekki sinnt ber ad veita skriflega &minningu an frekari fyrirvara.
o Veita skriflega Aminningu med pad i huga ad viokomandi bzeti rad sitt.
o Skriflega &minningu er adeins hagt ad veita sama einstaklingnum einu sinni.
o Leggja til a0 viokomandi verdi vikio timabundid fra storfum/iokun i
sundhreyfingunni.
o Leggja til a0 viokomandi verdi vikio alfario fra storfum/iokun i
sundhreyfingunni.
e Visa mali til videigandi yfirvalda.

Aga- og sidareglur SSI:

1. grein
[ storfum stjornar og nefnda SSI, vid pjalfun og fararstjérn og undir merkjum
sundhreyfingarinnar almennt ber 6llum ad kappkosta heidarleika og drengilega framkomu.

2. grein
Ollum peim er starfa i umbodi SSI ber ad hafa jakvadar samskiptavenjur i heidri i hvivetna,
hvort sem er 1 r&edu eda riti, 1 beinum samskiptum eda t.d. 4 samfélagsmidlum.

3. grein
Sundsambandi Islands er 1j6st ad mikill vandi snyst um notkun uthaldsaukandi /arangurs-
tengdra margvislegra lyfja og 6loglegra efna i sambandi vid pjalfun og keppni. SSI mun
berjast gegn peirri va af alefli og gerir pa krofu til allra sem undir merkjum pess starfa.

4. grein
I0kendum/keppendum, starfsmonnum, pjélfurum og fararstjorum sem og kjérnum
forsvarsménnum SSI er med 6llu 6heimilt ad hvetja til eda adstoda vid neyslu fikni- og
vimuefna, 6l6glegra eda hettulegra efna.

5. grein
SSI tekur afstodu gegn hvers konar ofbeldi, kynferdislegri misnotkun og einelti. SSI telur
petta vera alvarlegt vandamal sem beri ad berjast gegn med 6llum tiltekum radum. I pvi skyni
skulu allir peir sem koma fram undir merkjum SSI taka afstodu gegn sliku i storfum sinum.

6. grein
bjalfurum, fararstjorum og starfsménnum & vegum SSI og 68rum peim sem starfa innan
vébanda SSI er 6heimilt ad stofna til kynferdissambands af nokkru tagi vid sundfélk undir
peirra 16gsogu eda adra pa sem eiga ad njota verndar SSI 4 ferdalogum, i pjalfun og keppni 4
vegum SSI og starfsnefnda sambandsins.

7. grein
Ollum sem starfa eda idka ipréttir undir merkjum SST ber i 6llum tilvikum ad tilkynna
videigandi fagadila ef grunur er um kynferdisbrot gagnvart bornum.

8. grein
Hagsmunadrekstrar geta komid upp 1 storfum fyrir sundhreyfinguna og vid sliku ber ad
bregdast med formlegum hzetti. Pannig ber ad skipuleggja storf 4 vegum SSI med peim hztti
a0 ekki komi til arekstra milli faglegra sjonarmida og fjarhagslegs avinnings einstaklinga eda
nanustu vandamanna peirra.
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9. grein
Ollum er heimilt ad leita urskurdar Aga- og sidanefndar SSI vegna mala er varda
sundipréttahreyfinguna. Nefndin skal kynna nidurstodu sina fyrir stjorn og skrifstofu SSI sem
ber abyrgd 4 kynningu 4 nidurstodu nefndarinnar fyrir adilum. Urskurdir Aga- og sidanefndar
skulu geymdir i gagnasafni SSI.

10. grein
Aga- og sidanefnd ber a0 gefa adilum mals edlilegan frest til ad koma & framfaeri
sjonarmidum sinum og skyringum.

11. grein
Urskurdum Aga - og sidanefndar er heimilt ad skjota til domsstola IST.

SSI er adili ad ISI, NSF, LEN og World Aquatics

Almennar reglur LEN og World Aquatics gilda 4 6llum opinberum métum 4 vegum SSI.
Um agabrot og medferod lyfjamala fer eftir reglum World Aquatics, WADA og logum
ISL.

Oruggasta vorn gegn 6zskilegum efnum er ad sundfélk haldi sig algerlega fra slikum
efnum.

Reglur World Aquatics og IOC um auglysingar gilda ad jafnadi i landslidsverkefnum
SSI.

Um 6nnur akvzedi i 6lympiuverkefnum gilda reglur iSI og IOC eftir pvi sem vid 4 enda
er pad kynnt nanar i peim tilvikum.

Almennar ferdareglur SSI

1. Sundfolk og starfsmenn mata timanlega til brottfarar en pa telst upphaf verkefnis.

2. Sundfolk fylgir utgefnum leidbeiningum vardandi ferdahegdun.

3. A 4fangastodum fylgja patttakendur fyrirmaelum fararstjora og kappkosta ad gaeta
stundvisi og adstoda hvern annan eftir pvi sem vid 4.

4. 1 verkefnum gildir bann vid neyslu 4 tobaki, afengi og 6drum fikni- eda vimuefnum.

5. Sundfolk breytir ekki notkun lyfja né tekur inn ny lyf, sem ekki eru & venjulegum
heimildalista, an vitneskju farastjora og pjalfara. Fararstjori getur leitad alits leeknis
vid paer kringumstadur sé pess nokkur kostur.

6. Fararstjori radar sundfolki & herbergi — herbergisnautar eru af sama kyni.

7. Sundfélk radast ekki i herbergi med trunadarfélki SSI nema sérstaklega standi a.

8. Sundfolk virdir skipulagda hvildartima a4 moétsstad.

9. Sundfolk hefur samrad vid fararstjora pegar um er ad raeda samskipti vid fjolmidla i
addraganda keppni og a4 keppnisstad.

10. Sundfolk fylgir fyrirmeelum fararstjora um notkun einkennisfatnadar i verkefnum.

11. Trinadarfolk SSI synir gott og jakvztt fordaemi i hvivetna og virdir bann vid notkun
afengis og tobaks medan peir bera abyrgd a hopi.

12. Trinadarfolk SSI virdir reglur um bann vid kynferdislegt samband vid sundfolk i
verkefni.

13. I ferdalogum, 4 efingum eda i 6drum verkefnum & abyrgd SSI er yfirgangur, einelti og
utilokun sundfélks hvert gegn 60ru ekki 1idid.

14. Fararstjori skilar skyrslu til SST um ferd og arangur innan viku fra ferdalokum.

Fyrirmyndarhlutverk sundfélks og peirra sem starfa i verkefnum SSI

Sundfélk og adrir sem taka patt i verkefnum 4 vegum SSI
e synir gott fordeemi i hvivetna,
e temur sér jakvaeda framkomu og kurteisi 1 hvivetna,
o fylgir fyrirmalum og kemur fram i1 samrami vid upplysingar 4 hverjum stad,
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tekur ekki patt i neikveedu umtali um félaga sina eda keppinauta,

kemur ekki fram opinberlega med neinum peim hatti sem getur skadad sundiprottina
og ryrt ordspor hennar ut 4 vio,

vidhefur algert bindindi 4 tobak, afengi og 6nnur fikniefni, i verkefnum SSi,

fer 1 einu og 6llu ad lyfjareglum WADA/ISI,

notar ekki efni sem eru ekki leyfd 4 Islandi og neytir ekki 6loglegra lyfja,

tekur patt { forvérnum i samstarfi vid SSI,

tekur ekki patt i kynningarstarfi 4 vegum annarra en SS{ i tengslum vid landslid
fslands i sundi,

tekur ekki patt 1 ad auglysa eda mela med starfsemi sem gengur gegn markmidum
iprottahreyfingar um heilbrigt liferni,

virdir islensk aldursmork par sem pad kemur fram undir merkjum fslands.

Reglur ISI um keppnisferdir

1.

{préttamenn, fararstjorar, flokksstjorar, pjalfarar og domarar skulu avallt vera til
fyrirmyndar um alla framkomu i ferdum a vegum ISI og syna haeversku og reglusemi
a leikvangi og utan. Er peim skylt a0 klaedast til pess @tludum einkennisfatnadi pegar
adalfararstjori akvedur.

A0sta vald og abyrgd medan a ferd stendur hefur adalfararstjori sem er abyrgur
gagnvart framkvamdastjorn [SI. Stadgengill hans er adstodarfararstjori hafi hann
verid valinn.

Flokksstjorar koma nastir adalfararstjora ad voldum og bera dbyrgd gagnvart
adalfararstjora. beir skulu hafa vakandi auga med hegdun sinna flokksmanna og
advara pa telji peir framkomu peirra abotavant skv. 1. grein. Ef um verulegt brot er ad
raeda er flokksstjora heimilt ad utiloka flokksmenn sina fra keppni eda syningu.
Adalfararstjora er heimilt ad senda heim patttakendur og/eda fylgdarmenn ef peir hafa,
a0 hans mati brotid verulega gegn reglum pessum.

bPegar um verulegt brot & 1. grein pessara reglna er ad rada ad aliti adalfararstjora
getur hann kzrt hina brotlegu til framkvamdastjornar ISI og sidar, ef purfa pykir, til
domsstéls ISI. Odrum patttakendum i ferd er heimilt, pegar heim er komid, ad kaera ad
peirra aliti 6videigandi framferdi adalfararstjora, adstodarfararstjora og/eda
flokksstjora til framkvamdastjérnar ISi.

Adalfararstjori og flokksstjorar skulu, hver i sinu lagi, skila skyrslu um ferdina til
framkvamdastjornar IS eigi sidar en 30 dsgum eftir heimkomu.

Reglur pessar, sem settar eru til ad studla ad baettum lidsanda og svo 6llum
ferdalongum sé 1jost hvert hlutverk peirra er og abyrgd, skulu kynntar 6llum
patttakendum i keppnisferdum 4 vegum {SI.

Oskert skal heimild pess adila, sem ad forinni stendur og annarra, sem rétt kunna ad
hafa til, samkvaemt 16gum [S1, til refsiadgerda eftir heimkomu flokks, pott
adalfararstjori hafi ekki notad sér heimildir 3., 4. og 5. greinar.

Februar 2018
Ath!!! SSI vinnur ao endurskooun Aga- og sidareglna SSI. Juni 2021
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V. KAFLI - Reglugerd um islensk met

1. grein
fslandsmet er besti arangur sem islenskur keppandi (karl eda kona) eda sundsveit ner &
sundmoti par sem farid er eftir alpjodareglum WORLD AQUATICS.

2. grein

fslensk met ma setja i eftirtoldum vegalengdum, byggt 4 metaskra LEN:
i 50m laug

50, 100, 200, 400, 800 og 1500 m skridsund;

50, 100 og 200 m baksund;

50, 100 og 200 m bringusund;

50, 100 og 200 m flugsund;

200 og 400 m fjorsund einstaklinga.

4x100 og 4x200 m skridsund;

4x100 m fjorsund;

4x100 m skridsund og 4x100 m fjorsund blandad.
i 25m laug

50, 100, 200, 400, 800 og 1500 m skridsund;

50, 100 og 200 m baksund;

50, 100 og 200 m bringusund;

50, 100 og 200 m flugsund;

100, 200 og 400 m fjorsund einstaklinga.

4x50, 4x100 og 4x200 m skridsund;

4x50 og 4x100 m fjorsund;

4x50 m skridsund og 4x50 m fjorsund blandad.
Pessi met skulu adgengileg 4 heimasidu SSI og uppfaerd samkvaemt 7. gr. pessarar reglugerdar.
Audkenna skal nyjustu metin.

Islensk met i 6llum framangreindum vegalengdum ma setja i eftirtéldum flokkum:
a) I opnum flokki jafnt fyrir konur sem karla. Slik met, sem eru besti timi sem islenskur
keppandi eda sundsveit ner i vidkomandi grein, kallast Islandsmet.

b) Unglingamet skulu skrad i eftirtéldum aldursflokkum fra og med timabilinu 2021-2022:
Unglingamet:

16-18 ara karlar

15-17 ara konur

Aldursflokkamet:

13-15 ara karlar

12-14 ara konur

Metaskra med eldra fyrirkomulagi skal haldin samhlida peirri nyju Gt timabilid 2021-2022 en
haett verdur ad skra 1 hana 1 lok timabils.

c) Met garpa ma adeins setja 4 motum sem auglyst eru opin peim sérstaklega. Pau skulu skrad
i eftirtoldum aldursflokkum jafnt fyrir konur sem karla: 25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49,
50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70-74, 75-79, 80-84, 85-89 og 90+ 4ra.

d) Met i flokkum fatladra eru ekki 4 forraedi SSI. SSI gerir samkomulag vid IF um vidhald
metaskrar i flokkum fatladra og verklag vid stadfestingu peirra meta.

3. grein
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Oll met skulu sett i kyrru vatni, p.e. n straums eda sjavarfalla, 6s6ltu eda sdltu.

4. grein

Til ad met faist stadfest parf ad hafa farid fram uttekt 4 sundadstoou samkvaemt reglum
WORLD AQUATICS. Yfirdomari eda motsstjori vottar uttektina med undirskrift sinni a
motaskyrslu.

5. grein

fslandsmet eru stadfest pegar timamaling fer fram samkvamt reglum WORLD AQUATICS.
Ef ekki er notadur alsjalfvirkur timatokubtnadur er einungis unnt ad stadfesta islensk met i
unglingaflokkum eda garpaflokkum. Skal pa notast vid handvirka timamelingu briggja
timavarda samkvaemt reglum WORLD AQUATICS.

6. grein

Umsoknir um stadfestingu islenskra meta i opnum flokki, aldursflokkum unglinga eda flokkum
garpa, skulu berast stjorn SSI asamt motaskyrslu eda stadfestum Grslitum mots 4 par til gerdum
eyOublodum innan 14 daga fra pvi met var sett. Pad er 4 abyrgd sundfolks, pjalfara og stjornar
félags ad umsokn um stadfestingu islenskra meta berist SSI. Stjorn SSI stadfestir met eftir ad
hafa gengid ur skugga um ad 6llum 4durnefndum reglum hafi verid fullnegt.

7. grein
SSI heldur skra yfir islensk met sett i opnum flokki, aldursflokkum unglinga og garpa. Metin

skulu skrad i fundargerdir stjornar til stadfestingar. Uppfaerd skréd yfir 61l islensk met skal &
hverjum tima vera tilteek 4 heimasiou SSI.

Juni 2021

27



VI. KAFLI - Reglugerd um Heidursvidurkenningar SSi

1. grein

Sundping skal, ef tilefni er til, veita einstaklingum, félogum eda félagasamtokum
vidurkenningar samkvemt akvaedum pessarar reglugerdar. Pegar sérstaklega stendur 4 hefur
stjorn SST umbod til ad veita slikar vidurkenningar — 4n pess ad stadfesting slikrar veitingar hafi
att sér stad & Sundpingi.

2. grein

Heidursvidurkenningar SSI eru stadfest einkennismerki Sundsambands Islands eins og pad er
a hverjum tima — og eru efni og utlit { samrami vid reglugerd pessa. Heidursvidurkenningar eru
fimm:

1. Heidursfélagi SSI

2. Gullmerki SSI

3. Silfurmerki SSi

4. Pbjonustumerki SSI

5. Bordfani SSI — veifa SSI
3. grein

Heidursfélagi SST — Gera m4 einstakling ad heidursfélaga i SSI sem hefur unnid sundiprottum
4 Islandi samfellt gagn megnid af uppvexti og starfsavi sinni. Einnig ma gera pa ad
heidursfélogum sem gegna embeetti forseta Islands, enda leggi peir sundipréttahreyfingunni til
jékvaeoda imynd.

Gull- og silfurmerki SSI — skal vera ymist fest i borda i islensku fanalitunum eda vera
barmmerki. Merkid er stadfest einkennismerki SSI eins og pad er 4 hverjum tima i gulli eda
silfri — og skal grunnur vera i sama efni. Stjorn SSI gerir tillogur til Sundpings um veitingu
vidurkenninga.

Gullmerki SSI skal einkum veitt peim einstaklingum sem um lengri tima hafa unnid afburda
gott starf i pagu sundhreyfingarinnar eda skilad yfirburda arangri medal islenskra sundmanna.

Silfurmerki SSI skal veita peim sem unnid hafa framurskarandi gott starf ad malefnum
sundhreyfingar eda hafa komid fram fyrir hond slands 4 alpjodlegum vettvangi sundhreyfingar.
Einnig skal sundfolk sem nad hefur vidurkenndum alpjodlegum arangri hljota silfurmerkio —
og par med allir peir sem keppt hafa i sundi 4 Olympiuleikum fyrir {slands hénd.

4. grein

Pjénustumerki SSI ma afhenda stjornarmoénnum SSI, nefndarménnum og fulltraum SSI 4
pingum ISI og sérsambanda sem SSI er adili ad. Stjorn SSI er heimilt ad veita einstaklingum
pjonustumerki fyrir gott starf ad sundmalum.

5. grein

Bordfani eda veifa SSI er merki SSI 4 hvitum fleti — og stofndagur SSI21. febrtiar 1951 skradur
nedan vid merkid. Faninn er tvofaldur med sniru og kogri. Veifu og fana SSI skal veita
félogum, einstaklingum og peim samstarfsadilum sem stjorn dkvedur hverju sinni. Faninn skal
vera a stong pegar hann er veittur.

6. grein
Framkvaemdastjori heldur lista yfir p4 sem f4 heidursvidurkenningar SSI.

September 2022
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VIIL. KAFLI - Reglugerd um framkvamd sundmota

1.

2.

gremm

Stjorn mota skal vera i hondum motsstjornar. Motsstjorn sker tr um 61l mal & métum Snnur en pau sem
heyra undir yfirdomara og sundreglur World Aquatics.

grein

A motum SSI skal stjorn SSI skipa eftirtalda starfsmenn ad tillogu démaranefndar SSI: (innan sviga er
lagmarkstala peirra starfsmanna sem bparf til ad dnnur mot geti talist 16gleg og haegt er ad setja met a).
Fyrir mot haldin i 8 brauta laug: lagmark 17 démara fyrir 50m laug og lagmark 15 fyrir 25m laug (fyrir
10 brauta laug er lagmark 21 domari i 50m laug og lagmark 19 fyrir 25m laug)

- tvo yfirdomara (1)

- fjora teeknidomara fyrir 50m laug og tvo fyrir 25m laug (2)

- tvo reesa (1)

- einn sniningsdémara 4 braut rasmegin (1) — tekur einnig ,,back-up* tima

- einn sniningsdomara 4 braut vid 50/25m markid (1 fyrir hverjar tvaer brautir)

- tvo yfirsnuningsdémara hvor a sinn enda (1 sniiningsmegin)

- einn pul (1)

- einn motsstjora (1)

6 brautir - lagmark 14 démara, faekkun um 1 sntiiningsd. sninm og 2 startm fra 8 br

5 brautir - lagmark 13 démara, fackkun um 1 sntiningsd sniinm og 3 startm fra 8 br

4 brautir - lagmark 11 démara, faekkun um 2 snuiningsd sniinm og 4 startm fra 8 br

grein

bar sem alsjalfvirkur timatokubunadur er ekki fyrir hendi eda bilar getur yfirdomari eda motsstjori sett
prja timaverdi med handvirkan bunad fyrir hverja braut. Geeta skal pess ad a.m.k. tveir timaverdir séu
aukalega til stadar.

grein

begar ekki er unnt ad maela tima sundmanns med alsjalfvirkum eda halfsjalfvirkum bunadi og ekki eru
til stadar prir timaverdir med handvirkan buinad skal yfirdémari akvarda r60 keppenda. A0 6llu jofnu
skal notast vid nidurstoou ur timatdku, hversu 6fullkomin sem hin er, svo framarlega ad allt sundfolk i
sama rioli fai samberilega timamalingu.

grein

Sundlaug og annar teeknibunadur notadur vid framkvamd sundmota skal skodadur og vidurkenndur
timanlega fyrir sundmét af fulltraa stjornar SSI og taekninefnd SSi.
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VIIIL. KAFLI - DoOmgaesla og vidhald réttinda

a) Sunddémari og sunddémaranemi:

Démari parf ad hafa sott namskeid sem haldid er af yfirdomara 4 vegum og 4 abyrgd SSI. Boklegur hluti
namskeidsins skal fjalla um starfsmenn sundmaota, abyrgo peirra sem og reglur World Aquatics um sundadferdir.

1.

Til ad verda domaranemi parf ad taka einn boklegan hluta undir stjorn yfirddmara og starfa tvo verklega
motshluta undir stjorn yfirdomara og sunddomara & sundmoti.

Domarar fa starfsmannaskirteini utgefin af SSI. S4 yfirdomari sem kennir 4 namskeidinu skal undirrita
kaflann 1. stig timavordur snuningsdomari.

Til ad verda almennur sunddémari parf sunddomaranemi fra félagi 4 hofudborgarsvaedinu og/eda af
Sudurnesjum ad safna a.mk 55 punktum a einu ari samkveemt stigakerfi SSI. Af pessum 55 punktum
purfa a.m.k. 25 punktar ad dvinnast 4 métum SSI.

Doémaranemi fra félogum annars stadar & landinu/utan héfudborgarsvadisins purfa ad safna a.m.k. 55
punktum & premur arum samkveamt sama kerfi.

Til pess ad vidhalda almennum démararéttindum parf domari fra sundfélagi a hofudborgarsvadinu og
Sudurnesjum ad safna a.m.k. 65 punktum 4 tveggja ara timabili, par af 25 punktum 4 SSf métum auk
pess ad sxkja eitt endurmenntunarnamskeid fyrir domara 4 vegum SSI annars dettur vidkomandi Gt af
lista SSI. Démari fra félogum annars stadar af landinu/utan hofudborgarsvaedisins parf ad safna a.m.k.
65 punktum a premur arum samkvamt sama kerfi.

Falli domararéttindi ur gildi parf ad sakja endurmenntunarnamskeid fyrir sunddomara 4 vegum SSi og
starfa tvo verklega motshluta & sundméti til ad 60last réttindi 4 ny sem almennur sunddémari.

Stigakerfi domaranefndar SSi:

Sunddémarar safna punktum fyrir storf sem domarar a sundmoétum.

+ SSI mét og alpédleg mot 5 punktar fyrir hvern hluta,
* Opin mot 3 punktar fyrir hvern hluta,
* Héradsmot 3 punktar fyrir hvern hluta,
* Innanfélagsmot 3 punktar fyrir hvern hluta.

Sundmot eru einungis vidurkennd hafi pau verid haldin samkvaemt reglum SSI

og urslitum métsins 4samt moétaskyrslu hafi verid skilad 4 skrifstofu SSI &

réttum tima.

+ SSI gefur tr lista yfir alla sunddémara; jafnt yfirddmara sem og almenna démara og domaranema, i
upphafi sundtimabilsins og um aramoét og sendir sundfélogum og deildum lista yfir domara innan
féelaga.

o Félogin yfirfara listann m.t.t.p. hverjir eru virkir vid domgaeslu.

o SSI uppfeerir domaralista a.m.k. einu sinni 4 4ri og birtir 4 heimasidu SSI.

o Félogin halda jafnframt lista yfir domara innan sinna rada og birta hann 4 heimasioum
félaganna.

o Démaranefnd SSI heldur utan um punktastodu allra sunddémara.
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« SSi sendir upplysingar um hverjir eru sunddémaranemar til adildarfélaga ad loknu hverju
domaranamskeidi hja SSi.

« Stjorn SSI 16ggildir yfirdomara og uppferir sérstakan yfirdomaralista.

o bjalfun yfirdémara er 4 abyrgd SSI.
Reesir:

« Reesir skal hafa sunddémararéttindi.

Timatokustjori/yfirtimavordur:

« Timatokustjori/yfirtimavordur skal hafa sunddoémararéttindi 4 SSI métum.

+ A 63rum motum er ekki gerd krafa um ad timatokustjori/yfirtimavordur hafi sunddémararéttindi p6
pad sé eskilegt.

b) Yfirdémari og vidhald yfirdomararéttinda
Til ad verda yfirdomari parf:

e ad hafa starfad sem almennur démari i 2-3 ar, fer eftir stadsetningu félagsins.

e a0 fara 4 yfirdomaranamskeid hja SSI.

e a0 hafa 4unnid sér a.m.k. 120 punkta 4 sl. 2 4rum, par af a.m.k. 60 punktum 4 SSI métum og
alpjodlegum moétum innanlands.

e a0 starfa undir handleidslu yfirdomara a.m.k. 36 métshlutum, par af 18 métshluta 4 SSI motum og
alpjodlegum motum.

e  Domaranefnd metur hvenar yfirddbmaranemi hefur 6dlast nagilega reynslu og hefur stadist skriflegt
prof yfirddbmaranema.

Til ad vidhalda réttindum purfa starfandi yfirdbmarar ad:
e Safna a.m.k. 60 punktum & ari. Par af skulu a.m.k.
o 40 punktar avinnast 4 SSI métum og alpjodlegum moétum innanlands,
0 20 punktar geta dunnist & 60rum sundmotum innanlands.

c) Alpjodlegir domararar

Til ad komast & World Aquatics lista yfir alpjédlega domara purfa yfirdbmarar
ao:

e hafa starfad sem yfirdomarar i a.m.k. 2 ar.
e uppfylla 6ll skilyrdi i lidnum hér ad ofan ,,Til ad vidhalda réttindum ...«
e hafa demt 4 alpjodlegu/opnu moéti sem ekki krefst World Aquatics-réttinda.

Seta & World Aquatics lista

e A hverjum lista eru 4 skra fra Islandi:
e 3 domarar og 2 raesar
e [ gangi eru ad jafnadi tveir listar og hver listi gildir i fjogur ar.
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e Stjorn SSI velur domara 4 pessa lista ad tillogu domaranefndar SS{ hverju sinni.
e Domari getur ekki verid & tveimur listum 4 sama tima.
e  Eftir a0 yfirdomari hefur fario t af lista hefur hann rétt 4 ad sekja um aftur eftir eitt timabil.

SSI saekir um ad senda déomara 4 eftirtalin mot pegar fjarhagsleg stada SSI leyfir
slikt

e  Smapjodaleikar/Sundkeppni smapjoda
e NMU og EMU

e EM25 og EM50

e HM25 og HM50

e Olympiuleikar

e  World Cup — Heimsbikarmot.
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IX. KAFLI - Reglugerdir um Islandsmét

a) Opna Islands- og Unglingameistaramétid i 50 m laug (IM50)

1. grein
fslands- og Unglingameistaramét i 50 m laug skal haldid ar hvert, 4 timabilinu fra seinni hluta
mars til fyrri hluta april. M6tio skal vera opid og auglyst i motaskra LEN.

2. grein

Stjorn SSI akvedur fjolda métsdaga og tilkynnir skipulag métsins og métsstad med a.m.k.
tveggja manada fyrirvara. ba daga sem motio fer fram er 6heimilt ad stofna til annarrar
sundkeppni 4 vegum sambandsadila SSI.

Heimilt er ad halda {slandsmét fatladra i sundi samhlida og i tengslum vid IM50.

3. grein

Lagmork 4 IM50 eru dkvedin af stjorn SSI. Lagmork eru gefin Gt arlega. Stjorn SSI hefur
tillogur pjalfaranefndar SSI og yfirmanns landslidsmala til hlidsjonar vid akvordun sina um
lagmork. Skraningartimar mega ekki vera eldri en 12 manada eda fra upphafsdegi IM50 arid
adur, sbr. almenn akvadi SSI.

Lagmarkatimar skulu midast vid 50m laug en gildum timum ma na i 25m laug en skulu
skraningartimar pa umreiknadir skv. stadfestri reiknireglu sem stjorn SSI gefur tt.

Sé keppandi med ad minnsta kosti 1 lagmark, ma vidkomandi baeta vid sig allt ad tveimur
greinum, 6had lagmdrkum. Vidkomandi verdur ad eiga gildan tima i greinum sem bztt er vid.
Ekki er hegt ad synda 800m og 1500m skridsund an ldgmarka. Aukagreinar eru settar inn
samhlida 60rum skraningum og skulu tilkynntar sérstaklega i tolvupdsti.

4. grein

A moétinu skal keppt i eftirtoldum greinum i karla og kvennaflokkum:
Skridsund Bringusund
1500 m skridsund 200 m bringusund
800 m skridsund 100 m bringusund
400 m skridsund 50 m bringusund
200 m skridsund Baksund
100 m skridsund 200 m baksund
50 m skridsund 100 m baksund
Flugsund 50 m baksund
200 m flugsund Bodsund (bein urslit)
100 m flugsund 4x100 m fjorsund
50 m flugsund 4x200 m skridsund
Fjorsund 4x100 m skridsund
400 m fjorsund
200 m fjorsund

5. grein

Undanrasir og trslit 4 [slandsmeistaramétinu fara fram i 50m, 100m, 200m og 400m greinum
og synda 6 eda 8 keppendur til urslita sem bestum tima n4 i undanrdsum en po6 aldrei fleiri en
tveir erlendir rikisborgarar i hverri grein. I 800m og 1500m greinum fara fram bein trslit
pannig ad hradasti ridill syndir i Grslitahluta en adrir ridlar i undanrasahluta motsins.

Keppt er i bodsundum i beinum urslitum i lok hvers keppnishluta.

Ekki er heimilt a0 fella nidur undanrésir pé fjoldi keppenda fylli einungis einn ridil.
Unglingameistaramotid fer fram i undanrasum & sama hatt. 800 m og 1500 m greinar eru
syntar i beinum urslitum. Bodsund eru ekki hluti af Unglingameistaramétinu.

6. grein
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Verdlaun eru veitt med tvennum hetti. Annars vegar eru veitt verdlaun i opnum flokkum
karla og kvenna fyrir fyrstu prju satin i hverri grein 4 métinu og hins vegar eru veitt verdlaun
fyrir fyrstu prju satin 1 unglingaflokki.

Einungis islenskir rikisborgarar geta hlotid titilinn fslandsmeistari og veita skal sérstok
verdlaun i keppni um fyrstu prju sztin i keppni um Islandsmeistaratitil keppi erlendir
rikisborgarar 4 motinu.

Erlendir rikisborgarar geta hlotid titilinn Unglingameistari ad pvi tilskyldu ad vidkomandi
keppi fyrir islenskt félag.

7. grein
Heimilt er ad veita sérstakar vidurkenningar fyrir afrek unnin 4 motinu eda milli ara. Slikum
vidurkenningum skal fylgja reglugerd sem stadfest hefur verid af stjorn SSI.

8. grein
Starfsmannafund eda -fundi skal halda samkvemt ndnari auglysingu fyrir upphaf
mots/motshluta.

September 2022
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b) Opna Islands- og Unglingameistaramétid i 25 m laug (IM25)

1. grein
fslands- og Unglingameistaramét i 25 m laug skal haldid ar hvert i névember. M6tid skal vera
opid og auglyst i moétaskra LEN.

2. grein

Stjorn SSI akvedur fjolda métsdaga og tilkynnir skipulag métsins og métsstad med a.m.k.
tveggja manada fyrirvara. ba daga sem motio fer fram er 6heimilt ad stofna til annarrar
sundkeppni 4 vegum sambandsadila SSI.

Heimilt er ad halda {slandsmét fatladra i sundi samhlida og i tengslum vid IM25.

3. grein

Lagmork 4 IM25 eru dkvedin af stjorn SSI. Lagmork eru gefin Gt arlega. Stjorn SSI hefur
tillogur pjalfaranefndar SSI og yfirmanns landslidsmala til hlidsjonar vid akvordun sina um
lagmork. Skraningartimar mega ekki vera eldri en 12 manada eda fra upphafsdegi IM25 arid
adur, sbr. almenn akvadi SSI.

Lagmarkatimar skulu midast vid 25m laug en gildum timum ma na i 50m laug en skulu
skraningartimar pa umreiknadir skv. stadfestri reiknireglu sem stjérn SSI gefur tt.

Sé keppandi med ad minnsta kosti 1 lagmark, ma vidkomandi baeta vid sig allt ad tveimur
greinum, 6had lagmdrkum. Vidkomandi verdur ad eiga gildan tima i greinum sem bztt er vio.
Ekki er hegt ad synda 800m og 1500m skridsund an ldgmarka. Aukagreinar eru settar inn
samhlida 60rum skraningum og skulu tilkynntar sérstaklega i tolvupdsti.

4. grein
A moétinu skal keppt i eftirtoldum greinum i karla og kvennaflokkum:
Skriosund Bringusund
1500 m skridsund 200 m bringusund
800 m skridsund 100 m bringusund
400 m skridsund 50 m bringusund
200 m skridsund Baksund
100 m skridsund 200 m baksund
50 m skridsund 100 m baksund
Flugsund 50 m baksund
200 m flugsund Bodsund (bein urslit)
100 m flugsund 4x50 m fjérsund
50 m flugsund 4x100 m fjorsund
Fjoérsund 4x200 m skridsund
400 m fjorsund 4x100 m skridsund
200 m fjorsund 4x50 m fjorsund, kynblandad (2 karlar + 2 konur)
100 m fjorsund 4x50 m skridsund, kynblandad (2 karlar + 2 konur)
5. grein

Undanrasir og rslit 4 [slandsmeistaramétinu fara fram i 50m, 100m, 200m og 400m greinum
og synda 6 eda 8 keppendur til urslita sem bestum tima n4 i undanrdsum en p6 aldrei fleiri en
tveir erlendir rikisborgarar i hverri grein. I 800m og 1500m greinum fara fram bein trslit
pannig ad hradasti ridill syndir i Grslitahluta en adrir ridlar i undanrasahluta motsins.

Keppt er i bodsundum i beinum urslitum i lok hvers keppnishluta.

Ekki er heimilt ad fella nidur undanrésir po fjoldi keppenda fylli einungis einn ridil.
Unglingameistaramotid fer fram i undanrasum & sama hatt. 800 m og 1500 m greinar eru
syntar i beinum urslitum. Bodsund eru ekki hluti af Unglingameistaramétinu.

6. grein
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Verdlaun eru veitt med tvennum hetti. Annars vegar eru veitt verdlaun i opnum flokkum
karla og kvenna fyrir fyrstu prju satin i hverri grein 4 métinu og hins vegar eru veitt verdlaun
fyrir fyrstu prju satin 1 unglingaflokki.

Einungis islenskir rikisborgarar geta hlotid titilinn fslandsmeistari og veita skal sérstok
verdlaun i keppni um fyrstu prju sztin i keppni um Islandsmeistaratitil keppi erlendir
rikisborgarar 4 motinu.

Erlendir rikisborgarar geta hlotid titilinn Unglingameistari ad pvi tilskyldu ad vidkomandi
keppi fyrir islenskt félag.

7. grein

Bikar skal veittur peim islenska kvenmanni er besta afrek vinnur 4 métinu samkvaemt gildandi
stigatoflu WORLD AQUATICS.

Bikar skal veittur peim islenska karlmanni er besta afrek vinnur 4 motinu samkvamt gildandi
stigatoflu WORLD AQUATICS.

8. grein
Starfsmannafund eda -fundi skal halda samkvaemt nanari auglysingu fyrir upphaf
mots/motshluta.

September 2022
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¢) Opna fslandsmeistaramétid i Garpasundi

1. grein
M6tid heitir Opna Islandsmeistaramétid i Garpasundi (Icelandic Masters Open Championsip, IMOC) og skal
haldid ar hvert i april eda mai.

2. grein
Motid skal vera opid alpjodlegt sundmot.

3. grein
Motio skal haldid i 25 m laug. Sakja skal um ad halda moétid skv. 3. grein Almennra dkveeda Sundsambands
fslands.

4. grein
Hver keppandi ma adeins keppa einu sinni i hverri grein bodsunds en hvert félag ma senda fleiri en eitt lid til
keppni.

5. grein

Dagskra motsins er eftirfarandi:

Fyrri dagur

1. Karla/men A-O 800 m skrid/free

. Kvenna/women A-O 800 m skrid/free

. Karla/men A-O 50 m flug/fly

. Kvenna/women A-O 50 m flug/fly

. Karla/men A-O 100 m bringa/breast

. Kvenna/women A-O 100 m bringa/breast

. Karla/men A-O 50 m skrid/free

. Kvenna/women A-O 50 m skrid/free

HIé/Break 10 min.

9. . Kvenna/women A-O A, B, C, D, E og/and F 4 x 50 m skrid/free
10. Karla/men A-O A, B, C, D, E og/and F 4 x 50 m skrid/free
Seinni dagur

Fyrri hluti

11. Kvenna/women A-O 400 m skrid/free

12. Karla/men A-O 400 m skrid/free

13. Kvenna/women A-O 100 m flug/fly

14. Karla/men A-O 100 m flug/fly

15. Kvenna/women A-O 50 m bringa/breast

16. Karla/men A-O 50 m bringa/breast

17. Kvenna/women A-O 100 m bak/back

18. Karla/men A-O 100 m bak/back

19. Kvenna/women A-O 200 m skrid/free

20. Karla/men A-O 200 m skrid/free

21. Kvenna/women A-O 100 m fjor/medley

22. Karla/men A-O 100 m fjor/medley

HIé/break 10 min

23. 2 karlar/men + 2 konur/women A, B, C, D, E, og/and F 4 x 50 m fjér/medley
Seinni hluti

24, Karla/men A-O 200 m fjor/medley

25. Kvenna/women A-O 200 m fjor/medley

26. Karla/men A-O 50 m bak/back

27. Kvenna/women A-O 50 m bak/back

28. Karla/men A-O 200 m bringa/breast

29. Kvenna/women A-O 200 m bringa/breast

30. Karla/men A-O 100 m skrid/free

31. Kvenna/women A-O 100 m skrid/free

HIé/break 10 min

32. Kvenna/women A-O A, B, C, D, E og/and F 4 x 50 m fjor/medley
33. Karlar/men A-O A, B, C, D, E og/and F 4 x 50 m fjér/medley
Aldursflokkaskipting / Age group

20 - 24 ara keppa sem gestir og skulu ekki reiknast til stiga.
20-24 25-29 30-34 35-39 40-44

OO LB~ W
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45-49 50-54 55-59 60-64 65-69

70-74 75-79 80-84 85-90 90+

Aldursflokkaskipting i 4x50 m bodsundi / Age groups in 4x50 m medley and free
A=100-119B=120-159 C=160- 199

D =200-239 E=240-279 F =280 -

6. grein

Fyrir keppni i einstaklingssundum skal veita verdlaun fyrir fyrsta, annad og pridja seti. Fyrir keppni i bodsundum
skal veita verdlaun fyrir fyrsta saeti. Allir patttakendur skulu fa vidurkenningarskjol og skal moétshaldari standa
straum af kostnadi vegna verdlauna.

7. grein

Stig skulu veitt fyrir hvert saeti i einstaklingssundi sem hér segir: 9, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1 en helmingi fleiri stig fyrir
bodsund. Stigahesta félagid skal hljota farandbikar. Til ad eignast bikarinn skal vinna hann prju ar i r60 eda fimm
sinnum alls. Ef félogin eru jofn ad stigum skulu bodsundin rada r6d peirra.

8. grein
Taeknifund eda -fundi skal halda samkvaemt nanari auglysingu fyrir upphaf mots.

September 2022
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d) Opna Islandsmeistaramdtid i Sundknattleik

1. grein
M6tid heitir Opna Islandsmeistaramétid i sundknattleik.

2. grein
Moti0 er haldio ar hvert, 4 timabilinu mars til mai.

3. grein
Motid er haldid samkvaemt alpjodareglum WORLD AQUATICS.

4. grein

Keppt er i fjogurra lida ridlum par sem 611 1idin keppa innbyrdis og tvé komast afram upp i utslattarkeppni. Seu
lidin feerri en sjo p.e. ekki neest i tvo eda fleiri ridla skal stjorn SSI dkveda nanari utferslu keppninnar og tilkynna
med a.m.k. 7 daga fyrirvara.

5. grein
Verdlaun eru veitt fyrir efstu prjii setin i lidakeppninni. Pad 1id sem sigrar hlytur titilinn {slandsmeistari i

sundknattleik. Einungis 1id sem keppa undir merkjum félags 4 {slandi getur ordid Islandsmeistari.

6. grein
Taknifundur er haldinn samkvamt nanari auglysingu i upphafi mots.

7. grein
Med 4greiningsmal sem upp koma skal farid ad 16gum og almennum akvadum SSi.

Juni 2021
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e) Opna Islandsmétid i Vidavatnssundi

1. grein
Motio heitir Opna Islandsmo6tid 1 vidavatnssundi.

2. grein
Motid er haldid ar hvert.

3. grein
Motio er haldid samkvaemt alpjodareglum WORLD AQUATICS eftir pvi sem vid

verdur komid. Stjorn SSI setur sérstakar reglur um framkvamd métsins.

4. grein
Verdlaun eru veitt fyrir efstu prja s&tin 1 hverjum flokki.

5. grein
Heimilt er ad keppa i garpaflokkum 4 moétinu.

6. grein
Med agreiningsmal sem upp koma skal farid ad 16gum og almennum akvaedum SSI.

Juni 2021
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XI. KAFLI - Reglugerdir um Aldursflokkamot

a) Islandsmeistaramot aldursflokka (AMI) i sundi

1.grein
fslandsmeistaramot aldursflokka (AMI)— AMI er haldid 4rlega sidari hluta jinimanadar.

2. grein
Motio er haldid i 25 metra laug med ad lagmarki 6 brautum. Métinu er skipt i fimm hluta. ba
daga sem motio fer fram er 6heimilt ad stofna til annarrar sundkeppni medal sambandsadila
SSI. Leitast skal vid ad halda métid utan héfudborgarsvaedins og skal skipting milli landshluta
vera med eftirfarandi heetti:

e Sveadi 1: austur og nordur (héfudborgarsvadid ef ekkert annad 1i0 saekir um)

e Svadi 2: vestur og sudur (hofudborgarsvedio ef ekkert annad 1id saekir um)

Til nénari Gtskyringar: Ef motid er haldid 4 svaedi 1 a fyrsta ari skal pad haldid 4 svedi 2 arid
eftir og svo koll af kolli. Seeki ekkert félag 4 vidkomandi svaedi sem 4 réttinn pad arid, er heimilt
ad halda motid 4 héfudborgarsvedinu eda tthluta pvi til félaga fra 66rum landshlutum saeki pau
um ad halda motid.

3. grein

Lagmork 4 Islandsmeistaramét aldursflokka eru akvedin af stjorn SSI. Lagmork eru gefin it
arlega fyrir hvern argang, 11-15 ara. Stjorn SSI hefur tillogur pjalfaranefndar SSI og yfirmanns
landslidsmala til hlidsjonar vid dkvordun sina um lagmork.

Lagmork skulu gefin ut i eftirfarandi greinum:

Flokkur 1: 100m skridsund og 100m fjorsund (11 ara og yngri)

Flokkur 2: 200m skridsund og 100m fjoérsund (12 — 13 ara)

Flokkur 3: 200m skridsund og 200m fjorsund (14 — 15 éra)

Keppendur i 6llum aldursflokkum 6dlast keppnisrétt & motinu med pvi ad nd a.m.k. 60ru af
utgefnum lagmorkum 1 sinum aldursflokki og purfa, ad lagmarki, ad keppa i einni grein sem
peir né lagmarki i. Peir mega keppa 1 allt ad fimm einstaklingsgreinum auk bodsunda, ad pvi
tilskyldu ad eiga loglegan tima i greininni sem ekki er eldri en frd sama moti arinu adur.

Lid sem eiga ferri keppendur 4 AMI en fjora geta sott um ad bzta vid keppendum 6had
lagmorkum 4 AMI po pannig ad heildarfjoldi keppenda peirra félaga verdi ekki fleiri en fjorir.
beir keppendur sem pannig f4 keppnisrétt & AMI mega keppa i allt ad premur 50-200 metra
einstaklingsgreinum, ad uppfylltu pvi skilyrdi ad eiga 16glegan tima i greininni sem ekki er eldri
en fra sama moti arinu adur.

Umsoknir um ofangreindar undanpagur purfa ad berast skrifstofu SSf a.m.k. 15 dogum 4dur en
mot hefst.

4. grein
AMI er aldursflokkaskipt meistaramét i sundi par sem keppt er beint til trslita.
Karlaflokkar: Kvennaflokkar:
1. 11 ara og yngri 1. 11 ara og yngri
2. 12—-13 ara 2. 12—-13 ara
3. 1415 ara 3. 1415 ara

2. grein breytt a stjornarfundi 7/4 2026, 5 brautir i 6 brautir
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5. grein

Motio er stigakeppni félaga. Tveir hrodustu einstaklingar hvers félags i hverri grein og
aldursflokki geta tekid stig fyrir félagid. Stig eru gefin midad vid setardd keppenda. I
bodsundum er keppt i aldursflokkum og stig gefin midad vid saetardd bodsundssveita 1 lok
greinar.

Hverju félagi er heimilt ad senda tvaer sveitir til keppni 1 hverri bodsundsgrein i aldursflokki,
en einungis onnur (hradari) sveitin getur tekid stig fyrir félagid.

8 hrodustu einstaklingarnir i hverri grein og aldursflokki eda 8 hrodustu bodsundssveitirnar i
hverjum aldursflokki fai stig. Stig fyrir bodsund er tvofold midad vid einstaklingsgreinar.
Stigin eru reiknud 4 eftirfarandi hatt:
1. sati 10 stig (bodsund 20 stig)
seti 8 stig (bodsund 16 stig)
seti 6 stig (bodsund 12 stig)
seti 5 stig (bodsund 10 stig)
seti 4 stig (bodsund 8 stig)
seti 3 stig (bodsund 6 stig)
seeti 2 stig (bodsund 4 stig)
seti 1 stig (bodsund 2 stig)
Ver61 félog jofn ad stigum i heildarstigakeppni félaga skulu stig—fyrir bodsund rdda sati
félagana. Verdi félog pa ennpa jofn ad stigum skal hlutkesti rada r6d félaga.

(0N OV Lk W

6. grein

A AMI eru veitt verdlaun fyrir fyrsta til sjotta sati i einstaklingskeppni midad vid aldursflokka
sem taldir eru upp 1 fjordu grein, en sd sem 4 besta timann i greininni midad vid aldursflokk
hiytur semdartitilinn {slandsmeistari aldursflokks i peirri grein. { bodsundum skal veita
verdlaun fyrir fyrsta til pridja s&ti i aldursflokkum.

Aldursflokkaverdlaun einstaklinga eru veitt peim keppendum sem na bestum samanlogdum
arangri samkvaemt stigatoflu WORLD AQUATICS eftirfarandi:

Flokkur 1: Engin stigaverdlaun, allir keppendur fa sérstaka vidkenningu fyrir patttoku & AMI
Flokkur 2: 200m skridsund, 100m fjorsund dsamt stigahaestu grein par fyrir utan (12 ara & 13
ara)

Flokkur 3: 200m skridsund, 200m fjorsund dsamt stigahaestu grein par fyrir utan (14 ara & 15
ara)

7.grein
SSI akvedur greinarédun og tilkynnir a.m.k. einum manudi 4dur en mét hefst.
Mida skal vid ad eftirfarandi greinar séu 1 bodi fyrir medfylgjandi aldursflokka. Sundfélk
syndir eingdngu i sinum aldursflokki i einstaklingsgreinum:
Flokkur 1: (11 ara og yngri)
50 metra flugsund, 50 metra baksund, 100 metra baksund, 50 metra bringusund, 100
metra bringusund,
50 metra skridsund, 100 metra skridsund og 100 metra fjérsund
Bodsund: 4x50 metra fjorsund, 4x50 metra skridosund og 4x50 metra skridsund
blandad

Flokkur 2: (12-13 ara)
100 metra flugsund, 100 metra baksund, 200 metra baksund, 100 metra bringusund,
200 metra bringusund, 100 metra skridsund, 200 metra skridsund, 400 metra
skridsund, 100 metra fjorsund og 200 metra fjorsund.
Bodsund: 4x50 metra fjorsund, 4x100 metra skridsund og 4x50 metra skridsund blandad
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Flokkur 3: (14-15 ara)
100 metra flugsund, 200 metra flugsund, 100 metra baksund, 200 metra baksund, 100

metra bringusund,
200 metra bringusund, 100 metra skridsund, 200 metra skridsund, 400 metra skridsund,
800 metra skridsund,

200 metra fjorsund og 400 metra fjoérsund
Bodsund: 4x100 metra fjorsund, 4x100 metra skridosund og 4x50 metra skridsund

blandad
8.grein
Sidasta grein motsins er 10x50 metra skemmtibodsund, sem ekki telur til stiga i stigakeppni

félaga. Félogum er heimilt ad sameinast um sveitir.

April 2025
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XII. KAFLI - Reglugerdir um Bikarkeppni

a) Bikarkeppni SSI i sundi

1. grein
Bikarkeppni SSI 1. og 2. deild skal haldin ar hvert og fer hiin fram i 25 m eda 50m laug.

2. grein

Lidum i keppninni er skipad i deildir med eftirfarandi heetti: 1 1. deild keppa 6 stigahaestu kvennalid og 6 stigahzestu
karlalio fra bikarkeppni fyrra ars. Fjoldi lida 1 2. deild radst af patttoku. Stjorn SSI getur bodid b-lidum félaga til
patttoku 1 keppni i 2. deild pannig ad keppni i deildinni sé fullskipud. B-1id geta ekki unnid sig upp um deild.

3. grein

Lid tilkynna pétttoku i Bikarkeppni SSI med minnst 15 daga fyrirvara. Tilkynningin er bindandi. Sé b-lidum bodin
patttaka er pad gert med minnst 10 daga fyrirvara. Med patttokutilkynningu skal fylgja keppendalisti. A listann
eru skradir keppendur félags, par med taldir varamenn. Félogum er heimilt ad gera breytingar 4 keppendalista um
leid og skraningum i greinar er skilad. Skraningum 1 greinar skal skila tveimur s6larhringum fyrir upphaf mots og
skal starfsfolk eda formadur SSI gaeta peirra, en dheimilt er ad birta paer 6drum fyrr en vid upphaf hverrar greinar
en pa verda paer birtar 4 upplysingaskja. b6 fa yfirdomari og pulur hvers motshluta lista yfir keppendur moétshlutans
og keppnisgreinar peirra i hendur fyrir upphaf moétshlutans. beir skulu fara meo listann sem tranadarmal.

4. grein

Hvert 1i0 ma senda tvo keppendur i hverja grein og eina bodsundssveit i hvert bodsund. Hver keppandi mé synda
i mest premur greinum auk bodsunda. Keppendur skulu vera 11 ara eda eldri & arinu. Keppt skal sérstaklega i
kvenna- og karlaflokkum.

5. grein

Stjérn SSI dkvedur fjolda motsdaga og r6d greina og tilkynnir skipulag motsins og métsstad med minnst priggja
manada fyrirvara. ba daga sem motid fer fram er 6heimilt ad stofna til annarrar sundkeppni 4 vegum sambandsadila
Ssi.

6. grein

[ 1.0g 2. deild er keppt i eftirfarandi greinum karla og kvenna:
Skridsund 100, 200, 400,
800 (eingdngu i kvennaflokki)
og 1500 m( eingdngu i karlaflokki)
Bringusund 100 og 200 m
Flugsund 100 og 200 m
Baksund 100 og 200 m
Fjorsund 200 og 400 m
Boosund 4x100 m fjorsund
4x100 m skridsund

7. grein

Stig veroda veitt samkvaemt gildandi stigatoflu WORLD AQUATICS. Stigahaesta kvennalid og stigahasta karlalid
i 1. deild hljota seemdarheitid BIRKARMEISTARI I[SLANDS { SUNDI i kvenna- og karlaflokkum og gripi p4 sem
keppt er um. Einnig skal verdlauna pad 1id sem hreppir 2. satid i 1. deild. A sama hatt skal verdlauna tvo efstu
lidin i 2. deild. Veita skal vidurkenningu til stigahzsta kvennalids og stigahaesta karlalids keppninnar i hverri deild.
Ef1id eru jofn ad stigum skulu urslit ur bodsundum rada saetar6dun peirra. Ef 1id eru enn jofn skal hlutkesti rada
r60 lida.

8. grein

Geri sundmadur/sundmenn 6gilt fer fram aukaridill i vidkomandi grein fimm minitum eftir ad bodsundi pess
motshluta lykur og keppir pa varamadur/varamenn i stad pess sundmanns/sundmanna sem ogilt gera. Aukasund
skal synda samkvemt pessu akvaodi pott fram hafi komid keera sem véfengir ogildingarirskurd. Nidurstada
motsstjornar/arskurdaradila skal liggja fyrir vid motslok 1 6llum tilfellum og liggja til grundvallar stadfestum
urslitum motsins.
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9. grein
Taeknifundi skal halda i samrami vid gildandi reglur.
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XII. KAFLI - Adrar reglugerdir SSI

a) Reglugerd um vidavatnssund.

1. grein
SSi, setur re glur um vidavatnssund 4 fslandi, vidurkennir einstok vidavatnssund, heldur utan um arangur
og gefur ut vidurkenningar til einstaklinga ad sundi loknu. Komi upp meiningarmunur sker SSI ar og
hefur reglur WORLD AQUATICS til hlidsjonar eftir pvi sem vid a.

2. grein
Vidavatnssund telst sund sem fer fram i am, votnum, sjo eda vatnsrasum. Undanskilid er 10 km sund, en
pad er skilgreint sem Marapon sund og um pad gildir sérstok reglugerd.

3. grein
bessar reglur gilda um 611 sund 4 fslandi sem geta talist vidavatnssund eftir fyrirframtilkynntri sundleid
og fara fram eftir 1. januar 2010. Slik sund sem framkvamd hafa verio fyrir 1. jantar 2010 geta fengio
vidurkenningu ad pvi tilskyldu ad vitni hafi verid ad peim og tilkynning um sundid sé sent & SSI.

4. grein
Til ad sund sé vidurkennt af SSI ber sundmanni ad tilkynna pad fyrirfram til SSI 4 sérstoku formi sem er
adgengilegt 4 heimasidu SSI. 1 tilkynningu um fyrirhugad sund skal eftirfarandi koma fram:

a) Hvada sundmann um raedir

b) Ad sundmadur sé ordinn fullra 18 ara pegar sund fer fram. Sundmadur sem ordinn er fullra 16
ara getur fengio heimild til ad synda a0 pvi tilskyldu ad forradamenn vidkomandi undirriti
tilkynninguna asamt sundmanni.

¢) Yfirlysing sundmanns og eftir atvikum forradamanns um ad hann undirgangist reglur SSI um
vidavatnssund pmt skuldbindingu um ad taka ekki 6parfa aheettu i sundinu

d) Hvaoa sundleid um radir — upphafspunkt og endastad

e) Hvenar sundio 4 ad fara fram. Taka skal fram ef verid er a0 reyna vid dkvedna leid & afmorkudu
timabili.

f) Hver/hverjir munu fylgja sundmanni i sundinu og hvernig verdur peirri fylgd hattad

g) Hvort fylgdarmenn hafi kynnt sér reglur SSI um vidavatnssund og hafi undirgengist namskeid i
skyndihjalp, freedslu um ofkdélnun og namskeid 4 vegum vidurkenndra adila um fylgd i
vidavatnssundi.

h) A0 sundmadur beri abyrgd 4 sundinu sjalfur en hann vidurkenni ad eftirlitsmadur
(bjorgunarsveitarmaour) hafi fullt vald til ad gripa inn i og stédva sund, ef asteda er til, ma
vegna Orpreytu sundmanns, veduradstaeona, adstedna i sjo eda annars sem skiptir mali og vardar
lif og 6ryggi sundmanns.

1) Hvort yfirvéldum hafi verio tilkynnt um sundid og leyfi fengid eftir atvikum (med yfirvoldum
er att vio 1ogreglu, hafnarverdi eda adra pa sem einhverja abyrgd kunna ad bera & pvi svaedi sem
sundio fer fram 4).

j)  Ad tilskilid gjald til SSI hafi verid greitt.

5. grein
Til a0 fa vidurkenningu ad sundi loknu undirritar sundmadur yfirlysingu um lok sunds asamt
fylgdarmanni sinum og einum votti og sendir til SSI.
A vidurkenningarskjali skal tilgreina sundleid, tima sundsins og utbunad sundmanns. Ef sundmadur
hefur synt an smurningar og eingdngu i leyfilegum sundfatnadi Gr 6hitaecinangrandi efnum skal geta pess
4 vidurkenningarskjali, enda kemur slikt fram 4 yfirlysingu vidkomandi. SSI vardveitir skra yfir p4 sem
hljéta vidurkenningar.
Stjorn SSI er heimilt ad veita sérstakar vidurkenningar vegna;

a) Sérstakra afreka.

b) Drangeyjarsunds.

¢) Hradamet kvenna eda karla 4 akvedinni sundleid.

d) Elsti einstaklingur kvenna og karla & dkvedinni sundleid.

enda komi dbendingar par um til SS{.
6. grein
SSI gefur it amk einu sinni 4 ari lista yfir paer sundleidir sem pad vidurkennir. bzer eru nu:

a) Akranessund, frd Selsvor vid Ananaust og ad Teigavor eda Langasandi 4 Akranesi og 6fugt.

b) Bessastadasund, fra Skildingarnesi og ad Eyri vid Alftanes og 6fugt.

c) Drangeyjarsund, um tver sundleidir er ad reeda. Su fyrri er ur Drangeyjarfjoru og ad landi vio
Reykjadisk og 6fugt. Pessi leid er u.p.b. 6,5 km 16ng. St sidari er ur Uppgdnguvikinni og ad
landi vio Reykjadisk og 6fugt, leid sem er u.p.b. 7,3 km ad lengd.
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10.

11.

d) Engeyjarsund, Gr Engey og ad fyrstu flotbryggju vid gamla slippinn i Reykjavikurhéfn og
ofugt.

e) Hriseyjarsund, tver sundleidir. Annars vegar Ur Hrisey ad Dalvik og dfugt og hinsvegar r
Hrisey og ad Arskogssandi og 6fugt.

f) Hvalfjardarsund, fra Leyni rétt ofan vid alverid og ad Hvalfjardareyri og 6fugt.

g) Kjalarnessund, fra Kjalarnesi og ad fyrstu flotbryggju vid gamla slippinn i Reykjavikurhofn
og ofugt.

h) Helgusund, fra Geirsholma og ad fjoru vid Blaskeggsa.

i) Reykjavikur — Hafnarfjardarsund, Gr Nautholsvik og inn i Hafnarfjardarhotn og 6fugt.

j) Videyjarsund, ur fjoru vid Videyjarbryggju og ad fyrstu flotbryggju vid gamla slippinn i
Reykjavikurh6fn og 6fugt. Heimilt er ad breyta leid ef adstedur i Reykjavikurhofn eru 4 pann
veg ad heilsa sundfolks gaeti verid i haettu.

k) Reykjavikur — Hafnarfjardarsund, Gr Nauthdlsvik og inn i Hafnarfjardarhotn og 6fugt.

1) Videyjarsund, ur fjéru vid Videyjarbryggju og ad fyrstu flotbryggju vid gamla slippinn i
Reykjavikurh6fn og 6fugt.

m) Vestmannaeyjarsund, fra Vestmannaeyjum og ad Landeyjum.

n) bingvallarsund, frdA Mjéanesoddi og ad Ridvikur og Markatanga.

Fleiri sundleidir koma til greina. Sundmadur sem 6skar ad synda sundleid sem er ekki 4 listanum og vill
f4 vidurkenningu SSI, sendir inn lysingu 4 sundleid asamt hefdbundinni skraningu. Sundleidin fer pa &
lista SSI um leid og stjorn SSI hefur stadfest hana. Um Drangeyjarsund gildir einnig reglugerd {ST um
pad sund. Um Islandsmét i vidavatnssundi gildir sérstok reglugerd.

grein

Sundmadur verdur ad vera 4 purru land adur en hann byrjar sund sitt. Sundid hefst um leid og sundmadur
snertir vatnid hvort sem hann stingur sér eda fer med faetur 4 undan. ba skal eftirlitsmadur hefja timatoku.
Sundi er lokid pegar sundmadur er kominn allur upp ur vatni og 4 purrt land. b4 skal timatdku ljika.
Leyfilegt er ad afhenda sundmanni mat og drykk i einstaklingssundi en hann mé ekki snerta fylgdarbat
medan 4 sundi stendur.

Undir engum kringumsteedum skulu vera fleiri en einn sundmadur 4 hvern bat nema um bodsund s¢ ad
raeda. Verdi misbrestur 4 pessu er stjorn SSI 6heimilt ad vidurkenna sund peirra sundmanna sem um
raedir.

grein

Sundmanni er heimilt ad nota eitt lag af 6llum 6hitaeinangrandi sundfatnad i vidavatnssundi samkvamt
reglum WORLD AQUATICS eina sundhettu ur o6hitaeinangrandi efni og ein sundgleraugu. Heimilt er
a0 skipta um sundgleraugu medan 4 sundi stendur. Allar gerdir smurninga eru leyfilegar ad 0,5 kg.
Fylgdarmadur metur smurningu og vottar hana.

Allur aukabinadur sem getur aukid hrada, kuldapol og flot, s.s. blautbiiningur, froskalappir, spadar,
korkur, binda saman fingur o. fl. er bannadur.

grein

Heimilt er ad synda bodsund 4 vidurkenndum sundleidum i vidavatnssundi. Somu reglur gilda um
einstaklinga i bodsundi eftir pvi sem vid 4. Bodsund telst vera pegar a.m.k. tveir eda fleiri sundmenn
synda bodsund par sem hver sundmadur syndir i einu i 20 minttna holfum.

Skipting skal fara pannig fram ad sundmadur sem tekur vid skal fara ofan i fyrir aftan syndandi sundmann
og skipting telst vera pegar hann er kominn samhlida honum. Sundmenn mega ekki snertast. Medlimir
bodsundssveitar verda halda sdému r6d ut sundio.

grein

Reglur SSi, ST og WADA um lyfjanotkun eiga vid i Vidvatnssundi.

grein

Stiorn SSI gefur ut upplysingabakling um vidavatnssund, par sem helstu sundleidir, reglur og
Oryggisatrioi eru tilgreind. Heimilt er ad tengja pa utgafu upplysingum um adrar sundiprottir.
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XIII. KAFLI - Reglugerdir um Bikara og sérstaka sjodi

a) Reglugerad fyrir SIGURDARBIKARINN

1.grein
Sigurdarbikarinn er gefinn i minningu Sigurdar Jonssonar bPingeyings. Gefandi gripsins er fjolskylda Sigurdar.

2. grein
SSI annast um ad reglugerd pessari s¢ framfylgt og heldur skra yfir pa sem vinna gripinn.

3.grein
Sigurdarbikarinn er farandgripur sem er veittur arlega fyrir besta afrek i bringusundi, unnid a
Islandsmeistaramoti § 50 metra laug sem haldid er &4 vegum SSI.

4. grein

Sigurdarbikarinn er veittur til vardveislu milli {slandsmeistaramoéta i 50 metra laug og getur aldrei unnist til
eignar. Einungis islenskir rikisborgarar sem eru patttakendur & Islandsmeistaramoti i sundi 1 50 metra laug geta
keppt um gripinn. Ekki er heimilt ad fara med bikarinn ur landi.

5. grein
Sigurdarbikarinn skal veittur svo lengi sem fjolskylda Sigurdar sampykkir. Eftir pad skal honum skilad til

gefenda eda fulltraa peirra dsamt lista yfir pa sem hafa unnid til hans fra og med arinu 2005.

6. grein
Fjolskyldu Sigurdar er frjalst ad veita peim sem vinna gripinn arlega, sérstakan eignargrip.

7. grein
Pessari reglugerd verdur ekki breytt nema ad undirlagi stjornar SSI ad hofou samradi vid fijdlskyldu Sigurdar.
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b) Reglugerd fyrir PETURSBIKARINN

1.grein
Pétursbikarinn er gefinn i minningu Péturs Kristjanssonar sundkappa tir Sunddeild Armanns. Gefandi gripsins er
fjolskylda Péturs.

2. grein
SSI annast um ad reglugerd pessari s¢ framfylgt og heldur skra yfir pa sem vinna gripinn.

3.grein

Pétursbikarinn er farandgripur sem er veittur arlega i karlaflokki fyrir besta afrek i sundi, samkvamt stigatoflu
WORLD AQUATICS, unnid fra lokum Islandsmeistaramots 1 50 metra laug, sem haldid er 4 vegum SSI, til loka
naesta [slandsmeistarmots 1 50 metra laug.

4. grein

Pétursbikarinn er veittur til vardveislu milli [slandsmeistaraméta i 50 metra laug og getur aldrei unnist til eignar.
Einungis islenskir rikisborgarar geta keppt um gripinn. Ekki er heimilt ad fara med bikarinn ur landi.

5. grein

Pétursbikarinn skal veittur svo lengi sem fjolskylda Péturs sampykkir. Eftir pad skal honum skilad til gefenda

eda fulltria peirra dsamt lista yfir pa sem hafa unnio til hans fra og med arinu 2010.

6. grein
Fjolskyldu Péturs er frjalst ad veita peim sem vinna gripinn arlega, sérstakan eignargrip.

7. grein
Pessari reglugerd verdur ekki breytt nema ad undirlagi stjornar SSI ad hofou samradi vid fidlskyldu Péturs.
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c) Reglugerd fyrir KOLBRUNARBIKARINN

1.grein
Kolbrimarbikarinn er gefinn i minningu Kolbranar Olafsdéttur sundkonu tr Sunddeild Armanns. Gefandi
gripsins er fjolskylda og vinir Kolbranar.

2. grein
SSI annast um ad reglugerd pessari s¢ framfylgt og heldur skra yfir pa sem vinna gripinn.

3.grein

Kolbranarbikarinn er farandgripur sem er veittur arlega i kvennaflokki fyrir besta afrek i sundi, samkvamt
stigatéﬂu WORLD AQUATICS, unnid fra lokum Islandsmeistaramots i 50 metra laug, sem haldid er 4 vegum
SSI, til loka neesta Islandsmeistarmots 1 50 metra laug.

4. grein
Kolbrimarbikarinn er veittur til vardveislu milli fslandsmeistaraméta i 50 metra laug og getur aldrei unnist til
eignar. Einungis islenskir rikisborgarar geta keppt um gripinn. Ekki er heimilt ad fara med bikarinn ur landi.

5. grein
Kolbrunarbikarinn skal veittur svo lengi sem fj6lskylda Kolbranar sampykkir. Eftir pad skal honum skilad til
gefenda eda fulltrua peirra asamt lista yfir pa sem hafa unnid til hans fra og med arinu 2010.

6. grein
Fjolskyldu Kolbrunar er frjalst ad veita peim sem vinna gripinn arlega, sérstakan eignargrip.

7. grein
bessari reglugerd verdur ekki breytt nema ad undirlagi stjornar SSi ad hofou samradi vid fjolskyldu Kolbramnar
Olafsdottur.
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d) Reglugerd fyrir ASGEIRSBIKARINN

1.grein
Asgeirsbikarinn er gefinn i minningu Asgeirs Asgeirssonar fyrrverandi forseta {slands. Gefandi gripsins er
fyrrverandi forseti Islands, Olafur Ragnar Grimsson.

2. grein
SSI annast um ad reglugerd pessari sé framfylgt. SSI heldur skré yfir pa sem vinna Asgeirsbikarinn.

3.grein
Asgeirsbikarinn er farandgripur sem er veittur arlega fyrir besta afrek i sundi, samkveemt stigatoflu WORLD
AQUATICS, unnid 4 Islandsmeistaramoti i 50 metra laug sem haldio er & vegum SSI.

4. grein

Asgeirsbikarinn er veittur til vardveislu milli {slandsmeistaraméta i 50 metra laug og getur aldrei unnist til
eignar. Einungis islenskir rikisborgarar sem eru patttakendur 4 fslandsmeistaramoti i sundi i 50 metra laug geta
keppt um gripinn. Ekki ma undir neinum kringumstaedum fara med Asgeirsbikarinn ur landi. Ef handhafi
bikarsins er busettur erlendis skal SSI vardveita bikarinn fyrir hond handhafans milli méta.

5. grein
Asgeirsbikarinn skal veittur i 50 ar, i fyrsta skipti arid 2008 og i sidasta skipti 4rid 2057. Eftir pad skal hann
vardveittur 4 bPjodminjasafni Islands par sem ndfn peirra sem veittu honum viotoku skulu sett 4 stéttina.

6. grein
SSI skal veita peim sem hljota Asgeirsbikarinn til vardveislu, grip til eignar. A peim grip skal koma fram vid

hvada tilefni hann er athentur.

7. grein
bessari reglugerd verdur ekki breytt nema ad undirlagi stjornar SSI ad hofou samradi vid forseta fslands.
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XIV. KAFLI - Erindisbréf nefnda

a) Aga- og sidoanefnd
Megintilgangur og hlutverk starfsnefnda SSi

Megintilgangur starfsnefnda er ad vera i forystu um pau malefni sem undir viokomandi nefnd
heyra. I pvi felst pad sameiginlega markmid ad efla sundiproéttir 4 {slandi, ad efla metnad
i0kenda og almennings, studla ad arangri i keppni og uppeldi afreksfolks i sundiprottum um
leid og ahersla er 16g0 4 ad treysta stodu sundiprotta medal almennings.

Almennt er hlutverk nefnda SSI ad vera stjorn til raduneytis um pau mal sem peer fjalla um og
gera tillogur til stjornar um adgreinda pztti starfsins. Stjorn SSI skilgreinir hlutverk, starfssvid
og umbod starfsnefnda med sérstakri sampykkt stjornar SSI 4 hverjum tima (erindisbréfi).
Nefndir SSI vinna 4 4byrgd og i umbodi stjornar SSI. bear eru skipadar af stjorn SSI eftir
sundping. Forfallist nefndarmadur eda hettir storfum getur stjorn skipad nyja fulltria i hans
stad.

Um nefndina og verkefni — Hlutverk Aga- og sidanefndar
Hlutverk Aga- og sidanefndar SSI er ad framfylgja peim aga- og sidareglum sem i gildi eru
innan SSI hverju sinni og getur nefndin haft frumkvzedi ad pvi ad taka upp mikilvag mal sem
slikt vardar. Einnig tekur nefndin til umfj6llunar alitaefni sem til hennar er visad. Nefndin
skal hafa eftirlit med pvi ad trskurdir hennar og vidurlog komi til framkvaemda og séu virtir
af hlutadeigendum.
Aga- og sidanefnd fer arlega yfir aga- og sidareglur SSI og sendir tillogur um breytingar til
stjornar SSI. Nefndin skal koma saman ad minnsta kosti einu sinni 4 ari, en ad 6dru leyti
hittist nefndin eftir porfum. Nefndin sendir stjorn SSI fundargerdir um fundi sina og i lok
hvers ars skilar nefndin skyrslu um starf sitt til stjornar SSI.
Aga- og sidanefnd er skipud fimm adilum sem tilnefndir eru af stjorn SSI og skal einn peirra
vera sitjandi stjornarmadur i SSI. Nefndin er skipud til tveggja ara eftir sundping.
Aga- og sidanefnd hefur pad hlutverk ad kanna malavexti peirra mala sem visad er til
nefndarinnar og getur kallad hlutadeigandi adila til fundar vio sig. Nefndin getur 4 sama hatt
kallad eftir gognum fra hlutadeigandi adilum og stjorn SSI. Nefndinni er skylt ad skila
skriflegri skyrslu til stjornar SSI um hvert pad mél sem kemur inn 4 bord nefndarinnar.
Eftirfarandi atridi skulu koma fram i skyrslu sidanefndar:

e Hvernig kom malid inn & bord Aga- og sidanefndar

e Hverjir eru malavextir

e Hvernig vann Aga- og sidarnefnd med malid

e Hver er nidurstada Aga- og sidarnefndar

o Nefndin rokstydur nidurstdédu sina

Skyrslu skal skila til stjornar SSI. Skyrsla nefndarinnar er tranadarmal.
Aga- og sidanefnd getur komist ad peirri nidurstodu ad mal sé of alvarlegt til ad fjallad s¢é um
pad innan sundiproéttahreyfingarinnar og visad pvi beint til videigandi yfirvalda, 16greglu
og/eda barnaverndarnefndar eftir atvikum, i samradi vid malsadila. Nefndin skal avallt fara i
einu og Ollu eftir barnaverndarldgum vid trvinnslu mala.
Aga- og sidanefnd ber ad hefja pau mal sem til hennar berast innan tveggja vikna og leitast
vid a0 utklja mal 4 sem skemmstum tima.

Urraedi sem Aga- og sidanefnd getur beitt eru eftirfarandi:
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Nefndin getur lagt til eftirfarandi nidurstodur til stjornar SSI. Nidurstédur hennar eru
leidbeinandi fyrir stjorn SST sem leitast vid ad fylgja nidurstodum nefndarinnar eftir, nema
meelt sé fyrir 4 annan veg i 16gum eda reglum sem SSI hefur undirgengist.
o Lata malio nidur falla.
o Leida malsadila saman til a0 leita satta par sem pao a vio.
o Veita vidkomandi skriflega viovorun.
o Efvidvorun er ekki sinnt ber ad veita skriflega &minningu an frekari fyrirvara.
o Veita skriflega Aminningu, meo pao i huga ad viokomandi bzeti rad sitt.
o Skriflega &minningu er adeins hagt ad veita sama einstaklingnum einu sinni.
o Leggja til a0 viokomandi verdi vikio timabundid fra storfum/iokun i
sundhreyfingunni.
o Leggja til a0 viokomandi verdi vikio alfario fra storfum/iokun i
sundhreyfingunni.
e Visa mali til videigandi yfirvalda.

Erindisbréf nefnda
Erindisbréf nefnda er sérstok sampykkt stjornar SSI um verkefni hverrar nefndar. Nefndir geta
sent stjorn SSI tillogur um breytingar og vidbaetur 4 erindisbréfum eftir adstaedum hverju sinni.
[ erindisbréfi skal tiltaka starfssvid nefndar, sérstok verkefni og umbod nefndarinnar. Nefndir
skila fundargerdum eftir fundi sina og fulltrui stjornar ritar fundargerdir nefndarinnar.
Fundargerd er sett upp med eftirfarandi heetti:
e Efni mals bokad
e Nidurstada bokud — ndkvaemar umredur ekki bokud en stundum er naudsynlegt a0 taka
fram mismunandi sjonarmio
e Bokad ef starfsmadur eda nefndarmadur fer sérstok verkefni
e Ekki boka ndfn eda vidkvaemar upplysingar, nema 4 fylgibladi sem fylgir fundargerd til
stjornar i tranadi.
Hlutverk fulltraa stjornar i nefnd er ad fylgja eftir malum fra nefnd til stjérnar. Formenn nefnda
eiga seturétt & stjornarfundum SSI, pegar mélefni sem heyra undir peirra nefnd eru raedd.
Nefndir hafa ekki sjalfstzdan fjarhag og allar akvardanir peirra skal senda stjorn SSI sem
tillogur. Stadfesting fer ymist fram med peim heetti ad stjorn stadfestir fundargerd nefndar eda
med sérstakri sampykkt um afmarkad malefni.
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b) Domaranefnd

Megintilgangur og hlutverk starfsnefnda SSi

Megintilgangur starfsnefnda er ad vera i forystu um pau malefni sem undir viokomandi nefnd
heyra. I pvi felst pad sameiginlega markmid ad efla sundipréttir 4 {slandi, ad efla metnad
i0kenda og almennings, studla ad arangri i keppni og uppeldi afreksfolks i sundipréttum um
leid og ahersla er 16g0 4 ad treysta stodu sundiprotta medal almennings.

Almennt er hlutverk nefnda SSI ad vera stjorn til raduneytis um pau mal sem peer fjalla um og
gera tillogur til stjornar um adgreinda pztti starfsins. Stjorn SSI skilgreinir hlutverk, starfssvid
og umbod starfsnefnda med sérstakri sampykkt stjornar SSI 4 hverjum tima (erindisbréfi).
Nefndir SSI vinna 4 4byrgd og i umbodi stjornar SSI. bear eru skipadar af stjorn SSI eftir
sundping. Forfallist nefndarmadur eda hettir storfum getur stjorn skipad nyja fulltria i hans
stad.

Um nefndina og verkefni
Hlutverk og 4byrgd démaranefndar er ad skipuleggja domgzaeslu 4 métum SSI og ber henni ad
tilnefna yfirdomara 4 pau mot. Nefndin skal skipuleggja og halda namskeid fyrir domara med
reglubundnu millibili. Nefndin sendir stjorn SSI atlun fyrir nasta sundtimabil um
domaranamskeid og endurmenntunarndmskeid. Nefndin heldur skra yfir pa sem hafa virka
reynslu sem rasar og fullgild réttindi sem domarar og yfirdomarar og nefndin stadfestir ny
dunnin réttindi i umbodi stjornar SSI.
Verkefni nefndarinnar i hnotskurn eru:

e ad tilnefna yfirdémara og domara & mot SSI.

e a0 skipuleggja pjalfunarverkefni fyrir domara og studla ad nagilegri patttoku i peim.

e a0 hafa umsjon med pvi ad pydingum & alpjodlegum reglum verdi vidhaldid og kynna
breytingar 4 gildandi sundreglum eda sérstokum dkvaedum sem sett eru.
a0 halda skra yfir starfandi yfirdémara, domara, raesa og domaranema.
ad fa stadfestingu stjornar SSI 4 skra yfir starfandi domgaslufélk i sundi.
ad studla ad patttoku domara 4 motum erlendis.

ad vinna ad pvi ad vidurkenndir démarar séu til stadar i 6llum sundipréttagreinum sem
falla undir SSI.

Erindisbréf nefnda
Erindisbréf nefnda er sérstok sampykkt stjornar SSI um verkefni hverrar nefndar. Nefndir geta
sent stjorn SSI tillogur um breytingar og vidbaetur 4 erindisbréfum eftir adstaedum hverju sinni.
[ erindisbréfi skal tiltaka starfssvid nefndar, sérstok verkefni og umbod nefndarinnar. Nefndir
skila fundargerdum eftir fundi sina og fulltrui stjornar ritar fundargerdir nefndarinnar.
Fundargerd er sett upp med eftirfarandi heetti:
e Efni mals bokad.
e Nidurstada bokud — ndkvaemar umredur ekki bokud en stundum er naudsynlegt a0 taka
fram mismunandi sjonarmid.
e Bokad ef starfsmadur eda nefndarmadur fer sérstok verkefni.
e Ekki boka néfn eda vidkvaemar upplysingar, nema 4 fylgibladi sem fylgir fundargerd til
stjornar i tranadi.
Hlutverk fulltraa stjornar i nefnd er ad fylgja eftir malum fra nefnd til stjérnar. Formenn nefnda
eiga seturétt & stjornarfundum SSI, pegar mélefni sem heyra undir peirra nefnd eru raedd.
Nefndir hafa ekki sjalfstzdan fjarhag og allar akvardanir peirra skal senda stjorn SSI sem
tillogur. Stadfesting fer ymist fram med peim heetti ad stjorn stadfestir fundargerd nefndar eda
med sérstakri sampykkt um afmarkad malefni.
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¢) Kjornefnd
Megintilgangur og hlutverk starfsnefnda SSi

Megintilgangur starfsnefnda er ad vera i forystu um pau malefni sem undir viokomandi nefnd
heyra. I pvi felst pad sameiginlega markmid ad efla sundiproéttir a {slandi, ad efla metnad
i0kenda og almennings, studla ad arangri i keppni og uppeldi afreksfolks i sundiprottum um
leid og ahersla er 16g0 4 ad treysta stodu sundiprotta medal almennings.

Almennt er hlutverk nefnda SSI ad vera stjorn til raduneytis um pau mal sem peer fjalla um og
gera tillogur til stjornar um adgreinda pztti starfsins. Stjorn SSI skilgreinir hlutverk, starfssvid
og umbod starfsnefnda med sérstakri sampykkt stjornar SSI 4 hverjum tima (erindisbréfi).
Nefndir SSI vinna 4 4byrgd og i umbodi stjornar SSI. bear eru skipadar af stjorn SSI eftir
sundping. Forfallist nefndarmadur eda hettir storfum getur stjorn skipad nyja fulltria i hans
stad.

Um nefndina og verkefni

Hlutverk kjornefndar er ad gzta pess ad nzgilega margir gefi kost 4 sér til starfa i stjorn SSI.
A.m.k. sex vikum fyrir sundping kallar nefndin eftir frambodum i stjorn SSI, en frambodsfresti
lykur fjorum vikum fyrir ping. Nefndin hefur heimild til ad framlengja frambodsfrestinn um
tver vikur hafi negilega morg frambod ekki borist. Hafi pa ekki borist naegjanlega morg
frambod hefur kjornefnd eina viku til ad fa frambjodendur i peer stodur sem lausar eru. Pann
tima notar nefndin einnig til ad leita til einstaklinga og 6ska eftir frambodum fra peim.
Kjornefnd kynnir 4 sundpingi pau frambod sem borist hafa.

Kjornefnd adstodar vid kjor [préttamannanefndar SSI ad loknu sundpingi.

[ 16gum SSI segir: ,,Falli stjornarmadur frd eda hettir storfum 4 milli sundpinga, ma stjérn SSI
auglysa medal nefndarfolks SST eftir stadgengli, til starfa i hans stad. Einstaklingar sem pannig
eru kalladir til geta ekki radid trslitum um afgreidslu mala innan stjornar SSI.“ Stjorn getur
kallad kjornefnd til raduneytis ef slik stada kemur upp.

Erindisbréf nefnda
Erindisbréf nefnda er sérstok sampykkt stjornar SSI um verkefni hverrar nefndar. Nefndir geta
sent stjorn SSI tillogur um breytingar og vidbaetur 4 erindisbréfum eftir adstaedum hverju sinni.
[ erindisbréfi skal tiltaka starfssvid nefndar, sérstok verkefni og umbod nefndarinnar. Nefndir
skila fundargerdum eftir fundi sina og fulltrui stjornar ritar fundargerdir nefndarinnar.
Fundargerd er sett upp med eftirfarandi heetti:
e Efni mals bokad.
e Nidurstada bokud — ndkvaemar umredur ekki bokud en stundum er naudsynlegt a0 taka
fram mismunandi sjonarmid.
e Bokad ef starfsmadur eda nefndarfolk faer sérstok verkefni.
e Ekki boka néfn eda vidkvaemar upplysingar, nema 4 fylgibladi sem fylgir fundargerd til
stjornar i tranadi.
Hlutverk fulltraa stjornar i nefnd er ad fylgja eftir malum fra nefnd til stjérnar. Formenn nefnda
eiga seturétt & stjornarfundum SSI, pegar mélefni sem heyra undir peirra nefnd eru raedd.
Nefndir hafa ekki sjalfstzdan fjarhag og allar akvardanir peirra skal senda stjorn SSI sem
tillogur. Stadfesting fer ymist fram med peim heetti ad stjorn stadfestir fundargerd nefndar eda
med sérstakri sampykkt um afmarkad malefni.
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XV. KAFLI - Verdskra SSi

a) Um verdskra SSI

1. grein

Stjorn SSI akvedur og sampykkir verdskra SSI hverju sinni.

2. grein

Verdskrain skal innihalda lista yfir 611 pau gjold sem SSI hefur heimild til ad innheimta skv.
16gum og reglugerdum sambandsins.

3. grein

Skrifstofa SSI sér um ad vidhalda skranni og tryggir ad hin sé uppfard og rétt. Verdskrain
skal avallt vera adgengileg 4 heimasidu SSI.

b) Veroskra SSI (sundping 2025)

Gjaldliour Upphced

Félag hettir vid framkvamd SS{ méts innan 3 méanada fra moti (Gr. 4.1.1) 150.000 ISK
Félag haettir vid framkvemd AMI innan 3 manada fra méti (Gr. 4.1.1) 350.000 ISK
Félag heettir vid sundmot 4 atburdadagatali (Gr. 4.2.6) 100.000 ISK
Keppandi rangt skradur (Gr. 6.1.5 0g 6.2.3) 3.000 ISK
Félagaskipti 5.000 ISK
Keppandi maetir ekki a raspall (Gr. 7.4.2) 5.000 ISK
Boosundssveit meetir ekki & raspall (Gr. 7.4.2) 10.000 ISK
Kearufé (Gr. 8.2) 5.000 ISK
Seinskraningagjald per sundgrein (Gr. 3.7) 1.000 ISK
Stungugjald erlendra keppenda 4 meistaramétum SSI 1.500 ISK

Stungugjold iIM50, IM25, Bikar, AMI, SMi, RIG og IMOC

Stungugjold M50, IM25, Bikar, AMI, SMi, RIG og IMOC bodsund 1.500 ISK

2.500 ISK
Medlimagjold per iokandi 0-9 ar * 1.000 ISK
Meolimagjald 10 ara og eldri** 5.000 ISK
Meolimagjald adrir (namskeid, sjor, efingar)*** 1.000 ISK
Keppnispassi (611 skrad mot 4 Swimify eda Splash) **** 6.000 ISK
Keppnispassi erlendir keppendur & meistaramotum SSI 6.000 ISK

SSI mun taka it iir Abler alla idkendur 9 dra og yngri og innheimta medlimagjold 1000 kr.
I0kendur 10 ara og eldri verda allir 5.000 kr. Nema félogin sendi SSI adra skyringu.

*Allir & aldreinum 0-9 &ra sem &fa sund reglulega eda koma 4 einhverskonar ndmskeid eda kennslu & vegum félaga

**Allir 10 &ra og eldri sem afa sund reglulega a.m.k tvisvar  viku i meira en 6 vikur i senn og greida afingagjéld til félags

***Allir adrir s.s skridsundssnamskeid, styttri sundnamskeid, sjosund (sjor), sundhluti priprautar og teljast til almenningsiprotta.
****Allir sem keppa a skradum métum sem fara i Splash eda Swimify og garpamétum
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