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FORMALI

A undanférnum tveimur arum héfum vid verid ad uppskera i sundhreyfingunni. I lok ars 2015
vann Eyglé Osk Gustafsdottir til tvennra bronsverdlauna & EM25 i israel og i mai 2016 beetti
Hrafnhildur Luthersd6ttir um betur og vann til prennra verdlauna & EM50 i London. Pessar tveer
sundkonur nadur svo badar inn i drslitaridla & Olympiuleikunum i Rio de Janero i Brasiliu i agust
sidastlidinn. Anton Sveinn Mckee hefur einnig verid ad beta sig mjog mikid hann var vid sitt
besta & OL og mun ad likindum koma vel undirbtinn til keppni & HM50 2017. P4 er einnig vert
ad geta Bryndisar Runar Hansen sem hefur sett sér mjog haleit markmid fyrir framtidina. Vid i
sundhreyfingunni verdum ad stydja vel vid petta afreksfolk okkar sem hér er nefnt, en einnig pa
sem nastir koma. En stéra verkefnid okkar & komandi arum er uppbygging i yngri hopum og
uppbygginging félaga ut um land. P& er naudsynlegt ad na tengslum vid sveitarfélog sem bera
abyrgd & uppbyggingu mannvirkja pvi annars er hatt vid ad vio drogumst aftur ar i préun sem er
mjog hrod i sundheiminum. Uppbygging garpasunds, vidavatnssund og sundknattleiks er lika
mikilvaegur, pvi padan er liklegt ad vid njotum studnings inn i keppnissundid.

A0 stunda sundiprottir til keppni er mjég agadur lifstill sem krefst mikillar sjalfstjornar, andlegrar
og likamlegrar uppbyggingar og sidast en ekKki sist akvordunar um ad leggja sig fram og na arangri.
Peir sem stunda sundiprottir til keppni purfa einnig & gédum og stadfostum studningi ad halda.
Svo eru peir sem stunda sundiprottir sér til &naegju og yndisauka. bad er ekki sidur lifsstill sem er
til eftirbreytni. Pess vegna er naudsynlegt fyrir SSI ad eiga sér stefnu i 6llum sundipréttum og
sérstaklega idkun almennings.

Pad er gert hér i pessu litla hefti. Afreksstefnan er sett fram sem sérstakt pingskjal & Sundpingi,
en & sér samt sem adur stod i heildarstefnu SSI.

Pad er von stjornar SSI ad pessi framtidarsyn geti afram verid attaviti sundhreyfingarinnar til
frekari Gtbreioslu og afreka en minnir jafnframt & ad texti i pessum ddr & ad vera lifandi og
breytilegur i raunverulegri framkvaemd.

Med kvedju
Hordur J. Oddfridarson
formadur SSi



INNGANGUR

SUNDSAMBAND ISLANDS er vettvangur ipréttabandalaga, héradssambanda,
sundfélaga/deilda og einstaklinga & Islandi og bakhjarl kennslu og pjalfunar i sundiprottum og
idkunar almennings.

Starfssemi SSI tekur til allra sundiprétta p6 keppnissund sé enn 6flugasta greinin sem stundud er
innan vébanda sambandsins. Stefna sambandsins midar einnig ad pvi ad peir sem stunda
sundiprottir, til keppni eda heilsubotar, geri pad sér til heilbrigdis og anegju.

Sundsamband islands hefur stadid fyrir samtali innan hreyfingarinnar, samtal sem atti sér
akvedinn hapunkt & malpingi 17.febrdar 2017. pau atridi sem par komu fram eru skrifud inn i
stefnu SSI undir kaflaheitinu Malping og aframhaldandi samtal.

Sundsamband Islands er sa adili ad iprétta- og Olympiusambandi islands sem fer med &dsta vald
og sameiginleg malefni sundhreyfingarinnar i landinu, i samraemi vid 16g iSI, SSI og sampykktir
iprétta- og sundpinga.

Framtidarsyn

SSI eflir ahuga a sundiprottum, skapar starfsemi sundfélaga traustari grunn og styrkir umgjord
beirra og fagmennsku. SSI kemur fram sem malsvari sundiprétta og vinnur med yfirvéldum og
60rum ad pvi ad beeta adsteedur til sundidkunar. Allir eiga ad fa tekifaeri til ad lera og idka
sundipréttir sem hluta af heilbrigdum lifsstil.

SSI eflir sundiprottaidkun, badi til keppni en ekki sidur medal almennings, hefur malefni
almenningssunds & sinni kénnu en edli malsins samkvamt skarast pad starf vid allt starf SSI.
Motahald sambandsins studlar ad uppbyggingu sundfélks og frekari kynningu og Utbreidslu &
sundipréttum. Sundipréttamétum SSi er pannig fyrirkomid ad islenskt sundiprottafélk getur nytt
sér pau til ad na alpjodlegum &rangri.

Mannvirki og 6nnur adstada

pad er mikilveegt ad i uppbyggingu fyrir sundiprottir sé gert rad fyrir adstodu fyrir almenning jafnt
sem keppnissund, sundknattleik, sundfimi, dyfingar og vida-vatnssund par sem pad a vid. Einnig
er mikilvaegt ad i hverjum landshluta sé adstada til ad stunda allar sundiprottir og ekki er sidur
naudsynlegt ad sundiprottafélog sem bjoda upp & &fingar og keppni hafi gott adgengi i pessi
mannvirki.

Undanfarin ar hefur verid ladeyda i uppbyggingu sundipréttamannvirkja og sveitarfélog i landinu
hafa ekki haft burdi til ad setja saman aatlun um slika uppbyggingu. A timabilinu 2017 til 2021
er pad eitt af forgangsverkefnum SSi ad na fram slikum aatlunum i samradi vid félog og deildir
a hverju svaeoi fyrir sig.

SSi vinnur afram ad pvi i samstarfi vid ISI, IBR, Reykjavikurborg og Menntamélaraduneytid ad
pjodarleikvangur i sundi, Sundiprottamidstod islands, verdi i Laugardalslaug, p6 naudsynlegt sé
ad dreifa métahaldi um landid.

Jafnretti og sidferdi

SSi eflir stédugt jafnrétti og jafnraedi { 6llu skipulagi sinu og vinnur 6tullega gegn einelti, Gtilokun,
yfirgangi og kynferdislegri misbeitingu. Innan SSI er starfandi Aga- og sidanefnd sem fylgist vel
med og tekur upp maél ef naudsyn ber til. ba hafa aga- og sidareglur Sundsambands islands verid
i gildi um hrid auk almennra aga- og sidavidmida iprottahreyfingarinnar.



Forvarnir

Heilbrigdur og abyrgur lifsstill er hluti af idkun iprotta. Innan SSi er virk forvarnarstefna gegn
lyfjamisnotkun og notkun avana- og fikniefna og sambandid nytir sér fraedslu og efni fra iprotta-
og Olympiusambandi Islands og fleirum i pvi sambandi.

Malping og &framhaldandi samtal.
A malpingi sem haldid var 24. febrdar 2017 for fram mjog gagnleg umraeda. | upphafi
samraedunnar & pinginu kom fram ad Sundsamband islands veeri ad proast i jakvaeda att, god
adstada og godir velmenntadir pjalfarar hefou i gegnum tidina haft afgerandi ahrif a arangur
sundfolksins, sem nadi akvednum haedum a arunum 2015 — 2016. Pessi arangur er hvetjandi
fyrir yngra sundfolk, sem veeri ad vinna ad pvi ad baeta sig hvert fyrir sig. Aukin umfjéllun hefur
haft ahrif a framtidarsundfolk og petta asamt 6dru hefur skilad okkur fleiri iokendum &
sudvesturhorinu. A timum par sem tolvur og internet audvelda samskipti, fjoImidla sem hafa
ahuga 4 iprottinni og auka synileika, imynd um ad sund er ,,hreint* sport og mikid aukid
fjarmagn i umferd ettum vid ad sja beettan arangur og fleiri idkendur. Vid eigum godar
fyrirmyndir og mjog naudsynlegt ad nyta paer i kynningu & sundi. Pa hefur gddur arangur
islenskra pjalfara erlendis haft hvetjandi ahrif. Pad veeri semsagt asteda til bjartsyni.
A malpinginu var unnid med grunngildi sem hreyfingin hefur unnid med sidan 2013.

e Vid synum hvort 6dru virdingu

e Vid hofum gaman af pvi sem vid gerum

e Vid synum hvort 6dru trdnad og traust

e Vid erum framsyn og lausnarmidud

pad sem kom fram & malpinginu var haldid til haga af Elsu Mariu Gudmundsdottur og
hugmyndin er ad halda umraedunni afram Gtvikka hana og gefa okkar folki it um land teekifaeri
til ad hafa ahrif & hana. Nidurstoour malpingsins fylgja i Vidauka I.

Verkefni

SSI utfeerir stefnu fyrir allar sundiprottir, fra ungbarnasundi og sundkennslu ad skdlasundi og
grunnpjéalfun sundmanna, pjalfun aldursflokka, métahaldi og skipulagi landslida SSI. SSI hvetur
og stydur menntamalayfirvéld til ad fylgja fast eftir akveedum namskrar grunnskoéla um
sundkennslu og sveitarféldg til ad koma upp vidunandi adstodu til sundkennslu a sinu svaedi. Um
leid seekir SSI studning til almennings. Folk & 6llum aldri hefur avinning af pvi ad stunda sund til
heilbrigdis og anagju alla a&vi og stydur med pvi vid uppbyggingu fyrir keppni.

SSI vinnur ad pvi ad baeta stodu islenskra sundiprotta innan ipréttahreyfingarinnar & islandi og &
Nordurlandamotum, Olympiuhatid Evropueaskunnar, Evropumeistaramotum,
Heimsmeistaramdtum, Smapjodaleikum og Olympiuleikum.

Heimasida sambandsins http://www.iceswim.is og facebooksida SSI eru teki til ad na til
almennings. SSI & reglubundid samstarf vid fjoImidla og leggur sig fram um ad koma
upplysingum um sundiproéttir til ipréttafréttamanna jafnédum og peer verda til. ba mun SSI koma
sér upp adstodu til ad senda beint Gt & netinu og par med senda meira og betra efni til ljésvakamidla.
SSi rekur skrifstofu sem veitir sundféldgum pjonustu, upplysingar og sinnir formlegum
skipulagsmalum sundiprotta en auk pess sja starfsmenn SSI um ad framkvaema stefnu SSI og
akvardanir stjornar. SSI menntar og pjalfar folk til ad framkvama sundmaét og framfylgja gildandi
reglum FINA.



http://www.iceswim.is/

Starf SSI midar ad fagmennsku i 6llu starfi og Gtbyr leidbeiningar til ad tryggja samreemi og
samfellu i starfi.
Stjérn SSI kynnir reglur FINA og breytingar & peim.

Alpjodlegt samstarf og alpjodlegt motahald

pad er stefna SSI ad eiga adild ad nefndum og stjornum NSF, LEN og FINA og island tok vid
forsaeti i NSF &rid 2014. bvi timabili lykur arid 2018 pegar Svipjod tekur vid keflinu. SSi &
fulltria i sundteekninefnd LEN og garpanefndum LEN og FINA, hefur gott samstarf vid adrar
Evropupjodir um fulltria i nefndir og stjornir LEN og FINA og sakist eftir fleiri seetum i nefndum
LEN og FINA asamt pvi ad seekjast eftir seti i stjornum pessara sambanda.

SSi hefur pegar tekid ad sér ad vera gestgjafi a arlegum garpanefndar LEN & arunu 2018 -2020 og
hefur bodist til ad halda arsping LEN &rid 2019. Pad skiptir okkur mali ad vera virk i pessu
alpjodlega samstarfi, par sem pad audveldar mjog samskipti vio LEN og FINA.

SSI mun s&ekja um ad halda EMU og EM 25 fyrir arid 2024. bad gerist p6 ekki nema i godu
samstarfi vid Reykjavikurborg og Mennta- og menningarmalaraduneytid og reynsla okkar af
motahaldi & Smapjodaleikum 2015 er gott veganesti i pessa vinnu.

UPPBYGGING SUNDIPROTTA A ISLANDI

Skélasund

Sundkennsla i skolum er hluti af almennu grunnskoélanami & islandi. SSI hefur undanfarin ar
stadid fyrir grunnskolamoti i sundi, eitthvad sem hefur tekist svo vel ad nd er kominn timi til ad
feera keppnina Ut um land. SSi stefnir ad pvi ad & hverju éri séu haldin framhaldsskélamot i
sundi. bessi sk6lamét eru haldin i samstarfi vid sund/ipréttakennara & islandi. Mikilveegt er ad
slik mét verdi fastur lidur i starfi skola auk pess sem vid pad myndast teekifeeri til ad kynna adrar
greinar sundiprotta i skélum landsins.

Unnid verdur ad kynningu sundknattleiks i skélum landsins.

Garpasund

SSi studlar ad pvi ad garpar hafi/fai adstodu til pjalfunar med fagfolki og geti pannig nad betri
arangri og uppfyllt markmid sin. Sund er afar god iprott til ad proskast med og eflir einstaklinginn
til dada i nami, einkalifi og & vinnumarkadi. Garpasund hefur verid virk grein innan SSI undanfarin
ar og SSi stefnir ad pvi ad almenningur i laugum landsins fai freedslu og upplysingar um garpasund.

Sundknattleikur

Sundféldg og deildir landsins purfa ad fa freedslu og adstod vid ad byggja upp sundknattleik innan
sinna rada. SSI mun hafa forgéngu um samstarf vid énnur sérsambond innan IS til demis
Handknattleikssamband islands. Slik samvinna parf ad vera markviss. Einnig er naudsynlegt ad
peir sem stunda pessa iprétt ni pegar komi ad pessu starfi med virkum hetti. SSI hefur unnid ad
bvi ad beeta adstddu og tekjabunad fyrir pessa grein og nu er til feeranleg stigatafla og einnig eru
teeki til keppnishalds til stadar i steerri laugum landsins. SSI stefnir ad pvi ad hefja patttoku i NM
i sundknattleik fyrir 2020 og pvi parf undirbuningur fyrir pad ad hefjast na pegar arié 2017.



Vidavatnssund

peim fjolgar stddugt sem stunda sund eda bod, hvort sem er i sjo eda vétnum, og slik idkun etti
ad vera skipulagdur hluti af starfi sundfélaga og SSI. pad er liklegt ad hin mikla aukning sem
hefur ordid i vidavatnssundi geti ordid til pess ad erlent sundfélk og folk i &vintyraleit muni vilja
skra néfn sin i sdgu vidavatnssunds vid og & Islandi. Pess vegna er mikilvaegt ad 6ryggi sé tryggt
0g pad sé & hreinu hvada adili hafi med akvednar sundleidir ad gera. Slys vid peer adstedur ad
Oryggi sé ohugsad og enginn sem ber lagmarksabyrgd a ad upplysa og halda utan um slik mal
verda okkur skadleg.

Sundsamband islands setur reglur um lagmarkséryggi & akvednum sundleidum og gefur Ut
vidurkenningar fyrir slik sund. Einnig stydur SSI vid bakid & einstaklingum og félégum sem
berjast fyrir baettri adstodu til sundidkunar vida um vaétn.

Vid sjdum fram & ad islenskt sundfélk geti & einfaldan hatt ndd keppnisrétti i vidavatnssundi &
vegum LEN og FINA. Pad er pvi kominn timi til ad vid latum & pad reyna hvort vid getum gert
okkur gildandi i pessari grein. SSI mun pvi hefja samvinnu vid nokkur félég og leita samstarfs
erlendis um ad pjalfa upp sundfélk til slikrar keppni.

Dyfingar og sundfimi

SSi leitar samstarfs vid Fimleikasamband [slands pegar kemur ad dyfingum og sundfimi. NG pegar
hefur adstada til dyfinga batnad i Reykjavik med nyjum stokkbrettum, en betur ma ef duga skal.
Mikilvegt er ad i tengslum vid uppbyggingu Sundiprottamidstodvar islands verdi gert rad fyrir
dyfingum, sundfimi og sundknattleik.

SUNDKEPPNI OG AFREKSSTARF

Sundkeppni

SSI stydur vid markvissa uppbyggingu sundfolks i samvinnu vid sundfélog og deildir & islandi.
SSi vinnur ad pvi ad skapa pjalfurum teekifaeri til ad 6dlast reynslu & innlendum og erlendum
vettvangi til ad auka heefni peirra i pjalfun & sundfdlki i uppbyggingarfasa og afrekssundfolki.

Afreksstefna SSI

Sameiginlegt markmid sundhreyfingarinnar er ad islendingar eigi hverju sinni afreksfolk i sundi
sem skipar sér a bekk med peim bestu i sundheiminum. Markmidid er tryggja moguleika
afrekssundfélks framtidarinnar til ad na settu marki, studla ad baettum adsteedum sundfélks og auka
islenska pjalfunarkunnattu. [ pvi felst ad efla hafni og faerni allra peirra sem koma ad afreksstarfi
sundhreyfingarinnar i nutid, en ekki sidur peirra sem vinna fyrst og fremst vid uppbyggingu
framtidar afreksfolks i sundi.

Til pess ad na markmidum sinum setur sundhreyfingin sér timabundnar og markvissar aaetlanir um
frammistodu & stormétum. Sundsamband Islands métar timasett markmid og kynnir pau fyrir
sundhreyfingunni og afrekssvidi ISI. SSI stefnir til langframa ad pvi ad styrkja getu einstaklinga
og félaga til ad vinna ad langtimamarkmidum i afrekssundi. Asamt pvi ber ad meta keppnisarangur
sem skref til aukinna afreka. Leggja parf mikla &herslu a ad efla pekkingu pjalfara i
sundhreyfingunni a 6llum svidum pjalfunar og uppbyggingar afreka i sundi.



Landslid Islands i sundi — uppbygging og aherslur

Sundsamband Islands setur landslidshopum markmid og vidmid. Gera parf kréfur & sundfolkid
um ad setja sér markmid og aaetlun um hvernig haegt er ad na peim.
Landslidspjalfari/Verkefnastjori og landslidsnefnd SSI adstoda sundfolkid og félagspjalfarana i
bessari vinnu. Pa parf einnig ad kynna sundfélkinu aatlanir SSI og verkefnastodu hverju sinni
pannig ad sundfélkid fai neegan tima til ad undirbua sig.

Jakvaed hvatning og samstarf sambands, landslidspjalfara og sundfolksins er lykill ad velgengni &
alpjédlegum vettvangi i sundi.

Markmid landslida Islands i sundi
e Ad komast i undanarslit og urslit & alpjodlegum moétum med pad fyrir augum ad vinna til
verdlauna
e AJ studla ad batnandi &rangri hvers einstaklings fyrir sig & alpjodlegum métum og innan
mota
e Adstudla ad jakvaedu sambandi og innbyrdis studningi innan landslida islands & hverjum
tima
o Anerslur landslidspjalfara, sundfélks og pjalfara sundfélksins samreemd med
reglubundnum heetti
e Reglubundin likamleg uppbygging med sjdkrapjalfara
e /Efingabuldir i addraganda verkefna landslida par sem 1idid vinnur med landslidspjalfara,
sjukrapjalfara og fararstjora
e Undirbaningur fyrir sérhvert verkefni sé markviss og til pess fallinn ad
o Skilgreina markmid verkefnisins & skyran hatt
o Sundfolkid missi ekki sjonar & markmidunum
o Lidsmenn néi ad kynnast og auka metnad lidsmanna fyrir verkefninu
o Geeta ad pvi ad sundfélkid sé undirblid ad synda hratt & réttum tima, seé teknilega
vel a sig komid (snuningar oph) og geti unnid med hopnum (bodsund og
hvatning)

Unglingalandslid Islands — uppbygging og aherslur

Légd verdur dhersla & ad sérhver sundmadur sem kemst i unglingalandslid islands i sundi fai
skilmerkilega og jakvada kynningu & pvi hvad patttaka i verkefnum unglingalandslidsins felur i
sér. petta felur m.a. annars i sér kynningu a tréppugangi/rédun verkefna midad vid aldur og
kynning a arangursmarkmidum.

Markmid unglingalandslids
e Studla ad markvissri uppbyggingu sundmanns fra unglingalandslidsverkefnum til steerri
verkefna.
e Naudsynlegt er ad lidsmenn i sérhverju verkefni hittist asamt pjalfara / fararstjora i pad
minnsta tvisvar sinnum fyrir sérhvert verkefni.
e Undirbaningur fyrir sérhvert verkefni sé markviss og til pess fallinn ad
o Kynna pétttdku i unglingalandslidum — raudi pradurinn
o Lidsmenn nai ad kynnast
o Tiunda markmid med patttoku i tilteknu verkefni
o Auka metnad lidgsmanna fyrir verkefninu



o Taka 1l -2 sundafingar med aherslu & sérhaefoa peetti (hradi — sndningar —
bodsundsskiptingar og fleira)

Almennt starf i kringum unglingalandslid

Lagmork fyrir verkefni, val a pjalfurum og dagsetningar fyrir undirbdning/eefingabldir eiga ad
liggja fyrir 15. &gust ar hvert. Lagmork fyrir verkefni a timabilinu agust til desember eins og
NMU, eiga ad liggja fyrir 1.febraar ar hvert.

Mikilvaegt ad pjalfarar sem koma ad verkefnum unglingalandslids vinni saman og séu medvitadir
um hvada sundmenn koma til greina i akvedin verkefni. Samstarf pjalfara a ad vera til pess fallid
ad studla ad framgangi sundmannsins i aframhaldandi verkefnum.

Landslidspjalfari hefur yfirumsjén med heildarverkefninu, en hann utnefnir einnig einn pjalfara
til ad halda utan um unglingalandslidid.

Meelanleg markmid til 2028

Med godu mati er haegt er ad meela hversu margir islenskir sundmenn eru medal 100 bestu i
heiminum, hversu margir medal 50 bestu, 30 bestu, 20 bestu og 10 bestu. Einnig er haegt ad
nota Evropulista til hins sama. Slik viomid eiga fyrst og fremst ad vera ur I6ngu brautinni en
o er rétt ad halda slikt bokhald Ur stuttu brautinni einnig, badi til samanburdar en ekki sidur
til ad hvetja sundfolkid. pa er audvelt ad meela hverjir og hversu margir komast i drslit @ métum
erlendis og & verdlaunapall td & EM og HM. Frekari malanleg markmid geetu verid fjoldi
sundmanna med lagmork & OL og hversu margir na i drslit 4 OL. ba ma ekki gleyma pvi ad
lagmarksarangur til patttoku & OL atti ad vera betri en & HM og EM.

Malanleg einstaklingsmarkmid eru til ad mynda bating & besta tima & alpjodlegum stormétum
eda i minnsta kosti beating a besta tima yfirstandandi timabils. Vid islendingar erum umtélud
fyrir agad métahald og hofum gott ord & okkur pegar kemur ad alpjédlegum moétum hér heima.
Pvi er rétt ad nota adeins tima sem nast a vidurkenndum alpjédlegum maétum pegar pessi
markmid eru gerd upp, hvort sem er alpjédlegum motum hér heima, erlendis eda a HM, EM og
OL.

SSI sér til pess ad afrekaskra sé vidhaldid og uppfaerd & reglubundinn hatt. Samningur hefur
verid gerdur vid Swimrankings par sem gott adgengi er a upplysingum aftur i timann sem skiptir
mali vid skipulagningu & afreksstarfi. bad hefur einnig hvetjandi ahrif fyrir sundfélkid ad
fylgjast med hvernig pad radast & alpjodlega lista med tima sina.

G06d samskipti vid fjolmidla skipta einnig mali pvi pad er til litils ad setja markmid ef pau vekja
ekki ahuga peirra sem eiga ad fylgjast med. Pess vegna er mikilvaegt ad tengja saman
motadagskra SSI og markmidssetningu SSI og sundfélksins vid mogulega fjolmidlaumfjoliun.

Skilgreining afreka i sundi

Afreksmadur i sundi er hver s sundmadur sem stenst akvedin viomid vid heimsafrekaskra i sundi.
Afreksefni telst pad sundfolk sem ekki hafa nad jafn langt og afreksfdlkid en talid ad med
markvissri og mikilli pjalfun geta skipad ser a bekk med peim bestu.

SSi axlar abyrgdina & pvi ad halda uti afreksstefnu i sundi en p6 er dllum ljost ad sundhreyfingin
verdur ad standa sameiginlega undir peirri abyrgd asamt SSi. Félég og einstaklingar purfa ad hafa
rikan metnad til ad na langt, vera tilbuin ad leggja aztlanir sinar fram i upphafi og axla pa abyrgd
sem fylgir pvi ad framkveema slikar aztlanir og gera paer upp i lokin.



Astundun er forsenda afreka — astundun er forsenda péatttoku

Oll vinna ad pvi ad na settu marki & ad vera innan sidferdisgilda iprotta. Pad ber ad stefna ad pvi
ad astundun afrekssundfdlks sé hluti af lifsmunstri og pau ar sem pad helgar ipréttum krafta sina
komi pad ekki nidur & proska pess og undirbuningi ad takast & vid lifid ad iprottaferli loknum.
Astundun asamt skyrum markmidum er forsenda fyrir pvi ad sundfélk hafi tekifeeri til patttoku i
landslidsverkefnum og er forsenda fyrir pvi ad sundfdlk geti unnid til afreka og skipad sér & bekk
med peim bestu.

Markviss astundun og stodugleiki i umhverfi sundfélksins dsamt vidunandi starfsumhverfi og
faglegum vinnubrégdum peirra sem adstoda sundfolkid & hverjum tima er avisun & géda uppskeru
og arangur i framtidinni.

Skyr abyrga til studnings afreksstarfinu — og annarri uppbyggingu
Sundsamband Islands setur sér medfylgjandi markmid til ad beata adstédu sundfolks og
adstodarfolks. Med pvi tekur SSI frumkvaedi og abyrgd i uppbyggingu afrekslandslids i sundi.
a) Sundipréttamidstdd Islands verdi sett & laggirnar.
e Markmidid med pvi er ad sund eigi fastan samastad vid bestu adsteedur. par fer
fram afrekspjalfun og afingabudir og bodid upp a freedsludagskra fyrir pjalfara,
sundfolk og adra sem koma verki.

c) Hlutverk og verkefni Landslidsnefndar er vel skilgreint

d) Stodpjénusta, svo sem fredsludagskra og fagteymi verdur adgengilegt fyrir
afrekssundfolk.

e) Landslio kollud til efingablda i addraganda ad alpjodlegum verkefnum.

f) Sett verdur upp sérstok sumarpjalfun landslidsfélks i samradi vid landslidspjalfara.

g) Stuodlad verdur ad hvetjandi umhverfi afreksfélks og afreksefna i sundi

h) Kallad verdur reglulega eftir detlunum og markmidum sundfélks og pau endurskodud
amk einu sinni 4 ri.

i) Pjalfarar og adrir sem koma ad uppbyggingu afrekssundfdlks kalladir til freedslu og
samrads

J) Sett verda skyr maelanleg markmid td um fjélda og stddu sundfélks a heimslista.



Vidauki |

Nidurstédur af malpingi SSI i febrtar 2017

Vid synum hvort 6dru virdingu en par kom fram eftirfarandi;

o Gagnkvaeem virding milli pjalfara og sundmanna, getum beett okkur

milli hvors annars. Getum beett okkur i virdingu milli ssi og
sundheimssins. Vandamal i samskiptum fullordinna geta haft sleem
ahrif & sundfélkid. Mikilveegt ad vid getum sett okkur i spor annarra-
syna 6drum virdingu pvert a kynslédir-hagsmunir heildarinnar. Meiri
samskipti milli félaga-heidarleiki. I vidavatnssundinu rikir meiri
virding-annad umhverfi. Taka jakveett i abendingar, opna farvegi
fyrir paer-mdoguleiki & nafnlausum dbendingum. Auka virdingu milli
ssi og sundmanna-greidari leid til samtals. Jafnraedi- gagnkveem
virding milli pjalfara og sundmanna. Skilvirkni i samskiptum. Bera
virdingu fyrir og hlusta & &bendingr fra t.d. sundménnum.

Vid héfum gaman af pvi sem vid gerum en par kom fram eftirfarandi;

o Kynnumst fullt af félki,skemmtilegt starf-sundpjalfun. Mot fyrir

yngri krakka gerd skemmtilegri-jakveed upplifun. Gefandi starf-
patttaka foreldra mikilvaeg, vinna fyrir félagid. A okkar abyrgd ad
hafa gaman, sjalfbodalidastarf & ad vera skemmtilegt. Mikilvaegt ad
hitta adra i hreyfingunni-leera um iprottina-foreldra ndmskeid.
Jakveett samspil foreldra og sundfolks, ad kenna foreldrum ad hafa
gaman,gledin i fyrirrami. Fraedsla=gledi. Avilong tengsl-budir og
samvera. Félagsskapurinn skiptir miklu mali. Forréttindi ad fylgjast
med sundfolki proskast. Styrkja félagsandann-jékveett hugarfar,
virkja sem flesta, hvatningarverdlaun. Garpar=gledi © Gaman pegar
gengur vel, muna ad hrésa. Samvera/samheldni lida. Gefa til baka til
yngri sundmanna, fa taekifeeri til ad vera fyrirmynd. Sundvinir
mikilveaegir-fa studning fra vinum pegar upp kemur leidi. Afslappadri
mét fyrir yngri krakka, blanda lidum t.d. i bodsundi. Hafa auga med
einelti. Passa ad koma jafnt fram vid alla. Lidin gefi krokkum
hlutverk, t.d. hvatningastjorar. Hafa meiri hvatningu a sundmaétum.
Skapa meiri stemningu a Bikarmétinu.

Vid synum hvort 6dru trinad og traust en par kom fram eftirfarandi;

o Jakveaed upplifun a starfi med sundfélagi. Pjalfarar milli féelaga meaettu

baeta samskipti sin & milli, sérstaklega hjéa yngri hopum-rakta traust.
Skilningur a mismunandi pérfum félaga. Koma skodunum sinum a
framfeeri til réttra adila-rett samskipti auka traust. Vantar uppa
tranad og traust milli sundmanna og ssi-meira samtal-texta er hagt
ad misskilja. G6d samskipti vid sundmenn skapa traust. Abendingar
purfa ad vera skriflegar til ad fa formlega umfjollun. Fulltrai
sundmanna geeti komid dbendingum a framfeeri. Samskipti milli
sundmanna og ssi parf ad baeta-upplysingar um sundmot og tilhégun.
Virda tima sundmanna. Skilningur og virding fyrir starfi
domara(pjalfarar og foreldrar hafi hugfast)
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e Vid erum framsyn og lausnarmidud en par kom fram eftirfarandi;

o Stefna hatt, skyr stefna,fleiri méalping, skapa fleiri vettvanga til
samraedu. Vantar fleiri sundlaugar,aukin fléra
sundgreina/idkunar(dyfingar,sundknattleikur,vidavatnssund ofl).
Jakveett til framtidar ad halda petta malping. Hvetja foreldra til
patttoku. Opin umraeda-hlusta. Halda afram ad bera virdingu fyrir
hvort 6dru. Fjolmidlafulltrai ssi g6d hugmynd-géd kynning til
framtidar. Gott skipulag fram i timann, virda atburdadagatal ssi. Ad
démarar fai fatnad i 6drum lit en hvitum® Framtidarplon fyrir eldri
sundmenn a landsbyggdinni. Spennandi ad sja hvernig verdur unnid
ar hugmyndum t.d. fra pessu malpingi. Adgengilegri upplysingar
fyrir sundmenn sem &tla sér i nam og a&fingar erlendis-nyta pa
reynslu sem fyrir er. Betri skipulagning a upplysingum vegna
landslidsverkefna. Stada sundmanna-fa upplysingar fra pjalfurum.
Kynna meira uta landi. Betri umgjord vegna sundmanna sem a&fa
erlendis. Velja pjélfara fyrir landslidsverkefni, ekki hafa fastan
landslidspjalfara- landsliosnefnd myndi velja- upplysingar um
sundmenn gangi milli pjalfara. Vantar dyfingalaug. Passa
atburdadagatalid. Nota pessa punkta sem hér koma fram. Mikilveegt
ao til sé farvegur fyrir pessar hugmyndir. Betri greining & stéou
sundmanna. Frabar adstada og arangur sundmanna sem fara
erlendis. Mikilveegt ad baeta umhverfi hér heima pannig ad godir
sundmenn geti &ft hér heima. Lera til framtidar. Kynna betur
afreksfolkid. Bua til sundteeknimyndbdnd fyrir sundmenn og
pjalfara-gott fyrir minni sundfélog. Skélar og sundhreyfingin purfa
ad vinna vel saman. Passa fjolmidlaumfjéllun um sund. Fleiri verkefni
fyrir efnilegt yngra sundfolk. Tokyo 2020 er flott, meetti vera eitthvad
annad lika. Byggja upp traust vid fjélmidla. Snapchat?
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