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Astundun er forsenda afreka — astundun er forsenda patttoku

Oll vinna ad pvi ad n4 settu marki 4 ad vera innan sidferdisgilda iprotta. bad ber ad stefna ad
pvi ad astundun afrekssundfolks sé hluti af lifsmunstri og pau ar sem pad helgar iprottum krafta
sina komi pad ekki nidur & proska pess og undirbuningi fyrir ad takast 4 vio lifid ad iprottaferli
loknum.

Astundun dsamt skyrum markmidum er forsenda fyrir pvi ad sundfolk hafi tekifeeri til
patttoku i landslidsverkefnum og er forsenda fyrir pvi ad sundfolk geti unnid til afreka og
skipad sér & bekk med peim bestu.

Markviss astundun og stodugleiki i umhverfi sundfolksins asamt vidunandi starfsumhverfi og
faglegum vinnubrogdum peirra sem adstoda sundfolkid & hverjum tima er avisun 4 goda
uppskeru og arangur i framtidinni.

Beaett adstada og skyr abyrgo til studnings afreksstarfinu

Sundsamband fslands setur sér medfylgjandi markmid til ad baeta adstodu sundfolks og
adstodarfolks. Med pvi tekur SSI frumkvaedi og abyrgd i uppbyggingu afrekslandslids i
sundi. Nénari atlistun 4 markmidunum er ad finna i almennri stefnu SSI.

Eftirfarandi reglur og vidomi0 hafa verid 1 gildi i mérg undanfarin ar og uppferd reglulega og
stadfest 4 Sundpingum. Ollum sem taka einhvern patt i landslidsverkefnum SSI er skylt
ad fara a0 pessum reglum og adlaga sig peim.
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TIL SIGURS MED LANDSLIDI iSLANDS i SUNDI

Gagnkvem virding og tillitssemi, samkennd og samstarfsvilji skulu vera einkennismerki i
undirbunings- og keppnisverkefnum sem SSi ber abyrgd 4.
Landslid Islands i sundipréttum er byggt upp i kringum eftirfarandi fjorar meginstodir:
o Lidsandi par sem lagt er upp Gr godum lidsanda medal sundfolks, pjalfara, fararstjora og
adstodarfolks sem leggja sameiginlega af morkum.
o Anzgja keppenda i verkefnm
o Framlag keppenda i landslidsverkefnum SSI byggir 4 pvi ad peir leggi hart ad sér til ad
na sem bestum arangri fyrir sig og fyrirlidsheildina.
o Hamarksarangur sem byggir a undirbiiningi, skipulagi og pjalfun sem stenst ytrustu
krofur um fagmennsku.

Um reglur FINA, LEN og IOC/ISI um auglysingar og lyfjamal
SSI er adili ad ISI, LEN og FINA
Almennar reglur LEN og FINA gilda & 6llum opinberum motum 4 peirra vegum
Um agabrot og medferd lyfjaméla fer eftir reglum FINA, WADA og 16gum ISIi
Oruggasta vorn gegn daskilegum efnum er ad sundfolk haldi sig algerlega fra slikum efnum
Reglur LEN, FINA og IOC um auglysingar gilda & m6tum 4 peirra vegum en geta verid
mismunandi eftir métum
e Um 6nnur akvaedi i 6lympiuverkefnum gilda reglur IS og IOC eftir pvi sem vid 4 enda er pad

kynnt nanar i peim tilvikum

Fyrirmyndarhlutverk sundfolks

o  Sundfolk sem tekur patt i verkefnum a vegum SSI synir gott fordeemi i hvivetna.

e Sundfélk

o temur sér jakvaeda framkomu og kurteisi 1 hvivetna

fylgir fyrirmalum og kemur fram i samraemi vid upplysingar a hverjum stad
tekur ekki patt 1 neikveedu umtali um félaga sina eda keppinauta
kemur ekki fram opinberlega med neinum peim heetti sem getur skadad sundiprottina
og ryrt ordspor hennar Gt a vid
fer i einu og 6llu ad lyfjareglum WADA/ISI
notar ekki efni sem eru ekki leyfd 4 {slandi og neytir ekki 6l6glegra lyfja
tekur patt i forvérnum i samstarfi vid SSI )
tekur ekki patt 1 kynningarstarfi & vegum annarra en SSI i tengslum vid landslid
Islands 1 sundi
tekur ekki patt 1 ad auglysa eda meaela med starfsemi sem gengur gegn markmidum
iprottahreyfingar um heilbrigt liferni
o virdir islensk aldursmérk par sem pad kemur fram undir merkjum fslands

O O O O o O O

o

Fyrirlidar

[ einstokum verkefnum eru Gtnefndir fyrirlidar. beir eru 6drum sundménnum i verkefni til
fyrirmyndar og forystu og til ad byggja upp 6flugan lidsanda sem tryggir ad enginn s¢é utanveltu.
bjalfari verkefnis utnefnir fyrirlida 1 samradi vid fararstjora/flokkstjora.
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Almennar ferdareglur SSI

Sundfélk og starfsmenn meta timanlega til brottfarar en pa telst upphaf verkefnis

. Sundfolk fylgir utgefnum leidbeiningum vardandi ferdahegdun

3. A afangastodum fylgja patttakendur fyrirmaelum fararstjora og kappkosta ad gaeta
stundvisi og adstoda hvern annan eftir pvi sem vid 4

4. 1 verkefnum gildir bann vid neyslu 4 tobaki, afengi og 6drum fikni- eda vimuefnum

5. Sundfélk hefur samrad vid farastjora og pjalfara 4dur en breytt er notkun lyfja eda
tekin inn lyf sem ekki eru & venjulegum heimildalista. Fararstjori leitar alits laeknis vid
paer kringumstadur sé pess nokkur kostur

6. Fararstjori radar sundfolki & herbergi — herbergisnautar eru 4n undantekninga afsama
kyni

7. Sundfolk radast ekki i herbergi med tranadarfolki SSI nema sérstaklega standia

Sundfélk virdir skipulagda hvildartima & motsstad

9. Sundfolk hefur samrad vio fararstjoéra pegar um er ad raeda samskipti vid fjolmidla
addraganda keppni og 4 keppnisstad

10. Sundfolk fylgir fyrirmaelum fararstjora um notkun einkennisfatnadar i verkefnum

11. Tranadarfolk SSI synir gott og jakveett fordaemi i hvivetna og virdir bann vid notkun
afengis og tobaks medan peir bera abyrgd a hopi

12. Tranadarfolk SSI virdir reglur um bann vid kynferdislegt samband vid sundfolk i
verkefni

13. I ferdalogum, 4 fingum eda i 63rum verkefnum a abyrgd SSi er yfirgangur, einelti og
utilokun sundfolks hvert gegn 60ru ekki 11010

14. Fararstjori skilar skyrslu til SST um ferd og arangur innan viku fra ferdalokum

N —
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SSI er adili ad ISI, NSF, LEN og FINA
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REGLUR iSi UM KEPPNISFERDIR

1. grein

iprottamenn, fararstjorar, flokksstjorar, pjalfarar og domarar skulu avallt vera til fyrirmyndar
um alla framkomu 1 ferdum 4 vegum ISI og syna haversku og reglusemi 4 leikvangi og utan.
Er peim skylt ad kledast til pess @tludum einkennisfatnadi, pegar adalfararstjori dkvedur.

2. grein
ZAdsta vald og abyrgd medan a ferd stendur hefur adalfararstjori, sem er abyrgur gagnvart
framkveemdastjorn ISI. Stadgengill hans er adstodarfararstjori hafi hann verid valinn.

3. grein

Flokksstjorar koma naestir adalfararstjora ad voldum og bera abyrgd gagnvart adalfararstjora.
beir skulu hafa vakandi auga med hegdun sinna flokksmanna og advara pa telji peir
framkomu peirra abotavant skv. 1. grein. Ef um verulegt brot er ad rada er flokksstjora
heimilt ad utiloka flokksmenn sina fra keppni eda syningu.

4. grein
Adalfararstjora er heimilt ad senda heim patttakendur og/eda fylgdarmenn ef peir hafa, ad
hans mati, brotid verulega gegn reglum pessum.

5. grein

begar um verulegt brot & 1. grein pessara reglna er ad rada ad aliti adalfararstjora getur hann
keert hina brotlegu til framkvamdastjornar IS og sidar, ef purfa pykir, til domsstéls IS1.
Odrum patttakendum i ferd er heimilt, pegar heim er komid, ad kera ad peirra aliti
ovideigandi framferdi adalfararstjora, adstodarfararstjora og/eda flokksstjora til
framkvaemdastjornar ISI.

6. grein
Adalfararstjori og flokksstjorar skulu, hver i sinu lagi, skila skyrslu um ferdina til
framkveemdastjornar ISI eigi sidar en 30 dogum eftir heimkomu.

7. grein

Reglur pessar, sem settar eru til ad studla ad battum lidsanda og svo 6llum ferdalongum sé
ljost hvert hlutverk peirra er og abyrgd, skulu kynntar 6llum patttakendum i keppnisferdum a
vegum [SI.

8. grein

Oskert skal heimilc} pess adila, sem ad forinni stendur og annarra, sem rétt kunna ad hafa til,
samkvemt 16gum ISI, til refsiadgerda eftir heimkomu flokks, p6tt adalfararstjori hafi ekki
notad sér heimildir 3., 4. og 5. greinar.

Almennar reglur LEN og FINA gilda 4 6llum opinberum métum 4 vegum SSI.

Um agabrot og medferd lyfjamala fer eftir reglum FINA, WADA og logum iSi.
Oruggasta vorn gegn 6zskilegum efnum er ad sundfélk haldi sig algerlega fra peim.
Reglur FINA og IOC um auglysingar gilda ad jafnadi i landslidsverkefnum SSI.

Um 6nnur akvzedi i 6lympiuverkefnum gilda reglur ISI og IOC eftir pvi sem vié 4 enda
er pad kynnt nanar i peim tilvikum.
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Vidobrogd - vidurlég

SSI gripur til adgerda ef misbrestur verdur 4 samstarfi sundfolks vid landslidspjalfara, fararstjora eda

pjalfara i verkefnum landslida eda sundfélk gengur gegn markmidum SSI um fyrirmyndir og hegdun.

Einnig ef ferdareglur, hvort sem um er ad reeda reglur SSI eda IS1, eru brotnar

e Fararstjori/flokkstjéri er umbodsmadur SSI i verkefnum 4 vegum SSI og ISI

e  Komi upp agreiningur um tilkun a ferdareglum hefur fararstjori umbod til urskurdar og gildir urskurdur
hans par til verkefni erlokid

e Sundfélki og 68rum sem eru hluti af zfinga- eda keppnishopi SSI er skylt ad hlita fyrirmalum
fararstjora/flokkstjora

e  Sundfolki sem ekki stendur vid aform um undirbuning og @fingar — tekur t.d. ekki patt i efingaverkefnum
eda hefur misst nidur arangur yfir lengra timabil an pess ad um logmaet forfoll, veikindi eda slys hafi verid
a0 reda, er visad ur verkefnum landslida par til radin hefur verid bot & pvi sem urskeidis hefur farid

e Landslidsnefnd med verkefnastjora landslida i fararbroddi hefur med samskipti milli SS og félaga /
bjalfara ad gera i pessum tilfellum og upplysir stjorn SSI um stédu mala jafnddum

e Sundfolk tekur patt i &fingabtioum, fjaréflun og 60rum undirbuningi landslidsverkefna eftir pvi sem vio &
og mogulegt er.

e Sundfolk sem brytur ferdareglur SSI, gengur gegn godum venjum um samskipti og bindindi eda virdir ekki
per krofur sem snua ad ,,fyrirmyndarhlutverki* sundfolks i landslioi getur att & haettu ad vera visad ur
frekari verkefnum landslida SSI

o [ ferdum 4 vegum SSI eru pad fararstjori og pjalfari hopsins sem meta hvort beita & vidurlogum

e Vidurlog sem haegt er ad beita i verkefnum landslida eru eftirfarandi

e  munnleg Aminning
e  skrifleg Aminning
e  brottvisun ur verkefni

e Fararstjori tilkynnir SST um slikar adgerdir 4dur en paer eru framkvamdar

e  Fararstjori skal gefa viokomandi feri 4 a0 tala mali sinu adur en gripio er til vidurlaga

e A ferdalogum, innanlands eda erlendis, geta alvarleg agabrot leitt til pess ad einstaklingar tir hopi sundfolks
verdi sendir heim ur verkefni med fyrstu ferd a eigin abyrgd og 4 eigin kostnad

e  Beiting itrustu vidurlaga gagnvart brotum sundmanna sem eru undir 18 ara aldri skal avallt undirbuin i
samradi vio foreldra/forradamenn vidkomandi sundmanns

e  Dbegar um er a0 reda einstakling undir 18 ara aldri ber fjolskylda vidkomandi fjarhagslega abyrgo a fylgd
fyrir einstaklingsinn til sins heima

e Aga- og sidanefnd SSI fzer undantekningalaust tilkynningu um atvik sem eiga sér stad og vidurlog
sem beitt er i verkefnum og ber nefndinni ad fjalla um pau

e  Nefndin akvedur hzefileg vidurlég gagnvart vidkomandi einstaklingi og patttoku hans i verkefnum
landslida SST

e  Aga-ogsidanefnd gefur, an undantekninga, vidkomandi einstaklingi taekifeeri til ad koma a framfzri vio
nefndina skyringum og sjonarmidum til malsbéta

e Aga-og sidanefnd geetir héfs pegar vidurldgum er beitt og tekur tillit til aldurs sundfélks og reynslu pess af
erfioum verkefnum pegar itrustu vidurldgum er beitt

e Stjorn SSI ber ad fara yfir urskurdi Aga- og sidanefndar og getur hafi eitthvad brugdid wtaf, afturkallad
urskurdi hennar en stadfestir pa ad 60rumkosti

Um afryjun
o  Stadfestum trskurdi Aga- og sidanefndar SSI verdur ekki afryjad hvad vardar atilokun ur verkefnum
landslida SST
¢  Telji viokomandi einstaklingur ad vafi leiki & pvi ad geett hafi verio fyllstu sanngirni vid akvérdun
vidurlaga, eda ad Aga- og sidanefnd hafi ekki farid ad gildandi reglum i starfi sinu ma skjota malum til
Framkvzemdastjornar [Si eda til Domstéls [S1 allt eftir edli malsins (sja reglur um Domstéla [ST)
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Hagnyt atridi

Markmio og reglur
- Hegoun sundfélks i verkefnum fra byrjun til enda
o  stundvisi
o  vidhorf ( “ekki malio” )
o lidsandi — studningur vio adra
o lidsandi — ad vera studdur af 60rum
o tillitssemi gagnvart 60rum
o  stydjandi talsmati
o jakveett hugarfar
o  hlyda fyrirmaelum pjalfara / fararstjora / lidsstjéra /fyrirlioa
- Fyrirlioi/ar

o  Fyrirlioi/ar eru utnefndir vido upphaf verkefnis
o  Hlutverk fyrirlida er ad vera til fyrirmyndar i hopnum, hvetjandi og stydjandi
o  Fyrirlidi/ar eru tengiliour sundfélks gagnvart fararstjorn /pjalfara

A ferdalagi
- Thandfarangri (par sem slikt er leyfilegt)
o  narfatnadur, sokkar og aukabolur
snyrtivorur
keppnissundfot / eefingasundfot — eitt sett
spil eda annad til skemmtunar
stadfesting trygginga
o lyfsem eru naudsynleg afheilsufarsasteedum
- 1 60rum farangri
o koddi (bangsi)
lidsfatnadur
sérstok ot
handklaedi
aukasundfot
o  fot til utivistar(eftir adstedum)
- A ferdalégum purfa sundmenn ad hugsa vel um
o  stundvisi

O O O O

O O O O

o hreyfingu

o  jakvaed vidhorf

o  ad drekka vatn

o  adnrasig

o  ad sofa ekki of mikid i ferdinni
- Sérparfir

o  Lata vita strax 1 upphafi undirbunings ef um einhverjar sérparfir er adreeda

o  Muna ad ekki er haegt ad verda vid 6llum 6skum

o  beir sem ekki sxtta sig vid radstafanir SSI haetta par med vid ferdina

o Ol lyfjanotkun sundfélks & undantekningalaust ad vera med vitneskju SSI/ fararstjora / pjalfara

Sundmoét / keppnissvaedi / adstada
- Sundmot / keppnissvaedi
o  Keppnissvaedi er oft i verulegri fjarleegd fra annarri adstodu
o  Adstedur a keppnissvadi eru oftast 6druvisi en “heima”
o  Naudsynlegt ad kynna sér keppnisadstoou
o  Hverjar eru keppnisatlanir og hvar er keppt?
- Herbergjaskipan - adstada
o  Fararstjori radar i herbergi, rooun i herbergi raedst af steerd herbergja
o  Ekki er haegt ad setja fram sérstakar oskir umherbergisfélaga
o  Ganga vel um og syna 6llum kurteisi
- Keppnisbunadur/fatnadur
o  Sundfatnadur og sundgleraugu eru teeknilegur binadur sem sundmadur velursjalfur
= SSI mun ekki skipta sér af vali sundfdlksins 4 sundfatnadi medan fatnadurinn stenst
alpj6oleg vidmid par sem pad a vio.
o Annar fatnadur sem notadur er 4 keppnisstad eda i keppni er 4 dbyrgd SSI og sundfélki bera ad hlita
fyrirmaelum fararstjora/flokkstjora par um.
=  Slikur binadur er yfirleitt samhafour pannig til ad mynda lidsheild
= Sundhettur teljast par med enda hafi SSI itvegad peer



-
Sundsambar»islands

Undirbuiningur fyrir ferd, feroatilhogun og samskipti vio feroafélaga
- Menning
o  Setur fararstjori/flokkstjori fram leidbeiningar um eitthvad afeftirtldu:
= Politisk mal i keppnislandi
=  Videigandi kleednad i keppnislandi
= Sérstakar reglur eda venjur i keppnislandi
- Fjarmal
o  Setur fararstjori/flokkstjori fram leidbeiningar um eitthvad afeftirtldu:
= Huver greidir fyrir aukakostnad i ferdinni?
= Hver er gjaldmidillinn og hvert er gengid?
=  Hvernig er hagstedast ad skipta peningum?
=  Darf ad gera sérstakar radstafanir til pess ad geta notad banka ilandinu?
- Samgongumati
o  Setur fararstjori/flokkstjori fram leidbeiningar um eitthvad afeftirtldu:
=  Samgdngumata
e —leigdar rutur/stretdar, einkabilar, leigubilar, bilaleigubilar
=  Hvernig kemst folk fra gististadnum til @finga- og keppnisadstddunnar
=  Timatdflu & samgdngum og hvernig htin nytist okkur
=  Ermoguleiki 4 fararteki til ad nota i fritima
. — rutur, stretd, bilar, leigubilar, nedanjardarlestarkerfi?
= Hvad kostar i samgongutaekin?
- Afinga- og keppnisadstadan
o  Setur fararstjori/flokkstjori fram leidbeiningar um eitthvad afeftirtldu:
= Vegalengdir milli hotels/gistiadstodu og keppnisstadar
= Moguleika & @fingaadstoou
=  Hvener eru fingar

- Landafraedin
o  Setur fararstjori/flokkstjori fram leidbeiningar um eitthvad afeftirtdldu:
=  Loftslag

=  Sveiflu i hita og rakastigi

= Moguleika & ad haed yfir sjdvarmali geti haft ahrif

=  Timamismun

=  Loftslag og mengun
- Veraisambandi vid fararstjéra eda umsjonarpjalfara ef eitthvad er ad
Gaeta pess ad einangra sig ekki med vandamal
Gaeta pess a0 ekki trufla adra i 1idinu med vandanum
Fararstjorar og pjalfarar leysa ekki mal sem beir vita ekki um
A0 kvarta heim leysir ekki vandann
Ad setja texta inn 4 samfélagsmiola leysir ekkivandann
Best er a0 vera i géou sambandi vid pjalfara / fararstjora og tala vid pa fyrst ef eitthvad kemur

OO O O O O

upp &

Mataraedi og fedubdtarefni
- 1ferdum SSi parfsundfélk
o  ad vera vi0 pvi blid ad borda 60ruvisi mat en venjulega
o  ad fa naringu til ad na arangri
o  ad geta pess ad borda fjolbreytta fadu
- Faeoubétarefni
o eru dxskileg, sérstaklega fyrir f6lk undir 18 ara aldri

o  Effxdubdtarefna er neytt 4 annad bord parf ad geta pess ad neyta ekki efna sem ekki eru st6dlud og
vidurkennd af Lyfjaeftirliti Rikisins og WADA

o  Geta pess ad neyta ekki fedubodtarefna 4n samrads / vitneskju pjalfara
o  Geta pess ad mismunandi reglur gilda i 68rum rikjum umfaedubdtarefni
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Samskipti vid fjolmidla

- Besterad
o  vera tilbuin og svara spurningum 4 skyran og einfaldan hatt
. o hafa skyr markmid um nesta verkefni { ferdinni
- TIviotali
o vera kurteis og skyr
o segja fra pvi jakvaeda
o  vera tilbuinn ad tala um neikvada pzetti, an pess ad afsaka sig
o  gata pess ad gera ekki of mikid ur
o  gata pess ad draga ekki ur

- Fa adstod fararstjora eda pjalfara

©)
©)
©)

ef einhver vissa rikir
ef vantar upplysingar
ef pu ert ekki tilbuinn ad svara spurningum fj6lmidla

Veikindi og slys i feroum SSI
- Hvad ber a0 gera ef einhver veikist eda slasast i fero — hvernig er brugdist vio?

©)
©)
©)

Lata fararstjora / pjalfara vita
beir lata vita “heim” ef pess parf
Fararstjori er med vidbragdsaatlun i alvarlegri tilfellum

Um Iyf, stera, fikniefni og 6nnur 6logleg efni
- Tébaks- og afengisnotkun sundfélks

o

er med 6llu bonnud sem og 6nnur fikniefnaneysla

- Lyfjanotkun sundfélks

o

0O O O 0O O O 0 0

0]

4 ad vera med vitneskju forrddamanna sundfolks

4 a0 vera med vitneskju fararstjora og pjalfara

4 a0 vera 1 samradi vid lekni

4 ad vera { samr4di vid ISI par sem pad 4 vid

4 ad vera { samr4di vid og med undanpagu frd Lyfjanefnd [S/WADA/FINA

4 a0 vera i algjoru lagmarki

Ekki kaupa lyf erlendis nema leita rdda hja pjalfara / fararstjora

Geeta ad pvi hvort lyf sem keppandi parf ad nota af heilsufarsastedum eru 16gleg i keppnislandi
Hafa hugfast ad mismunandi reglur um lyf gilda i 6drumrikjum

Hver og einn ber abyrgd & réttri notkun lyfja sem taka parf afheilsufarsastedum

Skrifstofa SSI parf ad 4 upplysingar um ofnzemi og lyfjanotkun samkvaemt leeknisradi. bessar
upplysingar purfa ad berast timanlega fyrir ferd / verkefni

Leita parf formlegrar undanpdgu gagnvart tilteknum lyfjum (ofn@mislyf - flogaveikilyf — instlin —
og fleiri) og visast & lyfjavef ISI til upplysingar www.isi.is

- Lyfjapréf

o

O O O O 0O

Allir keppendur geta verid kalladir 1 lyfjaprof og ber peim ad hlita pvi

Lyfjapréf ma framkvama hvenzr sem er 4 @fingu eda i keppni

Lyfjapréf ma framkvama hvener sem er utan @finga og keppni

Lyfjapréf ma framkvama hvar og hverner sem er

Sé sem kalladur er i lyfjaprof medan a verkefni SSI stendur skal lata fararstjora eda pjalfara vita
Sa sem kalladur er 1 lyfjaprof a rétt 4 fylgdarmanni.

S& sem kalladur er i lyfjaprof og er undir 18 ara aldri verdur hafa med sér fylgdarmann

- Log og reglur i gistilandi

O O O O ©O

Athuga med 16g sem varda sidgadi 1 gistilandi

Hvar er nzsta sendirad eda raedismannsskrifstofa fyrir fsland og simantimerid par?
Vita peir/pau af komu okkar?

Vid hvern 4 ad hafa samband ef upp koma alvarlega vandamal?

Hefur islenskt laeknalid leyfi til ad starfa i gistilandi?



