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Sundsamba%islands

Astundun er forsenda afreka — astundun er forsenda péatttoku

Oll vinna ad pvi ad na settu marki & ad vera innan sidferdisgilda iprétta. bad ber ad stefna ad
pbvi ad astundun afrekssundfolks sé hluti af lifsmunstri og pau ar sem pad helgar ipréttum krafta
sina komi pad ekki nidur & proska pess og undirbuningi fyrir ad takast & vid lifio ad ipréttaferli
loknum.

Astundun asamt skyrum markmidum er forsenda fyrir pvi ad sundfélk hafi taekiferi til
patttoku i landslidsverkefnum og er forsenda fyrir pvi ad sundfolk geti unnid til afreka og
skipad sér & bekk med peim bestu.

Markviss astundun og stédugleiki i umhverfi sundfélksins asamt vidunandi starfsumhverfi og
faglegum vinnubrégdum peirra sem adstoda sundfdlkid & hverjum tima er avisun a géda
uppskeru og arangur i framtidinni.

Beett adstada og skyr abyrgd til studnings afreksstarfinu

Sundsamband Islands setur sér medfylgjandi markmid til ad baeta adstédu sundfélks og
adstodarfolks. Med pvi tekur SSI frumkvaedi og abyrgd i uppbyggingu afrekslandslids i
sundi. Nanari Gtlistun & markmidunum er ad finna i almennri stefnu SSI.

Eftirfarandi reglur og vidmid hafa verid i gildi i moérg undanfarin ar og uppfaerd reglulega og
stadfest & Sundpingum. Ollum sem taka einhvern patt i landslidsverkefnum SSI er skylt
ad fara ad pessum reglum og adlaga sig peim.
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TIL SIGURS MED LANDSLIDI iSLANDS i SUNDI

Gagnkvaem virding og tillitssemi, samkennd og samstarfsvilji skulu vera einkennismerki i
undirbanings- og keppnisverkefnum sem SSi ber abyrgd 4.
Landslid Islands i sundiprottum er byggt upp i kringum eftirfarandi fjorar meginstodir:
o Lidsandi par sem lagt er upp ur gédum lidsanda medal sundfélks, pjalfara, fararstjora og
adstodarfolks sem leggja sameiginlega af mérkum.
o Anagja keppenda i verkefnm
o Framlag keppenda i landslidsverkefnum SSi byggir & pvi ad peir leggi hart ad sér til ad
na sem bestum &rangri fyrir sig og fyrir lidsheildina.
o Héamarksarangur sem byggir & undirblningi, skipulagi og pjalfun sem stenst ytrustu
kréfur um fagmennsku.

Um reglur FINA, LEN og IOC/ISI um auglysingar og lyfjamal

SSi er adili ad ISI, LEN og FINA

Almennar reglur LEN og FINA gilda & 6llum opinberum métum & peirra vegum

Um agabrot og medferd lyfjamala fer eftir reglum FINA, WADA og légum IST

Oruggasta vorn gegn dzskilegum efnum er ad sundfélk haldi sig algerlega fra slikum efnum
Reglur LEN, FINA og 10C um auglysingar gilda 4 métum & peirra vegum en geta verio

mismunandi eftir métum

e Um dnnur akvaedi i olympiuverkefnum gilda reglur ISI og 10C eftir pvi sem vid 4 enda er pad
kynnt nanar i peim tilvikum

Fyrirmyndarhlutverk sundfolks
e Sundfolk sem tekur pétt i verkefnum & vegum SSI synir gott fordeemi i hvivetna.

e Sundfolk

o temur sér jakveeda framkomu og kurteisi i hvivetna

o fylgir fyrirmaelum og kemur fram i samraemi vid upplysingar & hverjum stad

o tekur ekki patt i neikveedu umtali um félaga sina eda keppinauta

o kemur ekki fram opinberlega med neinum peim hatti sem getur skadad sundipréttina
og ryrt ordspor hennar Gt a vid

o ferieinu og 6llu ad lyfjareglum WADA/ISI

o notar ekki efni sem eru ekki leyfd & islandi og neytir ekki 6l6glegra lyfja

o tekur patt i forvérnum i samstarfi vid SSI

o tekur ekki patt i kynningarstarfi & vegum annarra en SSI i tengslum vid landslid
Islands i sundi

o tekur ekki patt i ad auglysa eda mala med starfsemi sem gengur gegn markmidum
iprottahreyfingar um heilbrigt liferni

o virdir islensk aldursmérk par sem pad kemur fram undir merkjum islands

Fyrirlidar

I einstékum verkefnum eru Gtnefndir fyrirlidar. beir eru 63rum sundmoénnum i verkefni til
fyrirmyndar og forystu og til ad byggja upp 6flugan lidsanda sem tryggir ad enginn sé utanveltu.
pjalfari verkefnis atnefnir fyrirlida i samradi vid fararstjora/flokkstjora.
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Almennar ferdareglur SSi

Sundfélk og starfsmenn mata timanlega til brottfarar en pa telst upphaf verkefnis

Sundfolk fylgir atgefnum leidbeiningum vardandi ferdahegdun

3. A &fangastodum fylgja patttakendur fyrirmeaelum fararstjora og kappkosta ad geeta
stundvisi og adstoda hvern annan eftir pvi sem vid &

4. 1 verkefnum gildir bann vid neyslu & tobaki, &fengi og 6drum fikni- eda vimuefnum

Sundfolk hefur samréd vid farastjora og pjalfara &dur en breytt er notkun lyfja eda

tekin inn lyf sem ekki eru & venjulegum heimildalista. Fararstjori leitar alits leeknis vid

peer kringumstaedur sé pess nokkur kostur

6. Fararstjori radar sundfolki a herbergi — herbergisnautar eru an undantekninga af sama

kyni

Sundfélk radast ekki i herbergi med trinadarfolki SSI nema sérstaklega standi &

Sundfélk virdir skipulagda hvildartima & moétsstad

9. Sundfolk hefur samrad vid fararstjora pegar um er ad raeeda samskipti vid fjélmidla i
addraganda keppni og & keppnisstad

10. Sundfolk fylgir fyrirmaelum fararstjora um notkun einkennisfatnadar i verkefnum

11. Tranadarfolk SSI synir gott og jakveett fordeemi i hvivetna og virdir bann vid notkun
afengis og tobaks medan peir bera abyrgd & hopi

12. Tranadarfolk SSI virdir reglur um bann vid kynferdislegt samband vid sundfolk i
verkefni

13. [ ferdalégum, & fingum eda i 6drum verkefnum & abyrgd SSi er yfirgangur, einelti og
atilokun sundfélks hvert gegn 6dru ekki lidid

14. Fararstjori skilar skyrslu til SST um ferd og arangur innan viku fra ferdalokum

N

o

o~

SSi er adili ad ISI, NSF, LEN og FINA
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REGLUR iSI UM KEPPNISFERDIR

1. grein

Ipréttamenn, fararstjorar, flokksstjorar, pjalfarar og domarar skulu avallt vera til fyrirmyndar
um alla framkomu i ferdum & vegum ISI og syna haversku og reglusemi & leikvangi og utan.
Er peim skylt ad klaedast til pess etludum einkennisfatnadi, pegar adalfararstjori akvedur.

2. grein
Aedsta vald og abyrgd medan a ferd stendur hefur adalfararstjori, sem er abyrgur gagnvart
framkvaemdastjorn ISI. Stadgengill hans er adstodarfararstjori hafi hann verid valinn.

3. grein

Flokksstjorar koma naestir adalfararstjora ad voldum og bera abyrgd gagnvart adalfararstjora.
Peir skulu hafa vakandi auga med hegdun sinna flokksmanna og advara pa telji peir
framkomu peirra dbotavant skv. 1. grein. Ef um verulegt brot er ad reeda er flokksstjora
heimilt ad Utiloka flokksmenn sina fra keppni eda syningu.

4. grein
Adalfararstjora er heimilt ad senda heim patttakendur og/eda fylgdarmenn ef peir hafa, ad
hans mati, brotid verulega gegn reglum pessum.

5. grein

Pegar um verulegt brot & 1. grein pessara reglna er ad raeda ad aliti adalfararstjora getur hann
keert hina brotlegu til framkvamdastjornar ISI og sidar, ef purfa pykir, til domsstéls iSI.
Odrum patttakendum i ferd er heimilt, pegar heim er komid, ad keera ad peirra aliti
ovideigandi framferdi adalfararstjora, adstodarfararstjora og/eda flokksstjora til
framkvaemdastjornar ISI.

6. grein
Adalfararstjori og flokksstjorar skulu, hver i sinu lagi, skila skyrslu um ferdina til
framkvaemdastjornar ISI eigi sidar en 30 dégum eftir heimkomu.

7.grein

Reglur pessar, sem settar eru til ad studla ad beettum lidsanda og svo 6llum ferdaléngum sé
ljost hvert hlutverk peirra er og abyrgd, skulu kynntar 6llum patttakendum i keppnisferdum a
vegum ISI.

8. grein

Oskert skal heimild pess adila, sem ad forinni stendur og annarra, sem rétt kunna ad hafa til,
samkvaemt 1ogum IS, til refsiadgerda eftir heimkomu flokks, pétt adalfararstjéri hafi ekki
notad sér heimildir 3., 4. og 5. greinar.

Almennar reglur LEN og FINA gilda & 6llum opinberum métum & vegum SSi.

Um agabrot og medferd lyfjamala fer eftir reglum FINA, WADA og l6gum ISI.
Oruggasta vorn gegn 6aeskilegum efnum er ad sundfdlk haldi sig algerlega fra peim.
Reglur FINA og 10C um auglysingar gilda ad jafnadi i landslidsverkefnum SSi.

Um énnur akvadi i 6lympiuverkefnum gilda reglur iSi og 10C eftir pvi sem vid & enda
er pad kynnt nanar i peim tilvikum.
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Viobrogo - vidurlog

SSi gripur til adgerda ef misbrestur verdur & samstarfi sundfélks vid landslidspjalfara, fararstjora eda

pjélfara i verkefnum landslida eda sundfolk gengur gegn markmidum SSI um fyrirmyndir og hegdun.

Einnig ef ferdareglur, hvort sem um er ad rada reglur SSI eda ISI, eru brotnar

e Fararstjori/flokkstjori er umbodsmadur SSi i verkefnum & vegum SSi og ST

e Komi upp éagreiningur um talkun & ferdareglum hefur fararstjori umboad til Grskurdar og gildir arskurdur
hans par til verkefni er lokid

e Sundfélki og 63rum sem eru hluti af &finga- eda keppnishdpi SSI er skylt ad hlita fyrirmaelum
fararstjora/flokkstjora

e  Sundfélki sem ekki stendur vid &form um undirblning og &fingar — tekur t.d. ekki patt i &fingaverkefnum
e0a hefur misst nidur arangur yfir lengra timabil an pess ad um légmeet forfoll, veikindi eda slys hafi verid
ad reeda, er visad Ur verkefnum landslida par til radin hefur verid bot & pvi sem Urskeidis hefur farid

e Landslidsnefnd med verkefnastjora landslida i fararbroddi hefur med samskipti milli SSi og félaga /
bjalfara ad gera i pessum tilfellum og upplysir stjorn SSI um stédu mala jafnédum

o Sundfélk tekur patt i eefingabudum, fjaréflun og 6orum undirbiningi landslidsverkefna eftir pvi sem vid &
og mogulegt er.

e Sundfélk sem brytur ferdareglur SSI, gengur gegn gédum venjum um samskipti og bindindi eda virdir ekki
peer krofur sem snla ad ,,fyrirmyndarhlutverki* sundféolks i landslidi getur att & heettu ad vera visad Ur
frekari verkefnum landslida SSI

e [ ferdum & vegum SSI eru pad fararstjori og pjalfari hdpsins sem meta hvort beita a vidurlsgum

o  Vidurldg sem haegt er ad beita i verkefnum landslida eru eftirfarandi

e munnleg &minning
e  skrifleg aminning
e  Dbrottvisun Ur verkefni

e Fararstjori tilkynnir SST um slikar adgerdir adur en pear eru framkvaemdar

e  Fararstjori skal gefa viokomandi feeri 4 ad tala mali sinu &dur en gripid er til vidurlaga

e Aferdalégum, innanlands eda erlendis, geta alvarleg agabrot leitt til pess ad einstaklingar Gr hopi sundfolks
verdi sendir heim ar verkefni med fyrstu ferd a eigin abyrgd og a eigin kostnad

e  Beiting itrustu vidurlaga gagnvart brotum sundmanna sem eru undir 18 &ra aldri skal avallt undirbdin {
samradi vid foreldra/forrddamenn vidkomandi sundmanns

e  begar umer ad reeda einstakling undir 18 &ra aldri ber fjolskylda vidkomandi fjarhagslega abyrgd a fylgd
fyrir einstaklingsinn til sins heima

e Aga- og sidanefnd SSI faer undantekningalaust tilkynningu um atvik sem eiga sér stad og vidurldg
sem beitt er i verkefnum og ber nefndinni ad fjalla um pau

e Nefndin akvedur hefileg vidurldg gagnvart viokomandi einstaklingi og patttoku hans i verkefnum
landslida SST

e  Aga- og sidanefnd gefur, &n undantekninga, viskomandi einstaklingi teekifeeri til ad koma & framfeeri vid
nefndina skyringum og sjonarmidum til malsbota

e  Aga- og sidanefnd geetir hdfs pegar vidurlogum er beitt og tekur tillit til aldurs sundfélks og reynslu pess af
erfidum verkefnum pegar itrustu vidurldgum er beitt

e Stjorn SSI ber ad fara yfir Grskurdi Aga- og sidanefndar og getur hafi eitthvad brugdid utaf, afturkallad
arskurdi hennar en stadfestir pa ad 6drum kosti

Um afryjun

o  Stadfestum Grskurdi Aga- og sidanefndar SSI verdur ekki afryjad hvad vardar Gtilokun Gr verkefnum
landslida SSI

e  Telji viskomandi einstaklingur ad vafi leiki & pvi ad geett hafi verid fyllstu sanngirni vid akvéroun
vidurlaga, eda ad Aga- og sidanefnd hafi ekki farid ad gildandi reglum i starfi sinu ma skj6ta malum til
Framkvaemdastjornar ISI eda til Domstols ISI allt eftir edli malsins (sja reglur um Domstola iSi)
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Hagnyt atridi
Markmid og reglur
- Hegdun sundfolks i verkefnum fra byrjun til enda
o  stundvisi
vidhorf ( “ekki malio” )
lidsandi — studningur vid adra
lidsandi — ad vera studdur af 66rum
tillitssemi gagnvart 6orum
stydjandi talsmati
jakveett hugarfar
o hlyda fyrirmalum pjalfara / fararstjéra/ lidsstjora / fyrirlioa
- Fyrirligi/ar
o  Fyrirlidi/ar eru Utnefndir vid upphaf verkefnis
o  Hlutverk fyrirlida er ad vera til fyrirmyndar i h6pnum, hvetjandi og stydjandi
o  Fyrirlioi/ar eru tengilidur sundfélks gagnvart fararstjérn / pjalfara

O O O O O O

A ferdalagi
- [ handfarangri (par sem slikt er leyfilegt)
o nerfatnadur, sokkar og aukabolur

o snyrtivorur

o  keppnissundfot / efingasundfot — eitt sett

o  spil eda annad til skemmtunar

o  stadfesting trygginga

o lyfsem eru naudsynleg af heilsufarsasteedum

- [ 6drum farangri

o  koddi (bangsi)
o lidsfatnadur

o  sérstok fot

o handklaoi

o  aukasundfot

o fottil utivistar (eftir adsteedum)
- A ferdalégum purfa sundmenn ad hugsa vel um

o stundvisi

o hreyfingu

o  jakvead viohorf

o ao drekka vatn

o ad nerasig

o  aod sofa ekki of mikid i ferdinni
- Sérparfir

o Léta vita strax i upphafi undirbinings ef um einhverjar sérparfir er ad reeda

o Muna ad ekki er hagt ad verda vid 6llum 6skum

o beir sem ekki satta sig vid radstafanir SSI hatta par med vid ferdina

o Oll lyfjanotkun sundfélks & undantekningalaust ad vera med vitneskju SSI / fararstjora / pjalfara

Sundmot / keppnissvaedi / adstada
- Sundmot / keppnissveedi
o  Keppnissvadi er oft i verulegri fjarleegd fra annarri adstéou
o  Aostedur a keppnissvaedi eru oftast doruvisi en “heima”
o Naudsynlegt ad kynna sér keppnisadstdou
o Hverjar eru keppnisaztlanir og hvar er keppt?
- Herbergjaskipan - adstada
o Fararstjori radar i herbergi, rodun i herbergi reedst af steerd herbergja
o  EKKi er haegt ad setja fram sérstakar 6skir um herbergisfélaga
o  Ganga vel um og syna éllum Kurteisi
- Keppnisbunadur/fatnadur
o  Sundfatnadur og sundgleraugu eru taeknilegur binadur sem sundmadur velur sjalfur
= SSi mun ekki skipta sér af vali sundfélksins 4 sundfatnadi medan fatnadurinn stenst
alpjodleg vidmid par sem pad a vio.
o Annar fatnadur sem notadur er & keppnisstad eda i keppni er & abyrgd SSI og sundfélki bera ad hlita
fyrirmalum fararstjora/flokkstjéra par um.
= Slikur banadur er yfirleitt samhafdur pannig til ad mynda lidsheild
= Sundhettur teljast par med enda hafi SSI Gtvegad peer
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Undirbaningur fyrir ferd, ferdatilhdgun og samskipti vio ferdafélaga
- Menning

o

Setur fararstjori/flokkstjori fram leidbeiningar um eitthvad af eftirtéldu:
= Politisk mal i keppnislandi

=  Vioeigandi kleednaod i keppnislandi

= Sérstakar reglur eda venjur i keppnislandi

- Fjarmal
o Setur fararstjori/flokkstjori fram leidbeiningar um eitthvad af eftirtdldu:
= Hver greidir fyrir aukakostnad i ferdinni?
= Huver er gjaldmidillinn og hvert er gengid?
= Hvernig er hagsteedast ad skipta peningum?
= parf ad gera sérstakar radstafanir til pess ad geta notad banka i landinu?
- Samgongumati
o Setur fararstjori/flokkstjéri fram leidbeiningar um eitthvad af eftirtoldu:

=  Samgdngumata

e —leigdar ratur/streetoar, einkabilar, leigubilar, bilaleigubilar
= Hvernig kemst folk fra gististadnum til &finga- og keppnisadstédunnar
= Timat6flu & samgdngum og hvernig han nytist okkur
= Er mdguleiki & fararteeki til ad nota i fritima

e —rQtur, streeto, bilar, leigubilar, nedanjardarlestarkerfi?
= Hvao kostar i samgdnguteekin?

- /Efinga- og keppnisadstadan

o

Setur fararstjori/flokkstjori fram leidbeiningar um eitthvad af eftirtéldu:
= Vegalengdir milli hdtels/gistiadstddu og keppnisstadar

= Mdguleika & efingaadstodu

= Hvener eru &fingar

- Landafradin

o

Setur fararstjori/flokkstjori fram leidbeiningar um eitthvad af eftirtéldu:
=  Loftslag

= Sveiflu i hita og rakastigi

= Moguleika & ad had yfir sjdvarmali geti haft ahrif

= Timamismun

=  Loftslag og mengun

- Veraisambandi vid fararstjéra eda umsjonarpjalfara ef eitthvad er ad

o

O O O O O

upp a

Geeta pess ad einangra sig ekki med vandamal

Geeta pess ad ekki trufla adra i lidinu med vandanum

Fararstjérar og pjalfarar leysa ekki mal sem peir vita ekki um

Ad kvarta heim leysir ekki vandann

AQ setja texta inn & samfélagsmidla leysir ekki vandann

Best er ad vera i goou sambandi vid pjalfara / fararstjora og tala vid pa fyrst ef eitthvad kemur

Mataradi og faedubdtarefni
- [ ferdum SSI parf sundfolk

o a0 veravid pvi blid ad borda 6druvisi mat en venjulega
o a0 faneringu til ad né &rangri
o ad gexta pess ad boroa fjdlbreytta faedu
- Feedubotarefni
o eru Oaskileg, sérstaklega fyrir folk undir 18 &ra aldri
o  Effeoubdtarefna er neytt & annad bord parf ad geeta pess ad neyta ekki efna sem ekki eru st6dlud og
vidurkennd af Lyfjaeftirliti Rikisins og WADA
o  Geta pess ad neyta ekki feedubdtarefna an samrads / vitneskju pjélfara
o  Geta pess ad mismunandi reglur gilda i 6drum rikjum um feedubdtarefni
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Samskipti vid fjélmidla

- Besterad

o veratilblin og svara spurningum & skyran og einfaldan hatt
_ o hafaskyr markmid um neesta verkefni i ferginni

- lviotali

o  verakurteis og skyr

o segja fra pvi jakveeda

o veratilblinn ad tala um neikveeda petti, an pess ad afsaka sig

o gata pess ad gera ekki of mikid ar

o  geta pess ad draga ekki Ur
- F&adstod fararstjora eda pjalfara

o efeinhver dvissa rikir

o ef vantar upplysingar

o ef pa ert ekki tilbdinn ad svara spurningum fjéImidla

Veikindi og slys i ferdum SSi
- Hvad ber ad gera ef einhver veikist eda slasast i ferd — hvernig er brugdist vid?
o Léta fararstjora / pjélfara vita
o beir lata vita “heim” ef pess parf
o  Fararstjori er med vidbragdsaztlun i alvarlegri tilfellum

Um Iyf, stera, fikniefni og 6nnur élégleg efni

- Tobbaks- og &fengisnotkun sundfélks

o ermed 6llu bdnnud sem og dnnur fikniefnaneysla
- Lyfjanotkun sundfélks
o &ad vera med vitneskju forradamanna sundfolks

4 ad vera med vitneskju fararstjéra og pjalfara
& ad vera i samradi vio lekni
& ad vera i samrédi vid ISI par sem pad & vid
& ad vera i samrédi vid og med undanpéagu fra Lyfjanefnd ISI/WADA/FINA
4 ad vera i algjoru lagmarki
Ekki kaupa lyf erlendis nema leita rada hja pjalfara / fararstjora
Geeta ad pvi hvort lyf sem keppandi parf ad nota af heilsufarsasteedum eru légleg i keppnislandi
Hafa hugfast a8 mismunandi reglur um lyf gilda i 68rum rikjum
Hver og einn ber abyrgd & réttri notkun lyfja sem taka parf af heilsufarsasteedum
Skrifstofa SSI parf ad fa upplysingar um ofnzmi og lyfjanotkun samkveaemt laeknisrédi. bessar
upplysingar purfa ad berast timanlega fyrir ferd / verkefni

o Leita parf formlegrar undanpagu gagnvart tilteknum lyfjum (ofnemislyf — flogaveikilyf — insdlin —

og fleiri) og visast & lyfjavef ISI til upplysingar www.isi.is

- Lyfjaprof

o  Allir keppendur geta verid kalladir i lyfjaprof og ber peim ad hlita pvi
Lyfjaprof ma framkveema hvener sem er & &fingu eda i keppni
Lyfjaprof méa framkvaema hvenzr sem er utan &finga og keppni
Lyfjaprof méa framkvaema hvar og hvernar sem er
Sa sem kalladur er i lyfjapr6f medan & verkefni SSI stendur skal lata fararstjora eda pjalfara vita
Sa sem kalladur er i lyfjaprof a rétt & fylgdarmanni.

o Sasem kalladur er i lyfjaprof og er undir 18 ara aldri verdur hafa med sér fylgdarmann
- Log og reglur i gistilandi

o  Athuga med 16g sem varda sidgeedi i gistilandi
Hvar er naesta sendirad eda raedismannsskrifstofa fyrir island og simantmerid par?
Vita peir/pau af komu okkar?
Vi@ hvern & ad hafa samband ef upp koma alvarlega vandamal?
Hefur islenskt laeknalid leyfi til ad starfa i gistilandi?
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