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Meettir: Bjorn Sigurdsson formadur, Ingibjorg Helga Arnardottir framkvaemdastjori, Eyleifur
Johannesson, Gudran Rosa Porsteinsdottir, Bjarney Gudbjornsdottir, Magnus Tryggvason,
Leifur Guoni Grétarsson, Horour Oddfridarson og Arni Stefansson

Afboda, meeta ekki : Julia Porvaldsdottir, Guorun Palsdottir

Fundur 13.01 2026 settur kl. 18.00

1.

Mot og starfsemi

RIG verdur haldi 1 Laugardalslaug 23. — 25. jantiar. Fjoldi keppenda eru ramlega 250.
Undirbiiningur moétsins gengur vel og motastjori for yfir gang mala. bad er verid ad
manna motid og monnun gengur vel. Motinu verdur streymt ad vanda. Motid unnid 1
samstarfi vid Sunfélagio Agi.

SSI mot timabilsins verda 4 eftirfarandi stodum. RIG verdur i Laugardalslaug, IM50,
SMI og Bikar i Asvallalaug, IMOC og AMI i Reykjanesbz.

Nordic Masters verdur haldid 4 Islandi 8-9 oktober 2027.

Kjor iprottamanns arsins for fram i Horpu 3. jantiar. Framkvamdastjori og yfirmadur
landslidsmala metti 4 vidburdin fyrir hond SSi. Eyglé Fanndal lyftingakona var kosin
iprottamadur arsins og 6skum vid henni til hamingju med kjorid. Sundfolk arsins eru
pau Snaerfridur S6l Jorunnardottir og Snorri Dagur Einarsson. Sneerfridur var i topp 10
kjori fyrir ipréttamann arins og endadi i 7. seti.

Reett var um afmaelishof i tilefni af 75 ara afimzlis SSI 4 pessu ari.  Afmzlishofid, sem
tileinkad verdur sjalfbodalidanum verdur haldid pann 12. febriar n.k i bProttaraheimilinu
og verd bodsbréf send ut 1 vikunni.

Farid var yfir uthlutun afrekssjods fyrir arid 2026 en SSI fékk ad pessu sinni ramar 51
m.kr Gr sj6dnum. Hluti tthlutunar eru eyrnamerktur akvednu sundfolki. Auk pess fa 4
sundmenn styrk og launasjodi afrekssjods og SSI hefur einnig fengid styrk fra afrekssjodi
til afrekspjalfunar.

Farid var yfir tolulegar upplysingar tr rekstri SSI 4samt kostnadi mota og ymsa tolulega
préun i starfinu badi hvad vardar tekjur, kostnad og fjolda idkennda.

Fari var yfir samning vid IC Control Media & Sport um notkun 4 Tempus
gagnagrunninum og hann sampykktur.

Framkvemdastjori og yfirmadur landsliosmala gerdu grein fyrir fundi sem pau foru a i
Tallin 1 Eistlandi med framkvamdastjorum og yfirménnum landslidsmala NSF
samstarfsins.

Pann 12. desember s.1 var Sundlaugamenning {slendinga formlega sampykkt inn 4 lista
UNESCO sem o6apreifanleg menningarverdmaeti pjodar. Formadur SSI meetti, og hélt
stutta tolu, 4 samkomu sem haldin var i sundlaug Vesturbajar i tilefni timamotanna. Par
fluttu einnig &vérp Logi Einarsson menningar- og nyskopunarradherra og Heida Bjork
Hilmisdottir Borgarstjori og fognudu timamotunum dsamt Audi Ingu fra UMFI.
Formadur for i méttdku hja Hollu Tomasdottur forseta fslands 4 Bessastodum pann 6.
januar sidastlidin.

Farid var aftur yfir tilbod i skja veggi en 8 métum okkar undanfarnar vikur hefur komio i
1j6s ad kostnadur vid ad leigja skjai er mjog har. Komid hefur upp hugmynd um ad kaupa
svona skjai i samvinnu vid 6nnur sérsambdnd. Stjorn sampykkti ad framkvamdastjori,
formadur og motastjori teekju malid afram
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2. Afreksmal

a. Norourlandameistaramot 28-30. November (Laugardalur)

e 16 einstaklingar kepptu fyrir {slandshond 4 métinu, og afreksturinn var agztur.
Hoélmar Grétarsson nadi bestum arangri med gullverdlaun 1 400 m fjérsundi og silfur i
200 m flugsundi. Eva Margrét Falsdottir vann silfur 1 400 m fjorsundi og brons i 200
m fjorsundi. Sélveig Freyja Hakonardottir nadi sjéttu verdlaunum fslands og vann
brons 1 400 m fjorsundi.

e Batingahlutfall hja unglingum var 26,47% og 10,53% hja fullordnum. bott vid
hefdum viljao sja fleiri baetingar, er arangurinn asettanlegur, par sem morg sund voru
alveg vid bestu tima.

b. Evréopumeistaramét i 25m laug 2-7. Desember (Lublin, P6lland)

e Vid attum storan hop keppenda 4 EM25 1 desember, og adeins einu sinni adur hefur
fsland sent 10 keppendur 4 EM25, en pad var arid 2003 i Dublin, {rlandi.
Afreksturinn var goédur, med 4 islandsmetum og 7 persénulegum baetingum.

e Snzfridur S61 Jorunnardéttir nadi bestum arangri, par sem hun setti {slandsmet i baedi
50 m skridsundi og 200 m skridsundi. { sidarnefndu grein sinni synti hun 23. besta
tima 1 Evropu fra upphafi og endadi 1 6. seti 1 Grslitum.

e Einnig voru sett fslandsmet i tveimur bodsundum: 4x50 m skridsundi kvenna og 4x50
m blandad sveit. Heilt yfir gott mot, baetingar i um 25% sunda, par sem flestir
keppendur syntu nalagt sinum bestu timum i 6roum greinum.

c. Afingahelgi Framtidoarhéps: 10-11. jantuar (Hafnarfjorour)
Helgin heppnadist mjog vel med 32 sundkrokkum fra atta félogum. Ymislegt for fram, par &
medal tvaer sundefingar, fjorir fyrirlestrar og kvoldvaka 4 laugardagskvdldinu.

e Eva Hannesdottir, fyrrverandi afrekskona 1 sundi, sagdi fra ferlinu sinu, par sem hun
®f0i hja sunddeild KR fra 9 ara aldri og keppti fyrir haskola 1 Bandarikjunum. Hin
tok patt i Olympiuleikunum i London 2012.

e Dborgrimur brainsson, pekktur rithfundur og fyrrverandi knattspyrnumadur, hélt
yfirlestur um lykilatridi til ad né arangri 1 iprottum og lifinu. Hann lagdi dherslu 4 ad
draga ur skjanotkun, auka svefn og vera g6d manneskja.

e Eyleifur hélt fyrirlestur um landslidskerfid og mikilvegi pess ad einbeita sér ad
réttum atridum 1 pjalfun. Einnig for ég 1 gegnum helgina fyrir foreldra sundfolksins.

e Eftirtaldir pjalfarar toku patt: Bjarney, Gudmundi, Juan Carlos, Maria Fanney,
Mladen, Ragnheidi og Sveinbirni Palma og foreldrafélagi SH fyrir frabaerar veitingar,
sérstaklega.

Verkefni framundan:

a.

Afinga- og fredsludagar fyrir landslioshépana: 16-17. jantiar (Reykjavik)
Dagskrain hefst kl. 16 4 fostudeginum med sundaefingu og hopefli. A laugardeginum verda
tveir fyrirlestrar og sundafing.

Sundmeelingar fyrir afrekslandslio: 23-27. januar
Nytt fyrirkomulag fyrir sundmelingar, eingdngu i bodi fyrir afrekslandslid. Malingarnar
verda samansettar af laktatmalingum 4 moéti og hefobundnum sundmelingum eftir mot,
petta verdur gert 4 RIG og IM50.

Yfirpjalfara- og afrekspjalfara fundur: 24, januar (RIG)
Vio munum hafa fund i hadeginu a laugardeginum a RIG. bPar munum vid fara yfir
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dagskrana fyrir restina af sundarinu og raeda motahald almennt.

McCullagh International fyrir landslidshopa: 20-22. febriar  (Dublin)
Vi @tlum ad bjoda upp a4 alpjodlegt mot fyrir landslidshopa i stad afingabudir.
Upplysingar um petta verkefni 4samt skraningu verdur sent it um leid og vid hofum fengid
allar upplysingar fra motsholdurum. Allir sem hafa lagmork 1 unglinga-, urvals- eda
afrekslandslid eftir IM25 fa bod um patttoku.

Fundargerdir og skyrslur innan SSi

3. Aosend bréf :

Dags Efni Sendandi
Engin adsend bréf lagu fyrir 4 fundinum
4. Félagaskipti
Nafn: Fyrra félag: Nytt félag: dags. métt. Tekur gildi
Arnér Noi Dagmarsson Armann Agir 16.12.2025 15.01.2026
5. Staofesting meta / afreka
Grein Nafn: Félag: Timi: Dags: Stadur
50m skridsund  Snaefridur S61 Jorunnard. AAL 00:24,68 02.12.2025 Lublin/POL
200m skridsund Sneefridur S61 Jérunnard AAL 01:53,78 03.12.2025 Lublin/POL
4x50m skridsund Sveit {slands ISL 01:40,61 02.12.2025 Lublin/POL
Sneefridur Sol
Johanna Elin
Vala Dis
Birgitta Ingo6lfs
4x50m skridsund Sveit fslands ISL 01:33,36 04.12.2025 Lublin/POL
Simon Elias Statkevicius
Ymir Chatenay
Johanna Elin
Vala Dis
Unglingamet
Grein Nafn: Félag: Timi: Dags: Stadur
50m Denas Kazluis IRB 00.22,56 06.12.2025 Reykjavik

6. Onnur mal:

Ekki fleira reett og fundi slitid kl: 20.00



