|-
Sundsa mba» Islands
They Swimming Association

Meettir: Bjorn Sigurdsson formadur, Ingibjorg Helga Arnardottir framkvaemdastjori, Eyleifur
Johannesson, Guortin Rosa borsteinsdottir, Bj arney Guobjornsdottir, Guorun Palsdottir,
Magnus Tryggvason, Leifur Gudni Grétarsson og Arni Stefansson.

Afboda, meeta ekki : Jlia Porvaldsdottir, Hordur Oddfridarson og Eyleifur Johannesson.

Fundur 02.12 2025 settur kl. 18.00

L.

Mot og sarfsemi

iM25 var haldid i Laugardalslaug 7 — 9. névember. Taeplega 180 keppendur voru
skradir til leiks fra 9 lidum Monnun & métid gekk mjog vel og vill stjorn SSI pakka
domurum og 60rum sjalfbodalidum kerlega fyrir sitt framlag. Samstarfsadili motsins var
SRR en moétastjorn SSI undir forrystu Leifs Gudna hafdi umsjon med métinu og stod sig
frabeerlega 1 6llu skipulagi enda samhentur hopur af trvalsfolki og er peim pakkad god
storf. Motinu var streymt og Olafur og Hrafnhildur sau um midlun af métinu.
Nordurlandamotio var haldid i Laugardalslaug 28.-30. nov. Keppendur voru 218
talsins. Framkvamdaradili med SSI var sundfélagid ZAgir en motastjorn SSI sa um stjorn
og skipulag métsins. Mo6tio gekk vonum framar og var & mjog hau plani m.v hvernig
motid hefur verid i nigrannalsndum okkar undanfarin ar. Stjorn SST vill pakka démurum
og 60rum sjalfbodalidum fyrir fagmennsku og vel unnin storf og einnig vill stjorn pakka
Zgi og motanefnd SSI fyrir frabzert skipulag. Métinu var streymt & rasum SSI og voru
fagmenn 1 hverri stoou.

Farid var yfir motamal almennt. Formadur, framkvemdastjori, yfirmadur landslidsmala
og moétastjori munu funda og koma me0 tillogu ad naestu skrefum.

Framkvaemdastjori og formadur foru a4 formannafund ISI sem var haldin 4 Akranesi 21.
névember. A fundinum var hrundid af stad stefnumoétunarvinnu hja {SI sem kynnt verdur
4 formannafundi 2027.

Framkvamdastjori for 4 fund med fulltraum IS og fulltraum annara sérsambanda 4 fund
vardandi Transfolk og iprottir. Pad hafa ekki komid upp nein mal tengt pessum malum i
sundhreyfingunni tengdu afreksstarfi en SSI mun fylgja stefnu alpjédasambands pegar ad
kemur keppni 4 vettvangi afreksstarfs og pad virdist einnig vera stefnan sem er ad
myndast i 60rum iproéttagreinum. betta parf ad reedast betur innan okkar vébanda og er
gott efni til ad fara yfir 4 formannafundi.

Julia Porvaldsdottir varaformadur stjornar SSI hefur 6skad, af personulegum astaedum,
eftir ad 4 fri fra storfum i stjorn SSI ut jantar 2026.

Afreksmidstod Islands kynnti i gaer thlutun starfslauna fyrir afreksfolk 4 efsta stigi. SSI
hefur barist fyrir pessu i morg ar og eru 4 sundmenn i pessari tthlutun. Pad er ekki sist
fyrir tilstudlan barattu Antons Sveins Mckee sidastlidin ar ad pessu er ni komid 4 ot og
vill stjorn SSI pakka Antoni fyrir framgéngu i pessum mali til margra ara.

Farid var yfir bradabirgdatthlutun fra afrekssjodi en SSI virdist vera ad fa svipad framlag
og i fyrra.

A sidasta iprottapingi var medlimagjoldum SSI breytt talsvert. Annad af tveimur
markmidum breytinganna var ad na utanum pann fjolda sem afir sund hér a landi. Pad
er gaman a0 segja fra pvi ad idkendum milli ara i undhreyfingunni fjélgar um 27% tar
4.18615.312

Farid var aftur yfir tilbod i skja veggi en 48 métum okkar undanfarnar vikur hefur komio i
1j6s ad kostnadur vid ad leigja skjai er mjog har. Komid hefur upp hugmynd um ad kaupa
svona skjai i samvinnu vid onnur sérsambond. Stjorn sampykkti ad framkveaemdastjori,
formadur og motastjori taki malid afram
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2. Afreksmal

bad er mikid ad gerast 1 afreksmalum eins og alltaf . Undirbuningur er i fullum gangi fyrir pau
verkefni sem eru framundan. Hér ad nedan er uppfert atburdadagatal fyrir framtidarhépinn og
landslidshopana okkar. I vikunni eftir EM25 munum vid gefa it uppfarda ldggmarkahandbok asamt
lagmdrkum fyrir 61l alpjodleg meistaramot 1 S0m laug arid 2026.

Naestu vioburoir:

a. ZEfingahelgi Framtidarhops: 10-11. jantiar (Hafnarfjérour)
Hopurinn verdur valinn eftir Desembermét Armanns helgina 5-7. desember.

b. Afinga- og freedsludagar fyrir landslidshépana: 16-17. januar (Reykjavik)
Dagskrain hefst kl. 16 4 fostudeginum med sundaefingu og hopefli. A laugardeginum verda
tveir fyrirlestrar og sundeefing.

c. Sundmeelingar fyrir afrekslandslio: 23-27. januar
Nytt fyritkomulag fyrir sundmelingar, eingdngu 1 bodi fyrir afrekslandslid. Melingarnar
verda samansettar af laktatmalingum 4 moti og hefdbundnum sundmeelingum eftir mot, petta
verdur gert 4 RIG og IM50.

d. Yfirpjalfara- og afrekspjalfara fundur: 24. jantar (RIG)
Vid munum hafa fund 1 hadeginu 4 laugardeginum & RIG. bPar munum vid fara yfir dagskrana
fyrir restina af sundarinu og reeda motahald almennt.

e. McCullagh International fyrir landslioshopa: 20-22. febraar (Dublin)
Vid e@tlum ad bjoda upp 4 alpjodlegt mot fyrir landslidshopa i stad efingabudir. Upplysingar
um petta verkefni dsamt skraningu verdur sent ut um leid og vid héfum fengid allar
upplysingar fra métsholdurum. Allir sem hafa 1agmork i unglinga-, urvals- eda afrekslandslio
eftir IM25 fa bod um pétttoku.
3. Fundargerdir og skyrslur innan SSI
4. Aodsend bréf :

Dags Efni Sendandi
S. Félagaskipti
Nafn: Fyrra félag: Nytt félag: dags. métt. Tekur gildi

Engin félagaskipti lagu fyrir fundinum.

6. Staofesting meta / afreka

Grein Nafn: Félag: Timi: Dags: Stadur
50m skridsund Simon Statkevicius SH 21.75 07.11.2025 Reykjavik
100m flugsund Birnir Freyr Halfdanarson SH 52.41 07.11.2025 Reykajvik
4x100m skidsund Sveit Hafnarfjardar SH 3:17,16 08.11.2025 Reykjavik

Birnir Freyr Halfdanarson
Veigar Sighorsson

Ymir Chatenay Solvason
Simon Statkevicius
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4x50m fjorssund Blondud sveit SH SH 1:45,10 08.11.2025 Reykjavik

Bergur Fafnir Bjarnason
Birgitta Ingolfsdottir
Nadja Djuorovic
Simon Statkevicus
4x50m fjérsund Kvennasveit SH SH 1:53,52 07.11.2025 Reykjavik
Vala Dis Cicero
Birgitta Ingolfsdottir
Nadia Djurovic

Unglingamet

Grein Nafn: Félag: Timi: Dags: Stadur
50m skridsund Denas Kazulis iRB 00.22,76 07.11.2025 Reykjavik
400m fjorsund Holmar Grétarsson SH 04.17,81 09.11.2025 Reykjavik

7. Onnur mal:

a. 75 ara afmeli 4 neesta ari. Haldio verdur hof tileinkad sjalfbodalidanum. Goody
bags og veitingar. Dagsetninga dkvedin 12. feb.

b. Farid var yfir bréf fra {SI vegna ipréttacldhuga arsins.

Ekki fleira reett og fundi slitid kl: 19.45
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