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Meettir: Bjorn Sigurdsson formadur, Ingibjorg Helga Arnardottir framkvaemdastjori, Leifur Gudni
Grétarsson motastjori, Eyleifur Johannesson yfirmadur landslidsmala, Gudrin Rosa
borsteinsdottir, Bjarney Guobjornsdottir, Gudrtin Palsdottir, Julia bPorvaldsdottir
varaformadur og Magnus Tryggvason

Afboda, meeta ekki : Arni Stefansson og Hordur Oddfridarson

Fundur 06.05 2025 settur kl. 18.00

1. Mét og starfsemi

a.

islandsmeistaramétid i 50 metra laug var haldid i Laugardalslaug 11-13. april s.1 Alls
toku um 170 sundmenn patt i métinu sem for vel fram og morg Islandsmet voru sett.
M6tid for vel fram og var faglega stadid ad 6llum undirbiiningi ad vanda. Forseti Islands
Halla Toémasdottir athenti forsetabikarinn i motslok og Gudmundur Ingi
menntamalaradoherra heidradi okkur lika med narveru sinni. Pa voru athentir ad vanda,
Kolbrunarbikarinn sem Sneaerfridur Sol hlaut fyrir besta arangur kvenna 1 sundi frd pvi &
M fyrir 4rid sidan, og Pétursbikarinn sem Anton Sveinn hlaut fyrir bestan arangur i sundi
karla fra pvi 4 IM i fyrra. Sjalfbodalidum og Sundfélaginu Zgi er sérstaklega pakkad
fyrir samstarfid 4 godu moti.

IMOC fslandsmeistaramét Garpa for fram i Asvallalaug daganna 2. og 3. mai. Met var
sett 1 fjolda keppanda sem voru um 180 talsins og var stemningin mikil medal keppenda
og allir skemmtu sér konunglega. SH vard hlutskarpast i lidakeppninni ad pessu sinni en
mjott var & munum milli SH og Breidabliks alla hluta métsins en SH hafoi petta &
lokasprettinum. ~ Stjorn SSI pakkar sjalfbodalidum og SH fyrir samstarfid 4 skemmtilegu
og vel heppnudu moti.

fslandsmeistaramot aldursflokka (AMI) er naesta mot okkar. Farid var yfir hvernig stadid
verdur ad métinu hvad vardar teknimal og farid fyrid yfir samning vid framkvemdaadila.
Askorun til stjornvalda af sundpingi samanber pingskjals 15 sem er askorun til
stjornvalda vegna fjarveitinga til afreksstarf med sérstakri dherslu a sundiprottina. Stjorn
SSI var falid ad kéra askorunina og hafa pzer Bjarney Gudbjornsdottir og Julia
borvaldsdottir lokid pvi verki og farid var yfir 4skorunina 4 fundinum og htin sampykkt.
Farid var yfir nidurstédur sundping vardandi pingskjal 10 af sundpingi vegna
félagaskipta. Pingid f6l stjorn ad koma me0 tillogu ad breytingu a félagaskiptum. beer
Gudrun Palsdottir og Gudrinu Résa Porsteinsdottir kynntu tillogu sina sem gengur ur &
a0 ekki sé porf 4 breytingu 4 niverandi reglum um félagaskipti. Farid var yfir
rokstudning tillogunnar a fundinum og tillagan sampykkt.

Fulltrai démaranefndar Ragnheidur Birna Bjoérnsdéttir kom inn a fundinn og kynnti nyjar
reglur/kréfur sem WA hefur sett sem alpjodlegir domarar purfa ad undirgangast.
Kynningin var mjog god og i kjolfarid mun démaranefnd setja upp spurningar og tillogur
til stjérnar hvernig brugdist verdi vid pessum breytingum.

Formadur, framkvamdastjori og yfirmadur landslidsmala dsamt Vésteini Hafsteinssyni
attu fund med fulltraum IBR og Reykjavikurborgar og fulltria Menntamalaraduneytis
vardandi malefni sundlaugamannvirkja i Reykjavik. Raett var um adstooumal landslida
og pjooarleikvanga og hugsanlegar breytingar 4 Laugardalslaug.

77. ipréttaping ISI verdur haldid 4 Natura Hotel i Reykjavik 16 og 17. mai nastkomandi.
SSI 4 tvo fulltria 4 pinginu og munu formadur og framkvemdastjori sitja pingid fyrir
hénd SSI.

Formadur, framkvamdastjori og yfirmadur landslidsmala voru viostodd formlega opnun
Afreksmidstodvar Islands i anddyri Laugardalshallar 5. mai. Kynnt var fyrirkomulag
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afreksmidstodvar og starfsfolk kynnt. Kristin Birna Olafsdoéttir er nyr afreksstjori {SI og
mun veita afreksmidst6d forstodu. Vésteinn Hafsteinsson feerist 1 starf radgjafa innan
midstodvarinnar. Ragnar Gudmundsson sem starfad hefur mikid med SSI og hefur séd
um meelingar fyrir okkur mun einnig sja um melingar fyrir nystofnada afreksmidsto0.
Framkveaemdastjori asamt Ragnari Gudmundssyni attu fund med Antonio Silva forseta EA
um vidurkenningar pjalfara og learn to swim. EA mun adstoda SSI ad setja af stad learn
to swim prégrami hér 4 Islandi i lok sumars. Pad verdur sett af stad online verkefni ca 4-
6 klukkustundir um midjan agust. Stefnt er ad vera med verklega kennslu helgina 30 — 31
agust og erlendir leidbeinendur meeta til ad kenna. Vid vonumst til ad geta auglyst petta i
lok mai og verdur sent Ut 4 61l félog og skdla 1 von um ad iprottakennarar saeki pennan
vidburd einnig.

2. Afreksmal

a.
b.

Ad loknu IM50 var valid i 611 verkefni landslida sem eftir eru 4 timabilinu sem eru atta.
Fimmtudaginn 1.mai var haldin efingadagur Framtidarhops 1 Laugardal. Dagurinn
heppnadist vel i alla stadi, 32 sundmenn og 8 pjalfarar toku patt. Fyrirlesarar dagsins voru
Eyleifur Johannesson kynnti landslidkerfio og verkefni, Ragnheidur Ragnarsdottir fyrrum
afrekskona i sundi sagdi fra ferli sinum, Sigurdur Orn Ragnarson heilsuradgjafi freeddi
sundfolkid um svefn og naringu.

Sneefridur S6l Jorunnardottir er ad nota petta sundar til ad profa ymsa nyja hluti. bann

24 april for hin 1 hafjallasefingabtidir med atta manna atvinnumanna hopi til Andorra.
Sneefridur mun &fa med hopnum i prjar vikur, eda fram ad Mare Nostrum.

Taastrup Open fer fram 1 Kaupmannahofn 9-11.mai par sem 18 manna hopur sundfolks
fra fslandi mun taka patt. Bjarney Gudbjornsdottir mun leida hopinn i pessari ferd,
pjalfarar i ferdinni eru peir Daniel Lukas SH og Hilmar Smari Breidablik.

Mare Nostrum mun fara fram 1 Ménako6 dagana 17-18.mai, en vid bjodum upp 4 petta
verkefni fyrir okkar besta folk. Birnir Freyr, Johanna Elin, Simon Elias, Snorri Dagur og
Snzefridur Sol toku tilbodinu og munu keppa fyrir {slandshond 4 pessu sterka moti.
Hopurinn mun svo afa i Monako 1 tvo daga eftir motid og hitta GSSE hopinn i Barcelona
midvikudaginn 21.mai.

Vio hofum valid Smapjodaleikalioid okkar fyrir leikana 1 Andorra 27-31.mai. Vid tokum
pa akvordun ad ferdast fyrr til Andorra, til ad gefa sundfolkinu tima til ad adlagast
adstzedum og byggja upp godan lidsanda. I hopum eru 11 sundmenn, 9 sundkonur, 3
pjalfarar, 1 fararstjori og fjolmidlafulltrai.

EM U23 er nytt mot hja okkur og verdur haldid i Slovakiu 26-28. Juni. 5 sundmenn nadu
lagmérkum fyrir motid, pad eru peir Birnir Freyr SH, Einar Margeir {A, Gudmundur Leo
IRB, Simon Statkevicius SH og Snorri Dagur Einarsson SH. Eftir ad hafa skodad urslit
IM vel var tekin su akvordun ad bjoda tveimur bestu sundkonunum i pessum flokki
bodsseeti, fyrir valinu urdu pa Birgitta Ing6lfs SH og Eva Margrét IRB. Med i for verda
pau Eyleifur fararstjori, Mladen og Steindor pjalfarar, og Holmfridur nuddari.

EMU mun fara fram { sému laug og EM U23, métid verdur 1-6. Juli og hefur SSI valid
hépinn fyrir métid. Sex manna sundhoépur mun taka patt, fjorir nddu lagmorkum og tveir
fengu bodsaeti. Hopinn skipa pa Denas [RB, Holmar SH, Magnus Vidir SH, Vala Dis SH
og Ylfa Lind Armanni. bjalfarar i ferdinni verda peir Dadé Fenrir SH og Hjalti Armanni.
Holmfridur verdur fararstjori og nuddari

Neaem verdur haldid i Porshotn 1 Fereyjum 5-6. juli. Tvaer sundkonur nadu ldgmorkum,
paer Asdis Steindérs og Solveig Freyja tir Breidablik. SSI dkvad ad gefa einnig tvo
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bodszti 1 petta verkefni, fyrir valinu urdu pau Alexander Ari Armanni og Auguste SH.
Bjarney fer med sem fararstjori og Peter ur Breidablik sem pjalfari.
j.  Sidast hépurinn sem valinn var eftir IM50 var hopinn fyrir Heimsmeistaramétid i
Singapore. Vid eru stolt af pvi ad sex einstaklingar syntu undir B lagmarki, en eingéngu
tveir nadu inn 4 HM50 1 Fukuoka 2023. Verkefnio verdur i lengri kantinum vegna
fjarleegdar til Singapore, hefst med sameiginlegum efingabtidoum nordurlanda i Singapore
18-24. Juli og mo6tid mun fara fram 27.juli til 3.4gust. Hopinn skipa pau Birnir Freyr SH,
Einar Margeir [A, Gudmundur Leo [RB, Johanna Elin SH og Snefridur Sol AAL.
Eyleifur verdur fararstjori, Dado og Kjell pjalfarar, og Hlynur sjukrpjalfari. Dadé kemur
aukalega inn 1 petta verkefni og greidir SH helminginn af kostnadi hans 1 verkefninu.

3. Fundargerdir og skyrslur innan SSI
Fario var yfir fundargerd domaranefndar nr: 132 sem finna ma i fundargdgnum.

4. Adsend bréf :

Dags

08.04.2025
23.04.2025
26.04.2024
28.04.2025
30.04.2025
30.04.2025
02.05.2025
02.05.2025
06.05.2025

Efni

Skattamal Ipréttahreyfingarinnar
Bod um sumarnamskeid pripraut
Frambod til stjornar IS

RUS&BLR athletes Participants
Swimming Technical -officials Pathway
Tillaga um umgjord RIG 2026
Yfirlysing fra St

Sidara fundarbod iprottaping

Tur sundbolir

5. Félagaskipti

Nafn: Fyrra félag: Nytt félag:
Alicija Kempisty Odinn SH
Kajus Jatautas Sf Akranes SH
6. Stadfesting meta / afreka
Grein Nafn: Félag: Timi:
100m flugsund Birnir Freyr Halfdanarson SH 53,42
50m flugsund Birnir Freyr Halfdanarson SH 23.99
4x100m skridsundi  Karlasveit SH SH 3:26,14
Birnir Hafdanarson
Veigar Hrafn Sigporsson
Simon Statkevicius
Ymir Chatenay Solvason
4x200m skridsundi Karlasveti SH SH 7:41,05
Ymir Chatenay Solvason
Magnus Vidir Jonsson
Birnir Hafdanarson
Veigar Hrafn Sigporsson
4x100m fjérsund Karlasveit SH SH 3:46,58

Bergur Fafnir Bjarnason
Snorri Dagur Einarsson
Birnir Halfdanarson
Simon E Statkevicius

Garpamet — IMOC mai 2025 er i vidhengi.

dags. métt.
14.04.2025
14.04.2025

Dags:

13.04.2025
11.04.2025
12.04.2025

11.04.2025

13.04.2025

Sendandi
isi/as
RG
isi
EA
EA
IBR
Isi
isi
AS
Tekur gildi
13.05.2025
13.05.2025
Staour
RVK
RVK
RVK
RVK
RVK
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a. Formadur og framkvaemdastjori hittu Willum bor frambjédanda til forseta IST i byrjun april
og munu svo hitta Olgu Bjarnadéttur sem einnig er ad bjoda sig fram til formanns n.k
fimmtudag.

7. Onnur mal:

Ekki fleira reett og fundi slitid kl: 20.30



