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Meettir: Bjorn Sigurdsson formadur, Ingibjorg Helga Arnardottir framkveemdastjori , Horour
Oddfridarson, , Eyleifur Johannesson yfirmadur landslidsmala, Leifur Guoni Grétarsson
motastjori, Bjarney Gudbjornsdottir, og Gudran Palsdottir og Arni Stefansson og Gudrin
Résa borsteinsdottir

Afboda, meeta ekki : Viktoria Gisladottir

Fundur 05.07.2023 settur kl. 18.00

1. Fundargerd sidasta fundar
Farid var yfir fundargerd sidasta fundar og hun sampykkt

2. Mét og starfsemi

a.

SMI var haldid i Laugardalslaug daganna 10 og 11. jini. SH hélt métid med SSi en
vegna verkfalla hja starfsmonnum sveitafélaga pa var Asvallalaug lokud og Arni i
Laugardalslaug hljop undir bagga med okkur motid for fram 1 Laugardalslaug. Synt
var i beinum urslitum (vegna takmarkads laugartima) og hlutarnir voru stuttir og
hnitmidadir. Métid tokst mjog vel og keppendur voru um 180 talsins. Haldid var
skemmtilegt lokahof 4 eftir i anddyri Laugardalslaugar. Stjorn SSI pakkar SH og
Laugardalslaug kerlega fyrir ad redda malum.

AMI var haldi i blidunni & Akureyri daganna 25 —27. juli. Motid tokst mjog vel
keppnin var hord par sem SH st6d uppi sem sigurvegari lida. M6tio var einstaklega
vel skipulegt af heimamonnum og vel mannad. Stjorn SSI pakkar sundfélaginu Odni
fyrir samstarfid vid framkvaemd motsins.

Fario var yfir atburdadagatal naesta sundars. bao er alveg svakalega mikid af motum i
gangi og skipuleggja parf starfid vel. Fara var yfir motin okkar AMI, SMI, Bikar og
IM. Sampykkt var ad gera 6rkénnun innan hreyfingarinnar um AMI. Raett verdur
vid SHum [M25 og IMOC i Hf og vid SRR fyrir IM50 og Bikar. Reglugerd fyrir
Bikar og AMI verdur skodud.

Verid er ad vinna i milliuppgjori eftir fyrstu 6 manudi arsins. betta ar verdur okkur
dyrt og verkefnin dyr og morg langt i burtu. Halda verdur rétt 4 sp6dunum til ad na
endum saman 4 arinu.

Endanleg utgafa ad pydingu nyrra sundreglna frd World Aquatics er komin fra
démaranefnd til birtingar 4 netinu. Domaranefnd eru pokkud frabeer storf vid pessa
vinnu.

Formadur og framkvaemdastjori satu fundi med G7 samstarfinu svokallada og {SI.
G7 er vinnuheiti samstarfi sterstu sérsambandana med ad koma sameiginlegum
malefnum 4 framfzeri vid ISI og beita prystingi 4 til ad bryn mal nai fram ad ganga.
Framkvamdastjori, formadur og yfirmadur landslids og afreksmala 4ttu fund med
Vésteini Hafsteinssyni yfirmanni afreksmala sem vinnur baedi fyrir raduneyti og IS.
Fundurinn gekk mj6g vel og vid erum mjog langt komin i pessum malum ad mati
Vésteins og hlokkum vid til samstarfsins vid hann. Hann er akvedin i ad nd mérgum
malum i gegnum kerfid sem luta ad ipréttum og umhverfi pessu. Buast ma vid ad
pessi vinna skili sér i framkvaemd fra arinu 2025.

HO og VG hafa haldid fundi med adillum vegna Islansmétsins i
sjosundi/Vidavatnssundi sem fara mun fram fimmtudaginn 20. jali. Pad verdur
gaman ad na pvi aftur i gang eftir dvala Covid aranna. I skjélum med fundinum er
bokun um moétid sem sampykkt var af stjorn. Motid er haldid 1 samvinnu vid Sjor.
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i.  Buid a0 uppfaera 16g og reglugerdir fra sundpingi og gera pinggerd fyrir pingid.
Nyjustu gdgn eiga ad vera komin inn 4 heimasidu SSI.

j.  Nafn moéta fra sundpingi. SMI verdur Sundmeistaramét islands, Sigurvegarar verda
sigurvegarar i xx grein 4 Sundmeistaramoti fslands.

k. Félagaskiptakafli reglugerda Buid er ad breyta kaflanum um 30 daga
keppnisgluggann samkaemt sampykktum sundpings. Nu mé keppandi keppa med
sinu gamla félagi i 30 daga félagaskiptaglugga. HO og VG eru buin ad senda inn
tillogur vardandi ordabreytingar 4 kaflanum um félagaskipti sem verdur tekin fyrir
formlega 4 naesta fundi.

1. Aga- og sidanefnd verdur obreytt fra sidasta timabili. Hana skipa:

e Asdis Vatnsdal Oskarsdottir, formadur
e Hildur Karen Adalsteinsdottir

e Jon Hjaltason

e Loa Birna Birgisdottir

e  Finnbjorn Adalheidarson

3. Afreksmal
3.1 Breytingar vegna World Aquatics

e [slensk met i 6llum framangreindum vegalengdum ma setja i eftirtoldum flokkum:

a) I opnum flokki jafnt fyrir konur sem karla. Slik met, sem eru besti timi sem islenskur
keppandi eda sundsveit ner 1 vidkomandi grein, kallast [slandsmet. Breytingar eru i gulu.

b) Aldursflokkamet skulu skrad i eftirtoldum aldursflokkum fra og med 1. agtst 2023:
Unglingamet:
16-18 ara karlar
16-18 ara konur (parf a0 uppfaera metaskra)
Aldursflokkamet:
13-15 ara karlar
13-15 ara konur (parf a0 uppfaera metaskra)

e Breyta aldursflokkum fyrir unglinga 4 IM25 og IM50 1t fré pessu. En par er
unglingaflokkurinn 18 ara og yngri.

e Breyta aldursflokkum fyrir AMI pannig ad stelpurnar verdi med sama aldur og strakar.
burfum einnig ad uppfeera lagmorkin fyrir stelpurnar.

3.2 Onnur afreksmal

e [slenska sundlidid 4 Smapjodaleikunum 4 Mdéltu atti frabaert mot og neeldi alls i 31 verdlaun 4
moétinu og hlaut flest verdlaun sundlida Alls kepptu 21 keppandi fyrir hond Islands og var
islenski hopurinn til mikillar fyrirmyndar og bar af hvort sem pad er i sambanburdi vio adra
keppendur i sundi eda i 60rum greinum motsins. Pjodarstoltid var i hamarki og mikil
hvatning i gangi innan hopsins. Fylgdarfolk SSI 4 métinu gerdi pvi mjog god skil 4
samfélagsmidlum og i fréttaskotum og fréttatilkynningum. Arangur sundlidsins vakti mikla
athygli hja radherra ipréttamala sem var 4 stadnum svo hja radaménnum IST og nyradnum
afreksstjora raduneytis og ISI.
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e Verkefni framundan

O

O O O O

8. - 9. juli NAEM Jonkdping (SWE) - 9 keppendur og 3 starfsmenn

4. -9. juli EMU Belgrad (SRB) - 7 keppendur og 3 starfsmenn

12. - 22. jali HM50 @fingabudir Kitakyushu (JAP) - 2 keppendur og 2 starfsmenn
23. - 29. juli EYOF Maribor (SLO) - 5 keppendur og 1 starfsmadur

23. - 30. jali HM50 Fukuoka (JAP) - 2 keppendur og 2 starfsmenn

e Fradsludagur fyrir pjalfara

O

Markmid okkar er ad vera med freedsludag og pjalfararadstefnu fyrir pjalfara a
haustmanudum. Sidust prja arin hofum vid haldid pjalfararadstefnu, en ni aetlum vid
a0 hafa freedsludag og samtimis hvetja pjalfara ad szkja pjalfararadstefnu erlendis &
naesta sundari.

= Laugardagurinn 16. September i Laugardal (Drog ad dagskra)

e 11:00-12:00 Landsliosmal og pjalfaramenntun (Leifi og Raggi)

12:00 — 12:45 Hadegismatur
12:45 —13:45  Afreksstarf 4 {slandi (Vésteinn)
13:45—14:30 Aldursflokka og unglinga pjalfun (Klaus)
14:30 — 15:00 Kaffi pasa
15:00 — 16:00 Markmidssetning og andleg pjalfun (Hafran)
16:00 — 17:00 Glosur fra World Clinic 2023 og umradur (Leifi)

begar dagskra likur verdur bodid upp 4 fordrykk 4 stadnum og svo
farid a veitingarstad i ndgrenninu par sem vid atlum a0 eiga géda
kvoldstund saman og veita peim pjalfurum sem bestum arangri hafa
nad vidurkenningu.

e Lagmork og skipulag fyrir sundario 2023-2024

o bar sem vid @tlum okkar ad fylgja WA og LEN hvad aldursflokka vardur, hfum vid

breytt aldursflokkunum a landslidshopunum a pann hatt ad er jafn aldur. Svona eru
aldursflokkarnir fyrir sundarid 2023-2024

=  Framtidarhopur sundfolk feedd ario 2009 — 2011
=  Unglingalandslid sundfolk feedd arid 2006 — 2008
= Urvalshopur sundfolk faedd arid 2003 — 2005
=  Afrekslandslio sundfolk faedd arid 2008 og fyrr

Vid hofum einnig akvedid ad herda lagmorkin i landslidskerfinu um 0,5 %. Astaedan
fyrir pessu er ad landslidshoparnir eru ordnir of storir, en i allt voru pad 45
einstaklingar sem nadu lagmoérkum inn i hopana fra IM50 til AMI, sem eru 7 fleiri en
i fyrra. Vid teljum einnig o6askilegt ad fjordi hver keppandi 4 IM50 er med lagmork i
landslidshopa. Oll 1agmork fyrir landslidshopa og 25m timabilid er klart.

o Hér er yfirlit landslidhopana fyrir haustio:
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Félog Fullordnir Unglingar Aldursfl. Samtals %
Hafnarfjorour 8 7 5 20 44,4%
Breidablik 0 3 5 8 17,8%
Reykjanesbazer 1 2 5 8 17,8%
Akranes 1 2 (o] 3 6,7%
Armann o] 1 1 2 4,4%
Zgir 0] 2 [0} 2 4,4%
Afturelding 0 1 (o] 1 2,2%
Alaborg 1 0 0 1 2,2%
Fjolnir 0 0] (0] 0] 0,0%
KR 0 o (o] o] 0,0%
Odinn 0 0 o] o] 0,0%
Selfoss [0} 0 (0] 0 0,0%
Stjarnan (0] (0] [0} 0] 0,0%
UMFB o] o] o] o] 0,0%
Samtals 11 18 16 45 100,0%
Fjéldi keppenda ¢ IM50 166
% af keppendum af IM50 27,1%

4. Fundargerdir og skyrslur innan SSI

5. Staodfesting meta

50 metra laug
Islandsmet Konur

Grein: Nafn: Félag: Timi:
100m skridsund  Sneefridur S61 Jérunnardéttir Aalborg 55,06
100m skridsund  Sneefridur Sol Jorunnardéttir Aalborg 54,97
400m skridsund  Sneefridur S61 Jorunnardéttir Aalborg 04:20,16
200m skridsund  Sneefridur SOl Jorunnardottir Aalborg 01:58,91

50 metra laug
Islandsmet Karlar
Grein: Nafn: Félag: Timi:
4x100m fjérsund Sveit [slands isL 03:46,66
(Gudmundur Leo Rafnsson, Anton Sveinn McKee, Simon Stakevicius, Ymir Solvason)

Unglingamet strakar

Grein: Nafn: Félag: Timi:
50m bringusund Snorri Dagur Einarsson SH 00:28,33
50m flugsund Birnir Freyr Halfdanarson SH 00:24,89
Unglingamet stalkur

Grein: Nafn: Félag: Timi:

Aldursflokkamet strakar

Grein: Nafn: Félag: Timi:
800m skridsund Holmar Grétarsson SH 08:35,15
1500m skridsund Holmar Grétarsson SH 16;12,57

Dags:

30.05.2023
30.05.2023
31.05.2023
01.06.2023

Dags:
01.06.2023

Dags:
02.06.2023
02.06.2023

Dags:

Dags:
30.05.2023
30.05.2023

Stadur
Malta
Malta
Malta
Malta

Stadur
Malta

Stadur
Malta
Malta

Staour:

Stadur:
Malta
Malta
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Aldursflokkamet strakar 25m laug

Grein: Nafn: Félag: Timi:
800m skridsund Holmar Grétarsson SH 08:25,20
40m fjorsund Hoélmar Grétarsson SH 04:33.29
2. Félagaskipti
Nafn: Fyrra félag: Nytt félag:
Sunna Arnfinnsdottir Agir 1A
Sandra Rut Fannardottir Odinn Armann
Freyja Sigridur Asgeirsdottir KR Agir

3. Aosend bréf

Dags

08.06.2023
09.06.2023
04.07.2023

Efni

Sérsambond ipréttavika Evrépu

Nordic Open Master

Bokun um slandsmoétid i Vidavatnssundi

4. O’nnur mal:
Akvedid var ad boka stjornarfundi a4 fostum tima, annan fimmtudag hvers manadar k: 18.
Fundirnir verda settir i fundarbokun. Verdi ad breyta einhverra hluta vegna pa verdur pad

a)

b)

c)

bara gert. Annar midvikudagur i hverjum manudi kl. 19

Dags:
24.06.2023
23.06.2023

dags. mott.
03.07.2023
29.06.2023
08.06.2023

Sendandi

HG isi
MK
HO

Stadur:
Akureyri
Akureyri

Tekur gildi
01.08.2023
28.07.2023
05.07.2023

byding 4 4 og 5 kafla sundreglna. Buid er ad f4 ordanotkun fra samtdkum 78 og skodad

verdur med ad fa pydandi 1 ad pyda kaflan.

Skrifstofa SSI lokar fra 1/8 — 1/9 vegna sumarleyfa. Ef erindi eru bryn pa vinsamlegast
hringid i formann (fra 1-15 a4g) og varaformann (15.30 ag) og pau sinna aridandi erindum og

koma 1 ferli.

Ekki meira reett og fundi slitid kl: 20.00



