
 
 

 
   
Mættir: Björn Sigurðsson formaður, Ingibjörg Helga Arnardóttir framkvæmdastjóri , Hörður 

Oddfríðarson, Viktoría Gísladóttir,  Eyleifur Jóhannesson yfirmaður landsliðsmála, Elsa 
María Guðmundsdóttir, Leifur Guðni Grétarsson mótastjóri, Bjarney Guðbjörnsdóttir og Árni 
Stefánsson  

 
Afboða, mæta ekki :   Oddur Örnólfsson, Júlía Þorvaldsóttir 
 
Fundur 12.04.2023 settur kl. 18.00 

 
1. Fundargerð síðasta fundar 

Farið var yfir fundargerð síðasta fundar og hún samþykkt 
 

2. Mót og starfsemi 
 

a. Fundurinn var að megninu til haldin sem undirbúningur fyrir Sundþing sem haldið 
verður í húsakynnum ÍSÍ þann 27. apríl næstkomandi frá kl: 16. 

b. Þingforsetar verða Steinn Jóhannsson og Ingibjörg Isakssen.   
c. Farið var yfir þingskjöl og þær tillögur sem borist hafa frá félögum inn á þingið. 
d. Farið var yfir störf á þinginu. 
e. Farið yfir tillögur sem borist hafa vegna breytinga á þjónustugjöldum sem lögð verða 

fyrir þingið. 
f. Erindi vegna tillagna um heiðursverðlaun hafa verið send út til félaganna og einnig 

tilnefningar fyrir sjálfboðaliða ársins. 
g. Elsa María Guðmundsdóttir og Oddur Örnólfsson hafa ákveðið að gefa ekki kost á 

sér til frekari stjórnarsetu og finna þarf fólk í stjórn í stað þeirra. Aðrir stjórnarmenn 
gefa kost á sér í stjórn áfram ásamt formanni. 

h. ÍM50 var haldi í Laugardalslaug 1-3. Apríl nk.  Mótið var haldið í samvinnu við 
Sundráð Reykjavíkur og Íþróttasamband fatlaðra. Keppendur voru 177  frá 18 liðum.  
Mótið gekk eintaklega vel og eitt Íslandsmet var sett á mótinu og fjölda 
aldursflokkameta.     

 
3. Fundargerðir og skýrslur innan SSÍ  
 
Fundur dómaranefndar nr 117  

  
4. Staðfesting meta 
50 metra laug 

Íslandsmet Konur  
Grein:  Nafn:   Félag:  Tími:  Dags:                     Staður 
100m skriðsund Snæfríður Sól Jórunnardóttir Aalborg  00:55,18  02.04.2023 DK 
100m skriðsund Snæfríður Sól Jórunnardóttir Aalborg  00:55,18  02.04.2023 DK 
 

50 metra laug 
Íslandsmet Karlar 
Grein:  Nafn:   Félag:  Tími:  Dags:                     Staður 
200m fjórsund        Birnir Freyr Hálfdánarson  SH  02:04,05  02.04.2023 RVK 
  
 
 
 
 



 
Unglingamet strákar 
Grein:  Nafn:   Félag:  Tími:  Dags:                     Staður 
100m bringusund  Snorri Dagur Einarsson   SH  01:03,43  01:04.2023  RVK 
100m flugsund  Birnir Freyr Hálfdánarson  SH   00:55,38  01.04.2023  RVK 
4x 200m skriðsund Unglingasveit SH   SH   07:56,47  01.04.2023  RVK  
Veigar Hrafn Sigþórson Bergur Fáfnir Bjarnason ,Birnir Yngvi Guðmundsson og Birnir Freyr Hálfdánarson) 
 
200m fjórsund      Birnir Freyr Hálfdánarson  SH  02:05,12  02:04.2023 RVK 
200m fjórsund         Birnir Freyr Hálfdánarson  SH  02:04,05  02.04.2023 RVK 
50m bringusund Einar Margeir Ágústsson  ÍA  00:28,66  02.04.2023 RVK  
50m bringusund Snorri Dagur Einarsson  SH   00:28,53  02.04.2023 RVK 
4x100m skriðsund Unglingasveit SH   SH  03:35,21  02.04.2023  RVK 
(Veigar Hrafn Sigþórson Bergur Fáfnir Bjarnason ,Birnir Yngvi Guðmundsson og Birnir Freyr Hálfdánarson) 
 
50m flugsund  Birnir Freyr Hálfdánarson  SH   00:24,91  03.04.2023  RVK 
4x100m fjórsund Unglingasveit SH   SH  03:51,92  03.04.2023  RVK 
(Bergur Fáfnir Bjarnason,Snorri Dagur Einarsson og Birnir Freyr Hálfdánarson Veigar Hrafn Sigþórson) 
 
Unglingamet stúlkur 
Grein:  Nafn:   Félag:  Tími:  Dags:                     Staður: 
 
 
 
Aldursflokkamet strákar 
Grein:  Nafn:   Félag:  Tími:  Dags:                     Staður: 
4x200m skriðsund     Aldursflokkasveit SH   SH  08:21,77  01.04.2023  RVK 
(Magnús Víðir Jónsson, Hólmar Grétarsson, Karl Bjornsson og Halldór Ingi Hafþórsson) 
4x100m skriðsund     Aldursflokkasveit SH   SH  03:54,97  02.04.2023  RVK 
(Magnús Víðir Jónsson, Karli Björnsson, Hólmar Grétarsson Halldóri Inga Hafþórsson) 
400m fjórsund Hólmar Grétarsson  SH  04:42,49  02.04.2023  RVK 
400m fjórsund Hólmar Grétarsson  SH  04:37,94  02.04.2023  RVK 
1500m skriðsund  Hólmar Grétarsson   SH   16:25,59   02.04.2023  RVK 
800m skriðsund Hólmar Grétarsson   SH   08:45,72   02.04.2023  RVK 
4x100m fjórsund   Aldursflokkasveit ÍRB  ÍRB  04:21,27  03.04.2023  RVK 
(Árni Þór Pálmason, Nikolai Leo Jónsson, Daði Rafn Falsson, Denas Kazulis) 
 
4x100m fjórsund          Aldursflokkasveit SH   SH  04:20,94  03.04.2023  RVK 
(Magnús Víðir Jónsson, Karli Björnsson, Hólmar Grétarsson Halldóri Inga Hafþórsson) 
 
 

5. Aðsend bréf 
 

Dags   Efni       Sendandi 
31 03.2023  Staðfesting á Ermasundi      SL 
 

6. Önnur mál: 
 

a. Viktoría Gísladóttir sat aðalfund Breiðabliks fyrir hönd stjórnar SSÍ  
 

 
Ekki meira rætt og fundi slitið kl: 20.00 
 
 


