
 
   
Mættir: Björn Sigurðsson formaður, Bjarney Guðbjörnsdóttir, Ingibjörg Helga Arnardóttir 

framkvæmdastjóri, Eyleifur Jóhannesson yfirmaður landsliða, Hilmar Örn Jónasson, Leifur 
Guðni Grétarsson,  Júlía Þorvaldsdóttir,  Viktoría Gísladóttir  og  Elsa María Guðmundsdóttir.  

 
Afboða, mæta ekki :   Hörður Oddfríðarson, Oddur Örnólfsson 

 
Fundur 04.05.2022 settur kl. 18.00   
 
 
1. Fundargerð síðasta fundar 

Farið var yfir fundargerð síðasta fundar og hún samþykkt 
 

2. Mót og starfsemi 
 

a. ÍM 50 var haldið í Laugardalslaug daganna 8 – 10. Apríl.   Mótið fór vel fram og 
góður árangur náðist á mótinu. 

b. Íslandsmeistaramót Garpa verður haldið í Ásvallalaug 6 – 7. Maí.  Þátttaka á mótinu 
er góð og  um 100 keppendur hafa tilkynnt þátttöku.     Undirbúningur stendur yfir, 
skráningar komnar á netið og allt að verða klárt. 

c. Undirbúningur er þegar hafin að næstu mótum sem eru SMÍ sem haldið verður í 
Ásvallalaug 18 – 19 júní og  AMÍ sem haldið verður í Reykjanesbæ 24 – 26.  

d. Verið er að vinna í samkomulagi við forsvarsfólk Sundfélagsins Ægis um að RIG 
verði SSÍ mót í framtíðinni og lúti sömu lögmálum og önnur SSÍ mót.  Gerður verður 
samningur við Sundfélagið Ægi um að vera samstarfsaðili með mótið til þriggja ára. 

e. FINA og LEN leggja mikla áherslu á að auka veg sundknattleiks í sem flestum 
löndum.  Formaður og framkvæmdastjóri munu fylgja því eftir með fundi með 
Mladen frá SH um hvernig best sé að taka fyrstu skrefin og koma sundknattleik inn 
með tilheyrandi þjónustu og gjöldum frá iðkendum o.s.frv.   FINA og LEN eru tilbúin 
að aðstoða við uppbygginu. 

 
3. Afreksmál 

a.        Æfingahelgi Framtíðarhóps 30/4 til 1/5 í Reykjanesbæ var haldin um síðustu 
helgi.  Skipulagið gott og þjálfarar mjög sáttir með helgina. 31 manna hóp tók þátt í 
helginni, 6 þjálfarar og 1 fararstóri.  

b.       Allt klárt fyrir Æfinga- og Fræðsludag landsliðshópa á laugardaginn í Laugardal. Gauti 
Grétarsson sjúkraþjálfari og Braga Sæmundsson sálfræðing verða með fyrirlestra og 
dagurinn endar svo með sameiginlegri æfingu. 

c.       NFS coaches and sport directors meeting í Kaupmannahöfn 10-11/5.  Leifi  mun taka þátt 
í þessum fundi og heimsækja Snæfríði í leiðinni í Álaborg. 

d.       Taastrup Open 19-22/5 í Köben er keppnisverkefni fyrir sundfólk úr Framtíðarhóp sem 
hafa náð tímalágmörkum í 50m laug. Allt klappað og klárt en 15 einstaklingar unnu sér 
inn rétt til að taka þátt í verkefninu. Bjarney Guðbjörnsdóttir fer sem fararstjóri, Eðvarð 
Þór sem yfirþjálfari, Hilmar Þór og Sigurð Daníel sem aðstoðarþjálfarar.   

e.        Glasgow International dagana 25-30/5 er að verða klárt, 21. Manna hópur tekur þátt í 
mótinu frá okkur og 5 starfsmenn, Arna Þórey, Eyleifur, Kjell, Ragnar Guðmundsson og 
Steindór Gunnarsson. 

f.        Heimsmeistaramótið í 50m braut í Búdapest 14-25/6. Tveir einstaklingar tryggðu sér 
keppnisrétt, það eru þau Anton og Snæfríður. Eyleifur verður yfir verkefninu og Hlynur 
sjúkraþjálfari. Allt skipulag fyrir mótið er komið á hreint og búið að ganga frá öllu. 

g.       Evrópumeistaramót Unglinga í Búkarest 3-11/7 staða eftir ÍM50 



 
• Sundfólk: Birnir, Daði, Einar, Eva, Freyja og Snorri hafa náð lágmörkum 
• Starfsfólk: Arna Þórey, Karl og Steindór þjálfarar og Falur sjúkraþjálfari. 

h.       Norðurlandamót Æskunnar í Tallin 7-11/7 Staða eftir ÍM50 
• Strákar: Bergur Fáfnir, Birnir Freyr og Ýmir hafa náð lágmörkum 
• Stelpur: Katla María, Nadja, Sunna, Sunneva og Ylfa Lind hafa náð lágmörkum 
• Starfsfólk: Eyleifur, Guðmundur og vantar kvenkyns fararstjóra. 

i.         Ólympíuhátíð Evrópuæskunnar í Slóvakíu 24-30/7 staða eftir ÍM50 
• Strákar: Birnir Freyr hefur náð lágmörkum 
• Stelpur: Nadja, Sunna og Ylfa hafa náð lágmörkum 
• Starfsfólk: Klaus þjálfari og fararstjórn frá ÍSÍ 

j.         EM æfingabúðir í Barcelona 1-8/8. Við ætlum í stuttar æfingabúðir utandyra fyrir 
lokaundirbúning fyrir EM50 í Róm sem hefst 11/8. 

k.       Evrópumeistaramótið í 50m laug í Róm 8-18/8 staða eftir ÍM50 
• Sundfólk: Anton, Jóhanna, Símon og Snæfríður hafa náð lágmörkum 
• Starfsfólk: Eyleifur, Mladen og Hlynur sem sjúkraþjálfari 

l.         Þjálfararáðstefna SSÍ verður haldin 17-18. september og skipulagning gengur vel. 
Hugmyndin er að reyna að hafa flest alla fyrirlestra á ensku í von um einhverja þátttöku 
erlendis frá. Viðræður eru í gangi við hugsanlega fyrirlesara og lítur út fyrir að allt komist 
á hreint í þessari viku. 
• Tom Rushton yfirþjálfari Energy Standard 
• Kjell Wormdal yfirþjálfari Sundfélags Akraness 
• Eyleifur Jóhannesson yfirmaður landsliðsmála 
• Ragnar Guðmundsson Optimizer 

 
4. Fundargerðir nefnda  

Engar fundargerðir lágu fyrir fundinum 
 

5. Félagaskipti 
Nafn:                           Fyrra félag:                Nýtt félag:          dags. mótt.              Tekur gildi   
Engin félagaskipti lágu fyrir fundinum. 

 
6. Staðfesting meta 

 
50 metra laug 

Meyjamet 
Grein:  Nafn:   Félag:  Tími:  Dags:                     Staður: 
100m bringusund  Auguste Balciunaite SH  1:22.00  08.04.2022 RVK 
100m bringusund  Auguste Balciunaite SH  1:22.00  08.04.2022 RVK 
100m bringusund  Auguste Balciunaite SH  1:21.86  09.04.2022 RVK 
100m bringusund  Auguste Balciunaite SH  1:21.69  09.04.2022 RVK 
 
 
Telpnamet 
Grein:  Nafn:   Félag:  Tími:  Dags:                     Staður: 
50m baksund  Ylfa Lind Kristansdóttir Ármann  00:30.88  08.04.2022 RVK 
Einnig aldursflokkamet 
50m flugsund Ylfa Lind Kristansdóttir Ármann  00:30.34  09.04.2022 RVK 
100m flugsund  Ylfa Lind Kristansdóttir Ármann  01.07.16  10.04.2022 RVK 
100m flugsund  Ylfa Lind Kristansdóttir Ármann  01.05.47  10.04.2022 RVK 
 
Stúlknamet 
Grein:  Nafn:   Félag:  Tími:  Dags:                     Staður: 
1500m skriðsund Freyja Birkisdóttir  Breiðablik  17:29:55  10.04.2022 RVK 
 
 



 
 
Drengjamet 
Grein:  Nafn:   Félag:  Tími:  Dags:                     Staður: 
4x200m skriðsund  Sveit SH   SH   08:59.23  08.04.2022 RVK 
 
 
Piltamet 
Grein:  Nafn:   Félag:  Tími:  Dags:                     Staður 
100m flugsund Birnir Freyr Hálfdánarson SH  00:55.72  08.04.2022 RVK 
4x200m skriðsund Sveit SH    SH   08:02:22  08.04.2022 RVK 
50m bringusund  Snorri Dagur Einarsson  SH  00:29.23  09.04.2022 RVK  
4x100m skriðsund Sveit SH    SH  03:36.70  09.04.2022 RVK 
50m bringusund Snorri Dagur Einarsson  SH   00:29:08  09.04.2022 RVK 
50m flugsund  Birnir Freyr Hálfdánarson  SH  00:25.00  10.04.2022 RVK 
4x100m fjórsund  Sveit SH    SH   04:05.77  10.04.2022 RVK 
 
 
Ofangreind met staðfest 
 
 

7. Aðsend bréf 
 

Dags   Efni       Sendandi 
01.04.2022   Ukarine Solidarity statement     LEN 
01.04.2022   Federations newsletter      LEN 
05.04.2022   First 100 days of new LEN Bureau    LEN 
06.04.2022  Skýrsla starfshóps um verkferla og heimildir   ÍSÍ 
13.04.2022   LEN Extraordinary Congress     LEN 
14.04.2022   Pillar News Action plan     LEN 
02.05.2022   Skýrsla formanns um fundu með FINA og LEN   BS 
 

8. Önnur mál: 
 

a. Formaður fór  yfir skýrsu um  fund í Kaupmannahöfn með forseta FINA og forseta LEN 
ásamt danska Sundsambandinu og forseta danska „ÍSÍ“.   

b. Farið var yfir bréf frá Herði Oddfríðarsyni þar sem óskað er eftir því að koma til baka til 
stjórnarstarfa.   Beiðni Harðar var samþykkt samhljóða.  

c. Farið yfir erindi frá Karli í SH varðandi nafn á AMÍ og tillögur að lítilsháttar tilfærslu 
móta á næsta ári.   Framkvæmdastjóri og yfirmaður landsliðsmála svara Karli.     

d. ÍSÍ sendi út tilkynningu þess efnis að stjórnvöld hyggðust greiða frekari Covid styrki til 
íþróttahreyfingarinnar í gegnum sérsamböndin.  Beðið er frekari upplýsinga um þessa 
styrki og hvernig þeir munu skiptast. 

e. Farið var yfir tillögur frá formanni og gjaldkera  um launaliði nýrra starfssamninga við 
framkvæmdastjóra og yfirmann landsliða.  Tillagan var samþykkt.  

f. Formaður mun fara á LEN þing daganna 12-14. Maí.  Samhliða þinginu verður einnig 
fundur með norræna samstarfinu (NSF) og fundir nefnda innan LEN.  

 
Ekki meira rætt og fundi slitið kl: 19.15 
 


