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ABC flokkar SSi
Leidbeiningar

Timabilié 2020-2021

A flokkur

Markhépur: IM level sundfélk eda naleegt lagmorkum

Lagmork: Valkveett T.d. M lagmérk + x%

Aldurstakmark: Ekkert

Démgaesla: FINA standard

Timalengd: 1-3 dagar. £skilegt ad enginn métshluti sé lengri en 4 kist med upphitun.
Greinar: IM greinar — méa hafa feerri.

Markhépur: Sundfélk sem hefur 66last reynslu i keppni, fra C métum eda innanfélagsmotum.
Lagmork: Valkveett

Aldurstakmark: Ekkert. Métshaldarar hvattir til ad aldursskipta métinu.

Démgaeesla: Ekki skilyrdi ad hafa fulla moénnun. 1 sniningsdémari a 2 brautir t.d.
Timalengd: Timamork @ métshluta. Motshluti ekki lengri en 4 kist med upphitun.

Greinar: IM greinar — méa hafa feerri.

Markhépur: Byrjendur

Lagmork: Engin

Aldurstakmark: 12 4ra og yngri. Métshaldarar hvattir til ad aldursskipta motinu 10 dra og yngri

og 11-12 ara.

Démgaesla: Leidbeinandi ddmgaesla. Doémarar hvattir til ad gefa advorun med leidbeiningum
um hvad var gert vitlaust i stad ogildingar. Handvirk timataka i gédu lagi.

Timalengd: Ekki meira en halfur dagur. Stutt upphitun. Ljuka méti med skemmtisundi eda
sambeerilegu. Halda moét utan aefingatima annarra.

Greinar: 25-100m greinar.
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