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Tilkynning
IM-50 2022

Ageetu félagar.

islandsmeistaramétid { 50m laug verdur haldid i Laugardalslaug i Reykjavik dagana 8-10. april nk.

SKRANINGAR

Skraningarfrestur rennur Ut pridjudaginn 22. Mars. Vid minnum a ad skila ,,Proof of Time*“ skjali
samhlida skraningum. Odruvisi verda skraningar ekki teknar gildar.

Félog skulu skila inn skraningum ur Splash Team Manager en skraningarformid er ad finna a
heimasidu motsins. Einnig er i bodi ad skra rafreent a dagatali Swimrankings &
www.swimrankings.net/manager. Ekki verdur tekid vid skraningum i 6dru formi nema vid sérstakar
kringumstaedur.

Leidbeiningar: https://www.swimrankings.net/index.php?page=entryDetail

Vid bidjum pjalfara og formenn ad virda pessar dagsetningar og kynna sér vel reglur vardandi
skraningar & sundmaét SSi.

Skraningar og fyrirspurnir sendast med rafreenum haetti 4 sundmot@iceswim.is. Félog skulu skila inn
lista yfir pjalfara og lidstjora samhlida skraningum sundmanna.

islandsmot fatladra verdur 4fram haldid 4 sama tima i samstarfi vid ipréttasamband Fatladra (iF).
pad pydir ad keppendur undir IF munu synda med keppendum SSi i ridlum.

Keppendur iF verda 4 68rum lagmoérkum en keppendur SSi en verda engu ad sidur radad i ridla eftir
skradum tima. Keppt verdur eftir reglugerd SSi. Allir keppendur métsins, sem skradir eru 4 tima

undir lagmorkum SSi, eiga rétt & ad synda i Grslitum métsins.
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SKRANING STARFSMANNA MOTSINS

Skraningar démara sendast & Démaranefnd SSI — skraningssimot@gmail.com. Nanar um skraningu
starfsmanna, annarra en démara, hér ad nedan.

Skraning starfsmanna, annarra en démara, 4 IM50 verdur i opnu Google Doc skjali sem haegt er ad
skoda hér:

Starfmannaskraning iM50 2022

Haegt er ad skra sig i skjalid beint og uppfeerist pad sjalfkrafa. bvi er tryggt ad nyjasta
utgafan er alltaf st sem pu skodar.

Ef villa er i skjalinu eda vandraedi ad skrd, vinsamlegast hafid pa samband a
sundmot@iceswim.is eda 663-0423 (Emil)

Naist ekki fullnaegjandi skraning starfsmanna & métshluta, verdur peim maétshluta frestad
og/eda aflyst.

BREYTING A DAGSKRA MOTSINS

4X100m blondud bodsund hafa verid tekin Gt af dagskra iM50 en verda pess i stad a SMi.

Nanari upplysingar, reglugerdir, lagmork og annad er ad finna 4 iM50 sidunni & heimasidu SSi:

http://www.sundsamband.is/sundithrottir/sundmot/im-50/

Med sundkvediju,
Emil Orn Hardarson
Moétastjori SSI
663-0423
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