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Sundsambav Islands
They Swimming Association

Aldursflokkameistaramét islands 2022
AMI Reykjanesbae 24. - 26. juni

Agaetu félagar,

Aldursflokkameistaramét {slands { sundi 2022 fer fram { Vatnaverold Reykjanesbae dagana 24. - 26. juni.

Bo0i0 verdur upp & gistingu { Njardvikuskdla en skélinn er { 20 min gongufeeri fra sundlaug. Geeti verio ad

vid bjodum uppa skutl &4 milli & vissum timum. Eins og venja er pegar bodid er upp a gistingu i skélum,

parf f6lk ad hafa med sér dynur og annan vidlegubtinad. Matur verdur einnig afgreiddur { skélanum.

Lokahdf fer fram i Stapanum sem er { gongufeeri fra Njardvikurskéla.

[ bodi eru eftirfarandi AM{ pakkar:
Pakki #1 a 25.500kr

-Gisting fra fimmtudegi 23. Juni til manudags 27. Juni (fyrir pa sem eru ad koma langt ad)

-Matur fra fostudagsmorgni til manudagsmorgun.
-Lokahof.
-AMI bolur.

Pakki #2 a4 24.500.-

-Gisting fra og med fostudegi 24. juni til manudags 27. juni.
-Matur fra fostudagshadegi fram til manudagsmorguns 27. Jini
-Lokahof

-AMI bolur

PakKi #3 an gistingar adfararnott manudags a 23.500.-

-Gisting fra og med fostudegi 24. juni til sunnudags 26. juni.
-Matur fra fostudaghadegi fram til sunnudags 27. juni
-Lokahof

-AMI bolur

Gisti- og faedispakkar standa einnig démurum til boda.



Athugid ad einnig verour haegt ad kaupa stakar maltidir og mida a lokah6f 4 medan 4 moti stendur. Stakar

maltidir kosta 1.800.- og midi 4 lokaho6fid kostar 7.200 kr.

Skraning i mat og gistingu

Skraningar { AMI pakka skulu berast { tdlvupésti 4 netfangid gjaldkeri.sk@gmail.com fyrir 10. juni.

Skraningum skal skila & medfylgjandi eydubladi en par parf einnig ad koma fram fj6ldi bola i hverri

steerd. Greida parf fyrir AMI pakkana i sidasta lagi 19. juni.
Vinsamlegast athugio ad matar- og gistipassar verda afthentir fra 11:00-12:00 féstudaginn 24. Jani
i skélanum og pa adeins gegn framvisun a stadfestingu a greidslu (til deemis atprentun ur

heimabanka).

Ollum spurningum vardandi ofangreindar upplysingar skal beina 4 gjaldkeri.sk@gmail.com

Frekari upplysingar um métid munu birtast 4 heimasidu SSI og 4 sérstakri Facebooksidu AMI 2022 pegar
neer dregur métinu. Par verdur settur inn matsedill og adrar praktiskar upplysingar. Vid hvetjum ykkur
pvi til pess ad fylgjast vel med & pessum midlum. Einnig er haegt ad senda almennar fyrirspurnir 4

moétsstjora.

Hlokkum til ad hitta ykkur 4 AMI 2022 { Reykjanesbae

Sundkvedja
Sigurrds Antonsdottir

Formadur sunddeildar UMFN.
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Dagskra:

(Ath! Timadeetlanir gaetu breyst)

Fostudagur 24. Jani.

Morgunmatur: 7:30-8:30 (fyrir p4a sem koma & fimmtudegi)
Meeting lida { Njardvikurskoéla og matarpassar athentir: 11:00-12:00,
Hadegismatur:11:30-13:00,

-Mexikdstipa med nachosflogum, syrdum rjoma og osti

Setning mots vio Vatnaverold 13:30,

Upphitun: 14:30,

Kvéldmatur :17:30- 19:30,

-ftalskt lasagna, hrasalat og gréf braudbolla

Laugardagur 25. Jini

Morgunmatur : 7:00-8:00, (hefdbundin morgunmatur m/grjénagraut)

Upphitun : 8:00-9:20

Mét: 9.30

Hadegismatur :11:30-13:00

-Asiskar kjuklinganudlur og groéf braudbolla

Upphitun:14:30-15:50

15:45: batttokuverdlaun afhent fyrir karla 11 dra og yngri og kvenna 10 ara og yngri
Mét: 16.00

Kvéldmatur : 17:30-19:30

-Steikt Kjuklingaleeri - home style med steiktum kart6flum og kokteilsésu

Sunnudagur 26. Jani

Morgunmatur :7:00-8:30

Upphitun :8:00-9:20

M6t :9:30

Hadegismatur:11:30- 13:00

-Seenskar kjotbollur med steiktum kart6flum og lauksésu
Upphitun: 14:30-15:50

Mot : 16:00

Lokahof: 19:30-23:00

Manudagur 27. Jini

Morgunmatur :7:30-9:00



