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Tilkynning
Sumarmét SSi 2021

Agaetu félagar.

Sumarmét SSi verdur haldid dagana 5-6. juni nk. i Asvallalaug i Hafnarfirdi.

SSi 4kvad ad bjéda upp sumarmoét i lok timabilsins. Allir med lagmork & métid eru velkomin til
patttoku (sja medfylgjandi skjal). Einnig er petta aukataekifaeri til ad na lagmaorkum fyrir
Nordurlandameistaramot £skunnar (NAM) og Evropumeistaramot Unglinga (EMU) sem baedi fara
fram snemma { julimanudi i sumar. Heimsfaraldurinn hefur sett sinn toll 4 timabilid og telur SSi ad
rétt sé ad gefa sundfélki petta teekifaeri. A métinu verdur einnig haegt ad né lagmérkum inn i
landslids- og sefingahdpa SSI.

Unnid er ad pvi ad fd métid sampykkt af FINA svo haegt verdi ad nd gildum Idgmérkum d OL i Tékyé.
Ndnar tilkynnt um bad begar svar berst.

Skipulag:

e MO6tid er i 4 hlutum. Undanrasir ad morgni og urslit seinni partinn

e 400m, 800m og 1500m greinar verda allar i beinum urslitum, hradasti ridill syntur {
urslitahluta.

e Synt a8 eda 10 brautum i undanrasum en 8 brautum i Urslitum.

Lagmérk og greinar

e Lagmarkatimabil er 1. jandar 2020 — 16. mai 2021. Einungis er haegt ad nota tima ur 50m laug
sem lagmarkatima enda bara gefin Ut lagmork fyrir pa brautarlengd.

e Hamarksgreinafjoldi @ hvern keppanda er 4 greinar.

e Einungis parf ad na lagmarki i 1 grein til ad 6dlast keppnisrétt 4 motid. Hafi sundmadur 1
lagmark ma vidkomandi synda 3 greinar til vidbétar utan lagmarka.

Aldurstakmork

e Konur -13 ara og eldri
e Karlar- 14 ara og eldri

Stungugjold
e Kr. 500 per grein

speedo >



Verdlaun

Verdlaunafé fyrir stigahaestu sund skv.

Opinn flokkur

kk og kvk saman

Unglingaflokkur
karlar 14 — 18 ara

stigatoflu FINA i eftirfarandi premur flokkum

Unglingaflokkur

konur 13 —17 ara

1. seeti—kr.15.000 1. seeti—kr.7.500 1. seeti—kr. 7.500
2. sati—kr.12.000 2. sati—kr. 6.000 2. sati—kr. 6.000
3. saeti—kr. 10.000 3. seeti—kr. 5.000 3. sati—kr. 5.000

4. seeti—kr.7.500
5. saeti- kr. 5.000

Skraningar

Skraningarfrestur rennur Ut pridjudaginn 18. mai. Gott er ad skila ,,Proof of Time“ skjali samhlida
skraningum. Lika ef skrdd er i gegnum Swimrankings Manager.

Félog skulu skila inn skrdningum dr Splash Team Manager en skraningarformid er ad finna &
heimasidu moétsins. Einnig er i bodi ad skra rafreent a dagatali Swimrankings a
www.swimrankings.net/manager. Ekki verdur tekid vid skraningum i 68ru formi nema vid sérstakar
kringumstaedur.

Leidbeiningar: https://www.swimrankings.net/index.php?page=entryDetail

Vid bidjum pjalfara og formenn ad virda pessar dagsetningar.

Skraningar og fyrirspurnir sendast med rafreenum haetti 4 emil@iceswim.is.

Skraning starfsmanna motsins

Skraningar démara sendast 8 Démaranefnd SSI — skraningssimot@gmail.com. Nanar um skraningu
starfsmanna, annarra en démara, hér ad nedan.

Skraning starfsmanna, annarra en démara, 4 Sumarmaét SSi verdur i opnu Google Doc skjali sem haegt
er ad skoda hér:

Starfmannaskraning Sumarméts SSi 2021

Haegt er ad skra sig i skjalid beint og uppfaerist pad sjalfkrafa. bvi er tryggt ad nyjasta utgafan er alltaf
su sem pu skodar.

Ef villa er i skjalinu eda vandraedi ad skra, vinsamlegast hafid pa samband vid undirritadan
(emil@iceswim.is eda 663-0423)

Naist ekki fullnaegjandi skraning starfsmanna & motshluta, verdur peim maétshluta frestad og/eda
aflyst.
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Landslidsverkefni og lagmork

Sumarmét SSi er allra sidasta motid til ad nd lagmorkum & NAM og EMU i juli. P4 verdur haegt ad nd
lagmorkum fyrir naestu verkefni landslidsaefingahdpa SSi.

Sja hér: Lagmork og vidmid - Landslid 2020-2021

Med sundkvedju,
Emil Orn Hardarson
Médtastjori SSI
663-0423
emil@iceswim.is
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http://www.sundsamband.is/library/Sundithrottir/Lagmork-og-vidmid/2020-2021/LANDSLI%C3%90_La%CC%81gmo%CC%88rk_og_vi%C3%B0mi%C3%B0_20_21.pdf

