
50m 50m 
Karlar Kvenna

0:27,56 50 skrið 0:30,22
1:01,29 100 skrið 1:06,47
2:14,21 200 skrið 2:25,09
4:47,54 400 skrið 5:05,25

800 skrið 10:28,48
19:05,38 1500 skrið
0:31,85 50 bak 0:35,24
1:08,18 100 bak 1:15,02
2:28,41 200 bak 2:40,18
0:35,07 50 bringa 0:39,19
1:16,23 100 bringa 1:23,86
2:46,33 200 bringa 3:00,70
0:30,02 50 flug 0:32,78
1:05,85 100 flug 1:11,96
2:26,60 200 flug 2:38,09
2:30,30 200 fjór 2:44,92
5:24,42 400 fjór 5:41,80

Sumarmót SSÍ 
2021

*Lágmörk gilda einungis í 50m laug
*Lágmarkatímabil er 1. janúar 2021 - 16. maí 2021


