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Upplysingar:

Landslidsnefnd skipa
Formadur: Magnus Tryggvason
Edvard bor Edvardsson

Ingi POr Agustsson

Ingibjorg H Arnardottir

Jacky Pellerin

1. A hvada motum er haegt ad na lagmorkum

1.1 Oll mét & atburdardagatali SSI atgefid pann 15. jali 2017.

1.2 EKKi er haegt ad nd lagmorkum a métum sem koma inn vegna uppfersiu
dagatalsins eftir 1.september 2017

1.3 Timar fra ,,Jagmarkamotum” og ,,innanfélagsmotum” verda ekki teknir til greina

1.4 Lagmork fyrir heimsmeistaramét er einungis haegt ad na & métum sem sampykkt
eru af FINA

1.5 Midad er vid ad lagmork alpjédlegra maéta ndist i undanrdsum ad morgni, en slikt
verdur ekki gert ad skilyrdi fyrr en & sundarinu 2018 -2019

2. Val & sundfolki i bodsundssveitir
2.1 bad er stefna SSi ad senda sveitir til keppni i bodsundum & Nordurlanda-, Evropu-
og heimsmeistaramétum og einnig & Olympiuleika
2.2 Landsliosnefnd gerir tilldgu til stjornar, sem akvedur hvort sveitir verdi sendar a
vidkomandi mét
2.3 Landsliospjalfari eda stadgengill hans & motsstad tekur endanlega akvérdun um val
a sundfolki i bodsundssveit og i hvada rod sundfélkid syndir
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Evropumeistarmot EM25 2017

Stadur: Kaupmannahofn i Danmaorku
Laugarlengd: 25 metra braut

Dagar: 13. til 17. desember 2017
Greinar:

50m skridsund, 100m skridsund, 200m skridsund,
400m skriosund, 800m skridsund, 1500 skridsund

50m baksund, 100m baksund, 200m baksund

50m bringusund, 100m bringusund, 200m bringusund
50m flugsund, 100m flugsund, 200m flugsund

100m fjérsund, 200m fjérsund, 400m fjérsund

Bodsund:
4x 50m skridsund kvk, kk og blandad og 4x 50m fjérsund kvk, kk og blandad
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EM?25 2017

1. Aldursflokkar
1.1 Fullordinsflokkur
1.2 einstaklingar feeddir arid 2001 eda fyrr, p.e. 16 ara a arinu og eldri

2. A hvada métum er haegt ad na lagmorkum

2.11M 252017

2.2 Oll 25 metra mot & lagmarkatimabili sem eru & atburdardagatali SSI ttgefid pann
15. juli 2017.

2.3 EKKi er haegt ad na lagmoérkum & métum sem koma inn vegna uppfaersiu
dagatalsins eftir 1.september 2017

2.4 Sundfolk getur s6tt um fyrirfram til stjornar SSI, ad timar & métum sem pau keppa
& erlendis, gildi sem lagmérk fyrir EM25 2017, pannig ad umsokn hafi borist SSI
a.m.k. tveimur vikum &dur en vidkomandi mot hefst

2.5 Timar fra ,,Jagmarkamdtum” og ,,innanfélagsmétum” verda ekki teknir til greina

3. Léamarkatimabil
3.1 Hefst 16. agust 2017 og likur 19. névember 2017

4. Val a sundfolki til patttéku i motinu

4.1 Allt sundfélk sem keppti & HM50 2017 hefur ¢dlast rétt til ad taka patt i EM25
2017 og verdur ad tilkynna til SSI fyrir 15. september 2017 hvort pau nyta pennan
rétt, ad 6drum kosti verda pau ad koma & IM25 og na lagmdrkum par. betta &
einnig vid um pa sem &fa erlendis, 6ll mét verda hins vegar ad standast krofur
LEN/FINA

4.2 Sundfélk sem hefur nad lagmarki i einni grein méa synda adra grein & motinu, ad
pbvi tilskyldu ad arangur pess & lagmarkatimabilinu sé ekki lakari en 1.5% fra
uppgefnu lagmarki i viokomandi grein

4.3 Fjorir einstaklingar fra hverri pjod geta keppt i hverri grein par sem meginreglan er
su ad pad sundfolk sem & hrédustu timana i greininni & keppnisréttinn

4.4 Gefi sundmadur eftir keppnisrétt i grein opnast seeti fyrir sundmann med lakari
lagmarkatima i greininni

4.5 Landsli® Islands & EM25 2017 verdur tilkynnt pegar IM25 2017 er lokid

5. Valibodsund
5.1 bad er stefna SSI ad senda sveitir til keppni i bodsundum & Nordurlanda-, Evropu-
0g heimsmeistaramétum og einnig & Olympiuleika
5.2 Landslidsnefnd gera tillogu til stjornar, sem akvedur hvort sveitir verdi sendar &
vidkomandi mot
5.3 Landslidspjalfari eda stadgengill hans & motsstad tekur endanlega akvérdun um val
a sundfélki i bodsundssveit og i hvada rod sundfolkid syndir

6. Aetladur kostnadur og ferdadagar
6.1 Axtladur kostnadur verdur kynntur sidar
6.2 Stjorn SSI 4 eftir ad 4kveda hvort um kostnadarskiptingu verdur ad reeda eda ekki
6.3 Flogid ut 10. desember 2017 og komid heim 18. desember 2017
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Greinarédun:

Midvikudagur, 13.des

Fimmtudagur 14.des

Fostudagur 15.des

Laugardagur 16.des

Sunnudagur 17.des

Undanrasir

Undanrasir

Undanrasir

Undanrasir

Undanrasir

100 m flug karla

200 m skrid karla

100 m bringa kvenna

50 m flug karla

50 m skrid kvenna

50 m bringa kvenna

50 m flug kvenna

50 m skrid karla

50 m bak kvenna

50 m bak karla

50 m bringa karla

200 m bringa karla

200 m bak kvenna

100 m skrid karla

200 m bringa kvenna

400 m fjér kvenna

100 m skrid kvenna

100 m bringa karla

200 m skrid kvenna

200 m flug karla

400 m skiro karla 100 m bak karla 200 m flug kvenna 100 m flug kvenna 400 m skrio kvenna
100m bak kvenna 100 m fjor kvenna 200 m fjor karla 100 m fjor karla 4 x 50 m fjor karla
200m bak karla 400 m fjér karla 4 x 50 m skrid kvenna | 200 M fjér kvenna 4 x 50 m fjor kvenna
4 x 50 m skrid karla 4 x 50 m fjor bland 4 x 50 m skrid bland

800m skrid kvenna 1500 m skrid karla

Undandurslit/arslit

Undandurslit/arslit

Undandarslit/arslit

Undandarslit/arslit

Undandarslit/Grslit

50m bringa uu karla

50m flug ud kvenna

50m uu karla

50m bak uti kvenna

50m skrid ul kvenna

50m bringa uu kvenna

200m skrid karla

100m skrid kvenna

50m flug ud karla

50m bak ul kvenna

200m bak karla

200m bringa kvenna

100m bringa ut karla

100m bringa kvenna

200m bringa kvenna

400m fjér kvenna

100m skrid ul kvenna

200m bak kvenna

100m skrid uu karla

100m skrid karla

400m skrid karla

400m fjor karla

200m fjor karla

200m fjor kvenna

100m flug kvenna

100m bak ul kvenna

100m bak kvenna

200m flug kvenna

100m fjor kvenna

100m fjor karla

100m flug ut karla

100m bak ut karla

100m bringa ut karla

200m skrid kvenna

400m skrid kvenna

50m bringa kvenna

100m fjor uu kvenna

100m bak karla

100m bringa karla

200m flug karla

50m bringa karla

100m flug karla

100m fjor kvenna

100m flug uu kvenna

50m skrid kvenna

4x50m skrid karla

800m skrid kvenna

1500m skrid karla

50m flug karla

50m bak karla

50m flug karla

50m skrid karla

50m bak kvenna

4x50m fjor kvenna

4x50m fjér bland

4x50m skrid kvenna

4x 50m skrid bland

4x 50m fjor karla

Lagmarkatimar: (16 seti 4 sidasta EM25 + 3%)
Karlar EM25 Konur
00:22,50| 50m Skrig |00:25,60
00:49,67| 100m Skrid |00:55,74
01:49,04| 200m Skrié |02:01,95
03:51,79| 400m Skrié |04:16,05

800m Skrid |08:50,50
15:31,94 | 1500m Skrid
00:24,84| 50m Bak |00:28,52
00:53,47| 100m Bak |01:01,38
01:58,59| 200m Bak |02:12,92
00:27,89| 50m Bringa |00:32,03
01:01,11| 100m Bringa |01:09,14
02:13,19 | 200m Bringa |02:31,27
00:24,30| 50m Flug |00:27,38
00:53,58| 100m Flug |01:00,30
01:58,94| 200m Flug |02:18,04
00:55,58| 100m Fjér |01:02,88
01:59,84| 200m Fjér |02:15,40
04:22,77| 400m Fjoér |04:48,47

Stjorn SSI felur landslidsnefnd SSi ad ljuka
vali & keppendum & EM25 2017

Ath! Breytingar geta ordid & ofangreindu
vegna ofyrirsjaanlegra adsteedna
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Nordurlandameistaramét, NM 2017

Stadur: Laugardalslaug /islandi
Laugarlengd: 25 metra braut
Dagsetning: 1. til 3. desember 2017

Greinar:

50m skridsund, 100m skridsund, 200m skridsund,
400m skridsund, 800m skridsund, 1500 skridsund

100m baksund, 200m baksund
100m bringusund, 200m bringusund
100m flugsund, 200m flugsund

100m fjorsund, 200m fjérsund, 400m fjérsund

Bodsund:

4 x 100m skridsund kk og kvk, 4 x 100m fjorsund kk og kvk, 4 x 200m skridsund kk og kvk
8 x 50m skridsund blandad
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NM 2017

1. Aldursflokkar
1.1 Fullordinsflokkur (senior)
1.1.1 Konur/stalkur feeddar 2000 og fyrr
1.1.2 Karlar/piltar feddir 1999 og fyrr

1.2 Unglingaflokkur (junior)
1.3 Stulkur/telpur feeddar 2001, 2002, 2003, 2004
1.4 Piltar/drengir feeddir feeddir 2000, 2001, 2002, 2003

2. A hvada métum er haegt ad na lagmérkum

2.11M25 2017

2.2 Oll 25 metra mot & lagmarkatimabili sem eru & atburdardagatali SSI ttgefid pann
15. juli 2017.

2.3 EkKi er haegt ad nd lagmorkum & métum sem koma inn vegna uppferslu
dagatalsins eftir 1.september 2017

2.4 Sundfélk getur sott um fyrirfram til stjornar SSI, ad timar & métum sem pau keppa
4 erlendis, gildi sem lagmork fyrir NM 2017, pannig ad umsokn hafi borist SSI
amk tveimur vikum &dur en viokomandi mot hefst.

2.5 petta & einnig vid um pa sem &fa erlendis, 6ll mot verda hins vegar ad standast
krofur LEN/FINA

2.6 Timar fra ,,Jagmarkamétum” og ,,innanfélagsmétum” verda ekki teknir til greina

3. Léagmarkatimabil
3.1 Hefst 1. agast 2017 og lykur 19. nGvember 2017

4. Val a sundfolki til patttoku a motinu
4.1 Sundfélk sem hefur nad lagmarki i einni grein méa synda adra grein a métinu, ad
pbvi tilskyldu ad arangur pess & lagmarkatimabilinu sé ekki lakari en 1.5% fra
uppgefnu lagmarki i viokomandi grein
4.2 Hver pj6d mé senda eins marga keppendur og han vill i hverja grein, einungis tveir
ar hverjum aldursflokki keppa i drslitum fra hverri pjéo

5. Val & sundfolki i bodsundssveitir
5.1 bad er stefna SSIi ad senda sveitir til keppni i bodsundum & Nordurlanda-, Evropu-
og heimsmeistaramot og einnig 4 Olympiuleika
5.2 Landsliosnefnd gerir tilldgu til stjornar, sem akvedur hvort sveitir verdi sendar a
viokomandi mot
5.3 Landslidspjalfari eda stadgengill hans & motsstad tekur endanlega akvérdun um val
a sundfolki i bodsundssveit og i hvada rod sundfalkid syndir

6. Asetladur kostnadur og ferdadagar
6.1 Axtladur kostnadur verdur kynntur sidar
6.2 Stjorn SSI & eftir ad akveda hvort um kostnadarskiptingu verdur ad reeda eda ekki
6.3 Gert er rad fyrir ad islenska lidid komi saman pann 30. névember 2017 og haldi
saman til kvolds 3. desember 2017
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Greinarédun

Fostudagur

Laugardagur

Sunnudagur

200m skrid stalkur
200m skrid piltar

100m bringa stalkur
100m bringa piltar

100m bak stulkur

100m bak piltar

50m flug (opinn flokkur)
50m flug (opinn flokkur)
200m fjor stalkur

200m fjor piltar

800m skrid stalkur
1500m skrid piltar

15 min hlé

50m bringa stulkur (opinn flokkur)
50m bringa piltar (opinn flokkur)
100m skrid stalkur

100m skrid piltar

100m flug stalkur

100m flug piltar

400m fjor stalkur

400m fjor piltar

50m bak stalkur (opinn flokkur)
50m bak piltar (opinn flokkur)
15 min hlé

4x200m skrid stulkur

4x200m skrid piltar

50m skrid stulkur (opinn flokkur)
50m skrid piltar (opinn flokkur)
200m bak stulkur

200m bak piltar

200m bringa stalkur

200m bringa piltar

400m skrid stalkur

400m skrid piltar

200m flug stalkur

200m flug piltar

15 min hlé

4x100m fjor stalkur

4x100m fjor piltar

4x100m skrid stulkur 8x50m skrid blandad
4x100m skrid piltar
Lagmarkatimar NM 2017
Konur Karlar
2004-2003 2002-2001 2000 1999 2000 - 2001 2002 - 2003

00:26,71 00:26,71 00:26,44 50 Skrid 00:23,32 00:23,55 00:23,55
01:00,35 00:59,15 00:58,29 100 Skrio | 00:52,29 00:53,07 00:54,14
02:10,38 02:07,80 02:05,92 200 Skrid | 01:54,74 01:56,46 01:58,80
04:36,77 04:31,31 04:27,30 400 Skrid | 04:04,43 04:08,10 04:13,08
09:25,64 09:14,50 09:06,30 | 800 Skrid

1500 Skrid | 16:07,67 16:22,19 16:41,93
00:30,85 00:30,24 00:29,79 50 Bak 00:26,46 00:26,86 00:27,39
01:07,14 01:05,82 01:04,85 100 Bak 00:57,93 00:58,81 00:59,99
02:24,86 02:22,00 02:19,90 200 Bak 02:06,19 02:08,09 02:10,66
00:34,08 00:33,41 00:32,92 50 Bringa | 00:30,64 00:31,07 00:31,72
01:14,94 01:13,46 01:12,38 | 100 Bringa | 01:03,99 01:04,96 01:06,26
02:42,37 02:39,17 02:36,83 | 200 Bringa | 02:17,51 02:19,57 02:22,38
00:28,95 00:28,38 00:27,96 50 Flug 00:24,70 00:25,06 00:25,57
01:04,88 01:03,59 01:02,66 100 Flug 00:55,60 00:56,44 00:57,57
02:23,76 02:20,93 02:18,85 | 200Flug | 02:04,27 | 02:06,13 02:08,67
02:26,88 02:23,98 02:21,85 200 Fjor 02:07,03 02:08,95 02:11,53
05:11,88 05:05,73 05:01,21 400 Fjér 04:34,44 04:38,56 04:44,15

Sa sem naer lagmorkum & NM 2017 og EM25 2017 ma taka patt i bAdum métunum.

Stjorn SSi felur landslidsnefnd SSI ad ljika vali & keppendum & NM 2017

Ath! Breytingar geta ordid a ofangreindu vegna éfyrirsjaanlegra adsteedna
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Stadur: Glasgow
Laugarlengd: 50 metra braut
Dagsetning: 3. til 9. agust 2018
Greinar:

50m skridsund, 100m skridsund, 200m skridsund,
400m skridsund, 800m skridsund, 1500 skridsund

50m baksund,100m baksund, 200m baksund
50m bringusund, 100m bringusund, 200m bringusund
50m flugsund, 100m flugsund, 200m flugsund

200m fjoérsund, 400m fjorsund

Bodsund:

4x 100m skridsund kvk, kk og blandad, 4x 100m fjérsund kvk, kk og blandad og
4x 200m skriosund kk og kvk
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Evropumeistaramot EM50 2018

1. Aldursflokkar
1.1 Fullordinsflokkur
1.1.1 konur feeddar 2002 eda fyrr
1.1.2 karlar feddir 2002 eda fyrr

2. A hvada métum er haegt ad na lagmorkum

2.1IM 50 2018

2.2 Oll 50 metra mot & lagmarkatimabili sem eru & atburdardagatali SSI ttgefid pann
15. juli 2017.

2.3 EKKi er haegt ad na lagmoérkum & métum sem koma inn vegna uppfaersiu
dagatalsins eftir 1.september 2017

2.4 Sundfolk getur sott um fyrirfram til stjornar SSI, ad timar & motum sem pau keppa
& erlendis, gildi sem lagmérk fyrir EM 50 2018, pannig ad umsokn hafi borist SSI
amk tveimur vikum adur en viokomandi mét hefst.

2.5 betta & einnig vid um pa sem afa erlendis, 611 mot verda hins vegar ad standast
krofur LEN/FINA

2.6 Timar fra ,,Jagmarkamdtum” og ,,innanfélagsmdotum” verda ekki teknir til greina

3. Léagmarkatimabil
3.1 Hefst 1. agust 2017 og lykurl0. jani 2018

4. Val a sundfolki til patttéku i motinu

4.1 bad sundfélk sem tok patt i HM50 i Budapest 2017 og er enn vid afreksafingar &
keppnisrétt & EM50 2018 ad pvi tilskyldu ad pau keppi & IM50 2018 i peim
greinum sem pau tla ad keppa i 8 EM50 og pau lati SSI vita um aztlanir sinar
fyrir 15.september 2017.

4.2 A0 60rum Kkosti purfa pau ad taka patt i sambarilegu moti, sampykktu af stjérn
SSI, sbr. 1id 2 hér ad ofan.

4.3 Sundfolk sem hefur nad lagmarki i einni grein ma synda adra grein & métinu ad pvi
tilskyldu ad arangur pess a lagmarkatimabilinu sé ekki lakari en 1.5% fra uppgefnu
lagmarki i viokomandi grein.

4.4 Fjérir eintaklingar fra hverri pjod geta keppt i hverri grein par sem meginreglan er
st ad sundfolk sem & hrédustu timana i greininni & keppnisréttinn

4.5 Gefi sundmadur eftir keppnisréttinn pa opnast seti fyrir pann sundmann sem &
lakari tima i greininni

4.6 Landslid Islands & EM50 2018 verdur tilkynnt eftir 17. jani 2018.

5. Val & sundfolki i bodsundssveitir

5.1 bad er stefna SSIi ad senda sveitir til keppni i bodsundum & Nordurlanda-, Evropu-
og heimsmeistaramétum og einnig & Olympiuleika

5.2 Landsliosnefnd gerir tilldgu til stjornar, sem akvedur hvort sveitir verdi sendar a
viokomandi mot

5.3 Landslidspjalfari eda stadgengill hans & motsstad tekur endanlega akvéroun um val
a sundfolki i bodsundssveit og i hvada rod sundfolkid syndir

6. Aetladur kostnadur og ferdadagar
6.1 Axtladur kostnadur verdur kynntur sidar
6.2 Stjorn SSI 4 eftir ad akveda hvort um kostnadarskiptingu verdur ad reeda eda ekki
6.3 Flogid verdur ut 31. juli og heimkoma aatlud 10. agust 2018
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Greinar

Fostudagur 3. 08

Laugardagur 4. 08

Sunnudagur 5. 08

Manudagur 6. 08.

Pridjudagur 7. 08.

Midvikudagur 8. 08.

Fimmtudagur 9. 09.

09:15

09:15

09:15

09:15

08:45

08:45

08:45

W 400m Fjor M 100m Skrid M 200m Fjor M 200m Skrid W 100m Skrid W 200m Bak M 400m Fjord
M 400m Skrid W 100m Bringa W 200m Flug W 200m Bringa M 50m Bringa M 50m Skrid W 400m Skrid
W 50m Skrid M 200m Flug M 100m Bak M 50m Flug W 200m Fjor W 50m Flug M 4x100m Fjord
M 50m Bak W 50m Bak W 200m Skrid W 100m Bak M 200m Bak M 100m Flug W 4x100m Fjord
W 100m Flug Bl 4x200m Skrid M 200m Bringa Bl 4x100m Fjér W 4x200m Skrid W 50m Bringa

M 100m Bringa M 1500m Skrid M 4x200m Skrid W 1500m Skrid M 800m Skrid Bl 4x100m Skrid

W 4x100m Skrid

M 4x100m Skrid

W 800m Skrid

Fostudagur 3. 08

Laugardagur 4. 08

Sunnudagur 5. 08

Manudagur 6. 08.

Pridjudagur 7. 08.

Midvikudagur 8. 08.

Fimmtudagur 9. 09.

16:45

16:45

16:45

16:45

16:15

16:15

16:15

W 400m Fjér Final

W 800m Skrid Final

M 1500m Skrid Final

W 200m Flug Final

W 1500m Skrid Final

M 800m Skrid Final

W 50m Flug Final

M 400m Skrid Final

M 100m Bringa Final

M 100m Skrid Final

M 100m Bak Final

M 50m Flug Final

W 100m Skrid Final

M 50m Skrid Final

W 50m Skrid Semi-Finals

W 100m Flug Final

W 100m Bringa Final

W 100m Bak Semi-Finals

W 100m Bak Final

M 50m Bringa Final

W 50m Bringa Final

M 50m Bak Semi-Finals

M 100m Skrid Semi-Finals

M 100m Bak Semi-Finals

M 200m Skrid Semi-Finals

M 200m Bak Semi-Finals

W 200m Bak Semi-Finals

M 100m Flug Final

W 100m Flug Semi-Finals

W 100m Bringa Semi-Finals

W 200m Flug Semi-Finals

W 200m Bringa Semi-Finals

W 100m Skrid Semi-Finals

M 50m Skrid Semi-Finals

W 200m Bak Final

M 100m Bringa Semi-Finals

M 200m Flug Semi-Finals

M 200m Bringa Semi-Finals

M 50m Flug Semi-Finals

M 50m Bringa Semi-Finals

W 50m Flug Semi-Finals

M 400m FjordFinal

W 4x100m Skrid Final

W 50m Bak Semi-Finals

W 50m Bak Final

W 200m Skrid Final

W 200m Bringa Final

M 100m Flug Semi-Finals

W 400m Skrid Final

M 4x100m Skrid Final

M 50m Bak Final

M 200m Fjér Semi-Finals

M 200m Bringa Final

M 200m Skrid Final

W 50m Bringa Semi-Finals

M 4x100m Fjor Final

W 50m Skrid Final

W 200m Skrid Semi-Finals

M 200m Fjor Final

W 200m Fjér Semi-Finals

M 200m Bak Final

W 4x100m Fjér Final

Bl 4x200m Skrid Final

M 200m Flug Final

Bl 4x100m Fjor Final

W 4x200m Skrid Final

W 200m Fjor Final

M 4x200m Skrid Final

Bl 4x100m Skrid Final

Lagmork
Karlar EM50 Konur
00:23,26 50m Skrid 00:26,06
00:50,64 100m Skrid 00:56,82
01:51,50 200m Skrid 02:02,83
03:56,14 400m Skrid 04:19,34
08:10,91 800m Skrid 08:56,71
15:44,74 1500m Skrid 17:06,76
00:26,18 50m Bak 00:29,52
00:55,95 100m Bak 01:02,73
02:02,70 200m Bak 02:16,13
00:28,47 50m Bringa 00:32,31
01:02,46 100m Bringa 01:09,95
02:15,70 200m Bringa 02:31,02
00:24,50 50m Flug 00:27,42
00:54,12 100m Flug 01:00,53
02:01,38 200m Flug 02:14,31
02:04,43 200m Fjor 02:18,08
04:26,93 400m Fjor 04:52,97

Stjorn SSi felur landslidsnefnd SSi ad ljuka vali & keppendum & HM 50 2017
Ath! Breytingar geta ordid a ofangreindu vegna éfyrirsjaanlegra adsteedna
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Evropumeistaramdét unglinga EMU 50m

-
Sundsa:nlga‘%{slandf

Stadsetning : Helsinki i Finnlandi
Laugarlengd: 50 metra braut

Dagsetning: 26. juni 2018 til 1. juli 2018
Greinar:

50m skridsund, 100m skridsund, 200m skridsund,
400m skridsund, 800m skridsund, 1500 skridsund

50m baksund,100m baksund, 200m baksund
50m bringusund, 100m bringusund, 200m bringusund
50m flugsund, 100m flugsund, 200m flugsund

200m fjorsund, 400m fjérsund

Bodsund :
4x 100m skridsund Kk, kvk og blandad og 4x 100m fjorsund kk, kvk og blandad

13
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Evropumeistaramdét unglinga EMU 50m

1. Aldursflokkar
1.1 Stalkur feeddar 2001, 2002, 2003, 2004 (14 — 17 ara & arinu)
1.2 Karlar/piltar feeddir 2000, 2001, 2002, 2003 (15 — 18 ara & arinu)

2. A hvada métum er haegt ad na lagmorkum

2.1iM 50 2018

2.2 Oll 50 metra mét & lagmarkatimabili sem eru & atburdardagatali SSI ttgefid pann
15. juli 2017.

2.3 EkKi er haegt ad na lagmorkum & métum sem koma inn vegna uppfeerslu
dagatalsins eftir 1.september 2017

2.4 Sundfolk getur sott um fyrirfram til stjornar SSI, ad timar & motum sem pau keppa
& erlendis, gildi sem lagmérk fyrir EMU 2017, pannig ad umsokn hafi borist SSI
amk tveimur vikum adur en vidkomandi mét hefst

2.5 Timar fra ,,Jagmarkamdtum” og ,,innanfélagsmétum” verda ekki teknir til greina

w

Lagmarkatimabil
3.1 Hefst 1. 4gust 2017 og lykur 27. mai 2018

4. Val a sundfdlki til patttoku & motinu
4.1 Sundfolk sem hefur nad lagmarki i einni grein méa synda adra grein & métinu, ad
pbvi tilskyldu ad arangur pess a lagmarkatimabilinu sé ekki lakari en 1.5% fra
uppgefnu lagmarki i vidkomandi grein

5. Val & sundfolki i bodsundssveitir
5.1 bad er stefna SSI ad senda sveitir til keppni i bodsundum & Nordurlanda-, Evropu-
0g heimsmeistaramétum og einnig & Olympiuleika
5.2 Landslidosnefnd gerir tillogu til stjornar, sem akvedur hvort sveitir verdi sendar &
vidkomandi mot
5.3 Landsliospjalfari eda stadgengill hans & motsstad tekur endanlega akvérdun um val
a sundfélki i bodsundssveit og i hvada rod sundfolkid syndir

o

Aaztladur kostnadur og ferdadagar

6.1 Axtladur kostnadur verdur kynntur sidar

6.2 Stjorn SSI 4 eftir ad 4kveda hvort um kostnadarskiptingu verdur ad reeda eda ekKi
6.3 Haldid verdur utan pann 23. juni 2018 og gert rad fyrir ad koma heim 2. juli 2018
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Evropumeistarmot unglinga EMU 50m
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Greinarddun : EKki komin at i jali 2017.

Lagmork
Konur EMU Karlar
2003 - 2004 2001 — 2002 2001 — 2002 2002 - 2003
00:27,02 00:26,76 50 Skrid 00:23,69 00:23,92
00:58,38 00:57,81 100 Skrid 00:51,64 00:52,15
02:06,64 02:05,40 200 Skrio 01:53,01 01:54,12
04:26,97 04:24,37 400 Skrid 04:01,04 04:03,42
09:19,96 09:14,49 800 Skrid 08:27,09 08:32,09
17:36,08 17:25,77 1500 Skrid 15:59,31 16:08,76
00:30,31 00:30,01 50 Bakk 00:27,15 00:27,42
01:05,04 01:04,40 100 Bak 00:57,99 00:58,56
02:19,57 02:18,21 200 Bak 02:07,93 02:09,19
00:33,58 00:33,25 50 Bringa 00:29,91 00:30,21
01:13,22 01:12,50 100 Bringa 01:05,14 01:05,78
02:37,85 02:36,31 200 Bringa 02:22,48 02:23,88
00:28,56 00:28,28 50 Flug 00:25,15 00:25,40
01:03,17 01:02,55 100 Flug 00:55,56 00:56,11
02:21,76 02:20,37 200 Flug 02:05,01 02:06,24
02:23,49 02:22,09 200 Fjor 02:07,60 02:08,85
05:07,98 05:04,98 400 Fjor 04:34,49 04:37,19

Stjorn SSi felur landslidsnefnd SSI ad ljuka vali & keppendum & EMU 2017

Ath! Breytingar geta ordid & ofangreindu vegna éfyrirsjdanlegra adsteedna
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Nordurlandamét Askunnar NAEM

Stadsetning : Hamar i Noregi
Laugarlengd: 50 metra braut
Dagsetning: 6. juli 2018 til 8. juli 2018
Greinar:

50 m skridsund, 100m skridsund, 200m skridsund,
400m skridsund, 800 m skridsund kvenna, 1500 skridsund karla

100m baksund, 200m baksund
100m bringusund, 200m bringusund
100m flugsund, 200m flugsund
200m fjoérsund, 400m fjérsund
Bodsund

4x 100m skridsund kk, kvk og blandad, 4x 100m fjorsund kk, kvk og blandag,
4x 200m skridsund kk og kvk og 8x50m skridsund blandad
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Nordurlandamoét Askunnar NAEM

1. Aldursflokkar
1.1 Stalkur/telpur feeddar 2003, 2004, 2005 (13 — 15 ara & arinu)
1.2 Piltar feeddir 2002, 2003, 2004 (14 — 16 &ra & &rinu)

2. A hvada métum er haegt ad na lagmoérkum

2.1 Ol 50 metra mot & lagmarkatimabili sem eru & atburdardagatali SSI Gtgefid pann
15. juli 2017

2.2 EKKi er haegt ad na lagmorkum & métum sem koma inn vegna uppfaersiu
dagatalsins eftir 1.september 2017

2.3 Sundfolk getur sott um fyrirfram til stjornar SSI, ad timar & motum sem pau keppa
& erlendis, gildi sem lagmérk fyrir NAEM 2018, pannig ad umsokn hafi borist SSI
amk tveimur vikum &dur en vidkomandi mot hefst

2.4 Timar fra ,,Jagmarkamdtum” og ,,innanfélagsmétum” verda ekki teknir til greina

3. Lagmarkatimabil
3.1 Hefst 1. jantar 2018 og lykur 27. mai 2018.

4. Val & sundfdlki til patttoku & métinu

4.1 pad sundfdlk sem hefur n&d lagmoérkum samkveemt 2. og 3. lid

4.2 Sundfélk sem hefur nad lagmarki i einni grein méa synda adra grein & motinu, ad
pvi tilskyldu ad arangur pess & lagmarkatimabilinu sé ekki lakari en 1.5% fra
uppgefnu lagmarki i viokomandi grein

4.3 Hver pj6d méa senda 4 einstaklinga i 50, 100, 200 og 400m greinar og 2
einstaklinga i 800 og 1500m greinar

4.4 NAEM lidid verdur tilkynnt eftir 4. jani 2018

5. Val & sundfolki i bodsundssveitir
5.1 bad er stefna SSI ad senda sveitir til keppni i bodsundum & Nordurlanda-, Evropu-
0g heimsmeistaramétum og einnig & Olympiuleika
5.2 Landslidsnefnd gerir tillogu til stjornar, sem akvedur hvort sveitir verdi sendar &
vidkomandi mot
5.3 Landsliospjalfari eda stadgengill hans & motsstad tekur endanlega akvordun um val
a sundfélki i bodsundssveit og i hvada rod sundfolkid syndir

6. Aetladur kostnadur og ferdadagar
6.1 Axtladur kostnadur verdur kynntur sidar
6.2 Stjorn SSI 4 eftir ad 4kveda hvort um kostnadarskiptingu verdur ad reeda eda ekki
6.3 Axtlad er ad fljuga utan 5. juli 2018 og koma heim 10. jali 2018
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Nordurlandamot A£skunnar NAEM
Greinar
Laugardagur fh. Laugardagur eh. Sunnudagur
50m bak KVK 50m bringa KVK 50m flug KVK
50m bak KK 50m bringa KK
800m skrid KVK 400m fjor KVK 40560”1 ':“% i\K/K
1500m skrid KK 400m fjor KK M SK

100m skrid KVK
100m skrid KK
200m flug KVK
200m flug KK

200m bringa KVK
200m bringa KK

4x100m fjor KVK
4x100m fjor KK

200m skrid KVK
200m skrio KK
100m bak KVK
100m bak KK
50m skrio KVK
50m skrid KK
100m flug KVK
100m flug KK
4x100m skrio KVK
4x100m skrid KK

400m skrid KK
200m bak KVK
200m bak KK
100m bringa KVK
100m bringa KK
200m fjor KVK
200m fjor KK
4x200m skrido KVK
4x200m skrid KK

Lagmork:
Stalkur NAEM Piltar
00:28,37 50m skrid 00:25,12
01:01,30 100m skrid 00:52,15
02:12,97 200m skrid 01:59,83
04:40,32 400m skrid 04:15,59
09:47,95 800m skrid

1500m skrid 16:57,20
01:08,29 100m bak 01:01,49
02:26,55 200m bak 02:15,65
01:16,88 100m bringu 01:09,07
02:45,74 200m bringu 02:31,07
01:06,33 100m flug 00:58,91
02:28,85 200m flug 02:12,55
02:30,66 200m fjor 02:15,30
05:21,84 400m fior 04:51,05

Reiknad at fra EMU lagmorkum + 5%

Stjorn SSi felur landslidsnefnd SSi ad ljuka vali & keppendum & NAEM 2017

Ath! Breytingar geta ordid & ofangreindu vegna éfyrirsjdanlegra adstaedna
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Olympiuleikar ungmenna
YOG 2018

y

Sundm:nl?a‘n‘d ‘

\

Islands:

Stadsetning

: Buenos Aires

Laugarlengd: 50 metra braut

Dagsetning: 6. okt — 18. okt 2018

Greinar :
50m skridsund, 100m skridsund, 200m skridsund,
400m skridsund, 800m skridsund
50m baksund,100m baksund, 200m baksund
50m bringusund, 100m bringusund, 200m bringusund
50m flugsund, 100m flugsund, 200m flugsund
200m fjérsund

Bodsund :

4x 100m skridsund Kk, kvk og blandad
4x 100m fjorsund Kk, kvk og blandad
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Olympiuleikar ungmenna
YOG 2018

1. Aldursflokkar
1.1 Stalkur faeddar 2000,2001, 2002, 2003 (15 — 18 ara & arinu)
1.2 Karlar feeddir 2000, 2001, 2002, 2003 (15 — 18 ara a arinu)

2. A hvada métum er haegt ad na lagmorkum
2.1 1M50 2018
2.2 Oll mot innan lagmarkatimabils sem skrad eru & atburdardagatal FINA Gtgefid
pann 1. april 2017, p.e. eru ,,FINA approved*

3. Lagmarkatimabil
3.1 Hefst 1. april 2017 og lykur 1. 4gust 2018

4. Val & sundfdlki til patttoku & métinu

4.1 bad sundfélk sem naer A-lagmorkum samkvaemt 2. og 3. Lid og reglum FINA um
patttokurétt sja vefsiou FINA. http://www.fina.org/sites/default/files/general/2017-
03_-_buenos aires 2018 -_qualification_system - swimming_-_en.pdf

4.2 pad sundfélk sem neer B-lagmorkum samkveaemt 2. og 3. lid i samraemi vid reglur
FINA sja & vefsiou FINA

4.3 Hver pj6d ma senda ad hamarki 4 einstaklinga af hvoru kyni til keppninnar

4.4 Sundfolk sem neer lagmarki 2017, parf ad stadfesta stodu sina & IM50 2018

4.5 Til ad stadfesta stddu sina méa keppandi ekki vera med lakari tima en nemur 1% fra
peim tima sem vidkomandi sundmadur hefur pegar nad

4.6 YOG ligid verdur tilkynnt eftir 1. agust 2018

5. Val & sundfolki i bodsundssveitir
5.1 bad er stefna SSIi ad senda sveitir til keppni i bodsundum & Nordurlanda-, Evropu-
og heimsmeistaramétum og einnig & Olympiuleika
5.2 Landsliosnefnd gerir tilldgu til stjornar, sem akvedur hvort sveitir verdi sendar a
vidkomandi mét
5.3 Landsliospjalfari eda stadgengill hans & motsstad tekur endanlega akvérdun um val
a sundfolki i bodsundssveit og i hvada rod sundfélkid syndir

6. Aetladur kostnadur og ferdadagar
6.1 Axtladur kostnadur verdur kynntur sidar
6.2 Stjorn SSI & eftir ad akveda hvort um kostnadarskiptingu verdur ad reeda eda ekki
6.3 Ferdadaetlun er ekki tilbain i jali 2017
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Greinardd: FINA gefur Gt sidar

Lagmork :
Karlar Konur

A= 2 timi B-1 | YOG 2018 A= 2 timi B-1

timi timi
0.23,56 0.24,38 50m Skridsund 0.26,46 0.27,39
0.51,40 0.53,20 100m Skridsund 0.57,30 0.59,31
1.52,42 1.56,35 | 200m Skridsund 2.03,35 2.07,67
3.56,89 4.05,16 | 400m Skridsund 418,93 4.27 67
8.16,91 8.34,30 [ 800m Skridsund 9.00,16 9.19,07
0.26,73 0.27,67 50m Baksund 0.29,84 0.30,88
0.56,96 0.58,95 100m Baksund 1.03,43 1.05,65
2.05,50 2.09,89 200m Baksund 2.17,83 2.22,65
0.29,03 0.30,05 | 50m Bringusund 0.32,69 0.33,83
1.03,70 1.05,93 | 100m Bringusund 1.11,98 1.14,50
2.18,10 2.2293 | 200m Bringusund 2.35,43 2.40,87
0.25,07 0.25,95 50m Flugsund 0.28,09 0.29,07
0.55,59 0.57,54 100m Flugsund 1.02,04 1.04,21
2.05,73 2.10,13 200m Flugsund 2.16,34 221,11
2.07,68 212,15 200m Fjorsund 2.20,41 2.25,32
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AFUM 17/18 — reglubundnar landslidsafingar

pad er ljost ad vid purfum ad tileinka okkur ny vinnubrdgd og teekni. Vid purfum medal annars ad
auka samvinnu sundfélksins, félaganna og sambandsins.

Landslidsnefnd hefur i samradi vid stjorn SSi, akvedid ad bjoda ollu sundfélki, sem & einhvern
hatt tengist landslidsverkefnum, ad koma & sérstakar landslidsefingar veturinn 2017 til 2018.
Landslidseefingarnar verda 10 laugardagar yfir timabilid og markmidid er ad adstoda sundfolkid
til ad baeta teekni sina og syna fram & getu sina. Pessir &fingatimar gefa landslidsnefnd og pjalfurum
SSI, teekifzeri til meta stodu hvers, en einnig ad koma a vidunandi freedsluprogrammi fyrir sundfélk
og pjélfara.

pjélfarar ar félégunum eru ad sjalfssogdu velkomnir & pessar &fingar, pad veitir sundfélkinu og
pbjalfurunum aukid 6ryggi og gefur feeri a pvi ad pjalfarar geti skiptst & skodunum, fengid adstod
fra 6rdum og adstodad adra pjalfara um leid.

petta efingaprogramm landslida nefnum vio A£AFUM 17/18, p.e. ,,£Efing, Fraesla, Upp6rvun, Mat*
(TEAM 17/18 - Training, Education, Assess, Motivation)

Vid munum nota pa teekni sem til er, til ad pessir efingatimar nytist sem allra best, myndgreiningar,
samanburdur, likamleg og andleg prof, sérteekar a&fingar i reesingu, sndningum, teekni og ad ljuka
sundi svo eitthvad sé nefnt. Vid munum i sameiningu skoda nyjungar i pjalfun og pad hvernig vid
metum storf okkar verdur stor hluti af peirri vinnu sem pjéalfararnir gera saman.

Vid litum a petta sem teekifeeri fyrir alla i sundhreyfingunni a Islandi, petta er teekifeeri til ad koma
fleira sundfolki fra Islandi i fremstu rod.

Allir geta sent landsliosnefnd sinar hugmyndir eda Oskir um sértaek verkefni til ad vinna ad a
pessum afingum.

Zfingarnar standa fra kl. 13:00 til 17:00 i Laugardalslaug eftirfarandi laugardaga;

2017
1.(sunnudagur) og 14.oktéber,
9.desember,

2018

20.jandar,

3.0g 24.febraar,
10.mars,
14.april,

19.mai og
9.jani 2018.
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Tokyo 2020 — Framtidarhépur

Afingabudir I: Dagsetning 6akvedin — verdur tilkynnt sidar
patttokuréttur: Allir sem na vidmidunartimum i hépinn sundéarid 2017 - 2018
Afingabudir 11 og I11: Dagsetningar 6akvednar — verda tilkynntar sidar
patttokuréttur: Allir sem na eftirfarandi viomioum

1. Aldursflokkar
1.1 Stalkur/telpur & aldrinum 2004 og fyrr (13 a arinu 2017 og eldri)
1.2 Piltar/drengir & aldrinum 2004 og fyrr (13 & &rinu 2017 og eldri)

2. A hvada métum er haegt ad na vidmidum
2.1 Oll SSi mét i 25m laug & timabilinu til og med IM25 fyrir &fingabudir 11 og oll
mot § 50m laug & timabilinu til og med IM50 fyrir a@fingabudir 111, sem eru &
atburdadagatali sambandsins 1. september 2017
2.2 Timar fra ,,Jagmarkamdtum” og ,,innanfélagsmétum” verda ekki teknir til greina

w

Timabil til ad na vidmidum
3.1 Hefst fra AMI 2017; lykur IM25 19. névember 2017 fyrir afingabudir |1
lykur IM50 24. april 2017 fyrir efingabddir 111

4. Val a sundfdlki til patttoku i verkefninu
4.1 pad sundfolk sem hefur nad lagmorkum samkvaemt 2. og 3. lid i
4.2 Landslidspjalfari og landslidsnefnd velja hopinn eftir IM25 og eftir IM50

5. Valid verdur samkvemt timatoflu: )
5.1 pad parf ad na timum i 25m laug fr& AMI - 19.n6v 2017
5.2 Pad parf ad na timum i 50m laug fra janGar- 24.april 2018

Stulkur Piltar
2004 2003 2002 2001 2000 1999 1999 2000 2001 2002 2003 2004
01:04,24 | 01:02,85 | 01:01,45 | 01:00,05 | 00:58,66 | 00:57,23 | 100 Skrid | 00:51,00 | 00:52,28 | 00:53,53 | 00:54,77 | 00:56,02 | 00:57,26
02:18,79 | 02:15,77 | 02:12,75 | 02:09,73 | 02:06,72 | 02:03,63 | 200 Skrid | 01:52,51 | 01:55,32 | 01:58,07 | 02:00,81 | 02:03,56 | 02:06,30
04:49,64 | 04:43,34 | 04:37,04 | 04:30,75 | 04:24,45 | 04:18,00 | 400 Skrid | 04:01,13 | 04:07,16 | 04:13,04 | 04:18,93 | 04:24,81 | 04:30,70
10:05,46 | 09:52,30 | 09:39,14 | 09:25,98 | 09:12,82 | 08:59,34 | 800 Skrid | 08:17,64 | 08:30,08 | 08:42,22 | 08:54,37 | 09:06,51 | 09:18,66
19:12,28 | 18:47,23 | 18:22,18 | 17:57,13 | 17:32,08 | 17:06,42 | 1500 Skrid | 15:47,07 | 16:10,75 | 16:33,86 | 16:56,97 | 17:20,08 | 17:43,20
01:11,77 | 01:10,21 | 01:08,65 | 01:07,09 | 01:05,53 | 01:03,93 100 Bak 00:56,69 | 00:58,11 | 00:59,49 | 01:00,87 | 01:02,26 | 01:03,64
02:34,04 | 02:30,69 | 02:27,34 | 02:23,99 | 02:20,64 | 02:17,21 200 Bak 02:03,46 | 02:06,55 | 02:09,56 | 02:12,57 | 02:15,58 | 02:18,60
01:19,24 | 01:17,51 | 01:15,79 | 01:14,07 | 01:12,35 | 01:10,59 | 100 Bringu | 01:03,27 | 01:04,85 | 01:06,40 | 01:07,94 | 01:09,49 | 01:11,03
02:52,78 | 02:49,03 | 02:45,27 | 02:41,51 | 02:37,76 | 02:33,91 | 200 Bringu |02:17,82 | 02:21,27 | 02:24,63 | 02:28,00 | 02:31,36 | 02:34,72
01:08,54 | 01:07,05 | 01:05,56 | 01:04,07 | 01:02,58 | 01:01,05 100 Flug | 00:54,68 | 00:56,05 | 00:57,39 | 00:58,72 | 01:00,05 | 01:01,39
02:32,31 | 02:29,00 | 02:25,68 | 02:22,37 | 02:19,06 | 02:15,67 200 Flug | 02:02,56 | 02:05,62 | 02:08,61 | 02:11,60 | 02:14,59 | 02:17,58
01:16,86 | 01:15,18 | 01:13,51 | 01:11,84 | 01:10,17 | 01:08,46 100 Fjor | 00:59,88 | 01:01,38 | 01:02,84 | 01:04,31 | 01:05,77 | 01:07,23
02:36,79 | 02:33,38 | 02:29,97 | 02:26,56 | 02:23,15 | 02:19,66 200 Fjor | 02:05,76 | 02:08,90 | 02:11,97 | 02:15,04 | 02:18,11 | 02:21,18
05:28,77 | 05:21,62 | 05:14,47 | 05:07,32 | 05:00,18 | 04:52,86 400 Fjor | 04:30,77 | 04:37,54 | 04:44,15 | 04:50,76 | 04:57,37 | 05:03,98

Stjorn SSi felur landslidsnefnd SSi ad ljuka vali & patttakendum i Tokyo 2020
Ath! Breytingar geta ordid a ofangreindu vegna éfyrirsjaanlegra adsteedna
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Bikarkeppni SSI i sundi
Verdur haldin 29. — 30. september 2017 i
Engin einstaklingslagmork eru gefin at fyrir Bikarkeppni SSI
Greinarrddun & Bikar er eftirfarandi:
1. hluti 2. hluti 3. hluti
200m fjorsund M 200m Flug M 200m Skrid M
200m fjérsund W 200m Flug W 200m Skrid W
100m Skrid M 100m Bringa M 200m Bringa M
100m Skrid W 100m Bringa W 200m Bringa W
100m Bak M 200m Bak M 100m Flug M
100m Bak W 200m Bak W 100m Flug W
400m Skrid M 1500m Skrid M 400m fjorsund M
400m Skrid W 800m Skrid W 400m fjérsund W
4 x 100m fjorsund M 4 x 100m Skria M
4 x 100m fjorsund W 4 x 100m Skrid W
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LLagmork TM25 og IM50

IM 25
Konur 25m laug Karlar
00:30,09 50 m skridsund 00:27,57
01:06,18 100 m skridsund 01:00,92
02:24,44 200 m skridsund 02:14,99
05:03,89 400 m skridsund 04:45,81
10:25,67 800 m skridsund 09:56,48
19:59,88 1500 m skridsund 18:57,47
00:35,08 50 m baksund 00:31,66
01:14,68 100 m baksund 01:07,78
02:39,47 200 m baksund 02:27,52
00:38,93 50 m bringusund 00:34,86
01:23,49 100 m bringusund 01:15,78
02:59,89 200 m bringusund 02:45,33
00:32,64 50 m flugsund 00:29,83
01:11,64 100 m flugsund 01:05,46
02:37,39 200 m flugsund 02:25,72
01:14,19 100 m fjorsund 01:06,60
02:44,19 200 m fjorsund 02:29,40
05:39,50 400 m fjorsund 05:22,46
Umreiknad fyrir 50
m laug:
IM 25
Konur 50m laug Karlar
00:30,69 50m skridsund 00:28,12
01:07,50 100m skridsund 01:02,14
02:27,33 200m skridsund 02:17,69
05:09,97 400m skridsund 04:51,53
10:38,18 800m skridsund 10:08,41
20:23,88 1500m skridsund 19:28,75
00:35,78 50m baksund 00:32,29
01:16,17 100m baksund 01:09,14
02:42,66 200m baksund 02:30,47
00:39,71 50m bringusund 00:35,56
01:25,16 100m bringusund 01:17,30
03:03,49 200m bringusund 02:48,64
00:33,29 50m flugsund 00:30,43
01:13,07 100m flugsund 01:06,77
02:40,54 200m flugsund 02:28,63
01:15,67 100m fjérsund 01:07,93
02:47,47 200m fjorsund 02:32,39
05:46,29 400m fjorsund 05:28,91
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IM 50
Konur 50m laug Karlar
00:30,84 50m skridsund 00:28,12
01:07,83 100m skridsund 01:02,54
02:28,05 200m skridsund 02:16,95
05:11,48 400m skridsund 04:53,41
10:41,31 800m skridsund 10:12,33
20:29,88 1500m skridsund 19:28,75
00:35,96 50m baksund 00:32,50
01:16,55 100m baksund 01:09,57
02:43,45 200m baksund 02:31,44
00:39,99 50m bringusund 00:35,79
01:25,57 100m bringusund 01:17,79
03:04,39 200m bringusund 02:49,72
00:33,45 50m flugsund 00:30,63
01:13,43 100m flugsund 01:07,19
02:41,32 200m flugsund 02:29,59
20:48,29 200m fjérsund 02:33,37
05:54,78 400m fjérsund 05:31,04
Umreiknad fyrir
25m laug:
IM 50
Konur 25m laug Karlar
00:30,22 50m skridsund 00:27,56
01:06,47 100m skridsund 01:01,29
02:25,09 200m skridsund 02:14,21
05:05,25 400m skridsund 04:47,54
10:28,48 800m skridsund 10:00,08
20:05,28 1500m skridsund 19:05,38
00:35,24 50m baksund 00:31,85
01:15,02 100m baksund 01:08,18
02:40,18 200m baksund 02:28,41
00:39,19 50m bringusund 00:35,07
01:23,86 100m bringusund 01:16,23
03:00,70 200m bringusund 02:46,33
00:32,78 50m flugsund 00:30,02
01:11,96 100m flugsund 01:05,85
02:38,09 200m flugsund 02:26,60
20:23,32 200m fjérsund 02:30,30
05:47,68 400m fjorsund 05:24,42
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Aldursflokkameistaramdot AMI 2018 — 12,5 m laug
Hnatur Meyjur 12,5m Hnokkar Sveinar
11 ara 12 ara 11 ara 12 ara
01:21,50 01:16,69 | 100 Skrio | 01:19,99 01:15,27
03:05,56 02:48,01 | 200 Skrio | 03:01,88 02:43,95
06:10,18 05:54,42 | 400 Skrio | 06:09,52 05:49,24
13:02,56 12:29,25 | 800 Skrid | 13:01,16 12:18,28
01:34,90 01:29,90 100 Bak 01:33,86 01:27,63
03:17,35 03:07,07 200 Bak 03:15,05 03:02,73
01:44,99 01:39,90 | 100 Bringa | 01:45,27 01:37,82
03:44,61 03:34,71 | 200 Bringa | 03:42,44 03:26,78
01:33,48 01:29,90 100 Flug 01:34,52 01:28,10
01:33,58 01:28,86 100 Fjor 01:32,63 01:26,69
03:19,52 03:10,27 200 Fjor 03:21,59 03:08,76
Telpur 12,5 m Drengir
13 ara 14 ara 13 ara 14 ara
01:15,93 01:14,52 100 Skrid 01:11,97 01:09,14
02:43,95 02:40,46 200 Skrid 02:37,16 02:30,27
05:46,59 05:39,99 400 Skrid 05:33,29 05:21,59
12:12,70 12:00,38 800 Skrid 11:46,82 11:28,23
01:23,29 01:21,97 100 Bak 01:19,71 01:16,69
03:00,84 02:55,56 200 Bak 02:52,63 02:45,08
01:35,75 01:33,76 100 Bringa 01:30,75 01:26,41
03:26,97 03:22,82 200 Bringa 03:16,96 03:08,29
01:23,29 01:21,31 100 Flug 01:18,39 01:15,65
03:03,76 03:00,27 200 Flug 02:54,33 02:47,16
06:31,41 06:24,61 400 Fjor 06:14,71 05:59,61
Stulkur 12,5 m Piltar
15 ara 16 ara 17 ara 15 ara 16 ara 17 éara
01:13,95 01:13,20 01:12,35 100 skrid 01:07,63 01:06,03 01:05,37
02:39,52 02:37,54 02:35,46 200 skrid 02:26,97 02:24,14 02:22,98
05:36,22 05:32,73 05:29,71 400 skrid 05:14,52 05:09,61 05:07,35
11:48,64 11:42,74 11:43,82 800 skrid 11:13,07 11:05,99 11:00,67
01:20,75 01:19,80 01:19,05 100 bak 01:14,24 01:12,82 01:11,59
02:54,52 02:52,16 02:50,37 200 bak 02:41,31 02:38,67 02:37,63
01:32,92 01:31,69 01:29,99 100 bringa 01:23,95 01:23,01 01:21,97
03:20,65 03:18,01 03:14,80 200 bringa 03:03,10 03:00,27 02:58,58
01:20,56 01:19,71 01:18,48 100 flug 01:13,20 01:11,69 01:11,03
02:56,97 02:55,56 02:54,42 200 flug 02:42,82 02:40,18 02:38,01
02:59,05 02:57,35 02:55,08 200 fjor 02:43,67 02:41,41 02:39,99
06:21,03 06:16,22 06:10,93 400 fjor 05:51,59 05:45,56 05:43,58
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Aldursflokkameistaramdt AMI 2018 16,5 m laug
Hnatur Meyjur 16,5m Hnokkar Sveinar
11 ara 12 ara 11 ara 12 ara
01:23,07 01:18,16 100 Skrid 01:21,53 01:16,72
03:09,12 02:51,24 200 Skrid 03:05,37 02:47,11
06:17,30 06:01,24 400 Skrid 06:16,63 05:55,95
13:17,61 12:43,66 800 Skrid 13:16,18 12:32,48
01:36,72 01:31,62 100 Bak 01:35,66 01:29,32
03:21,14 03:10,66 200 Bak 03:18,80 03:06,24
01:47,01 01:41,82 100 Bringa 01:47,30 01:39,70
03:48,93 03:38,84 200 Bringa 03:46,72 03:30,76
01:35,28 01:31,62 100 Flug 01:36,34 01:29,80
01:35,37 01:30,57 100 Fjor 01:34,41 01:28,36
03:23,36 03:13,93 200 Fjor 03:25,47 03:12,39
Telpur 16,5m Drengir
13 ara 14 ara 13 ara 14 ara
01:17,39 01:15,95 100 Skrid 01:13,36 01:10,47
02:47,11 02:43,55 200 Skrid 02:40,18 02:33,16
05:53,26 05:46,53 400 Skrid 05:39,70 05:27,78
12:26,79 12:14,23 800 Skrid 12:00,41 11:41,46
01:24,89 01:23,55 100 Bak 01:21,24 01:18,16
03:04,32 02:58,93 200 Bak 02:55,95 02:48,26
01:37,59 01:35,57 100 Bringa 01:32,49 01:28,07
03:30,95 03:26,72 200 Bringa 03:20,75 03:11,91
01:24,89 01:22,88 100 Flug 01:19,89 01:17,11
03:07,30 03:03,74 200 Flug 02:57,68 02:50,37
06:38,93 06:32,01 400 Fjor 06:21,91 06:06,53
Stalkur 16,5m Piltar
15 ara 16 ara 17 ara 15 ara 16 ara 17 ara
01:15,37 01:14,61 01:13,74 100 skrid 01:08,93 01:07,30 01:06,63
02:42,59 02:40,57 02:38,45 200 skrid 02:29,80 02:26,91 02:25,73
05:42,68 05:39,13 05:36,05 400 skrid 05:20,57 05:15,57 05:13,26
12:02,27 11:56,25 11:57,36 800 skrid 11:26,01 11:18,80 11:13,37
01:22,30 01:21,34 01:20,57 100 bak 01:15,66 01:14,22 01:12,97
02:57,88 02:55,47 02:53,64 200 bak 02:44,41 02:41,72 02:40,66
01:34,70 01:33,45 01:31,72 100 bringa 01:25,57 01:24,61 01:23,55
03:24,51 03:21,82 03:18,55 200 bringa 03:06,63 03:03,74 03:02,01
01:22,11 01:21,24 01:19,99 100 flug 01:14,61 01:13,07 01:12,39
03:00,37 02:58,93 02:57,78 200 flug 02:45,95 02:43,26 02:41,05
03:02,49 03:00,76 02:58,45 200 fjor 02:46,82 02:44,51 02:43,07
06:28,36 06:23,45 06:18,07 400 fjér 05:58,36 05:52,20 05:50,18
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Aldursflokkameistaram6t AMI 2018 25 m laug
Hnatur Meyjur 25m Hnokkar Sveinar
11 ara 12 ara 11 ara 12 ara
01:26,39 01:21,29 | 100 Skrido | 01:24,79 | 01:19,79
03:16,69 02:58,09 | 200 Skrid | 03:12,79 | 02:53,79
06:32,39 06:15,69 | 400 Skrid | 06:31,69 | 06:10,19
13:49,51 13:14,21 | 800 Skrig | 13:48,03 13:02,58
01:40,59 01:35,29 100 Bak 01:39,49 | 01:32,89
03:29,19 03:18,29 200 Bak 03:26,75 | 03:13,69
01:51,29 01:45,89 | 100 Bringa | 01:51,59 | 01:43,69
03:58,09 03:47,59 | 200 Bringa | 03:55,79 | 03:39,19
01:39,09 01:35,29 | 100 Flug | 01:40,19 | 01:33,39
01:39,19 01:34,19 100 Fjor 01:38,19 | 01:31,89
03:31,49 03:21,69 200 Fjor 03:33,69 | 03:20,09
Telpur 25m Drengir
13 éara 14 éra 13 éara 14 éra
01:20,49 01:18,99 | 100 Skrid | 01:16,29 | 01:13,29
02:53,79 02:50,09 | 200 Skrido | 02:46,59 | 02:39,29
06:07,39 06:00,39 | 400 Skrid | 05:53,29 | 05:40,89
12:56,66 12:43,60 | 800 Skrig | 12:29,23 12:09,52
01:28,29 01:26,89 100 Bak 01:24,49 | 01:21,29
03:11,69 03:06,09 200 Bak 03:02,99 | 02:54,99
01:41,49 01:39,39 | 100 Bringa | 01:36,19 | 01:31,59
03:39,39 03:34,99 | 200 Bringa | 03:28,78 | 03:19,59
01:28,29 01:26,19 | 100 Flug | 01:23,09 | 01:20,19
03:14,79 03:11,09 | 200 Flug | 03:04,79 | 02:57,19
06:54,89 06:47,69 400 Fjor 06:37,19 | 06:21,19
Stulkur 25m Piltar
15 ara 16 ara 17 ara 15 ara 16 ara 17 ara
01:18,39 | 01:17,59 01:16,69 | 100 skrio | 01:11,69 | 01:09,99 | 01:09,29
02:49,09 | 02:46,99 02:44,79 | 200 skrio | 02:35,79 | 02:32,79 | 02:31,56
05:56,39 | 05:52,69 05:49,49 | 400 skrid | 05:33,39 | 05:28,19 | 05:25,79
12:31,16 12:24,90 12:26,05 800 skrid 11:53,45 11:45,95 11:40,31
01:25,59 | 01:24,59 01:23,79 100 bak 01:18,69 | 01:17,19 | 01:15,89
03:04,99 | 03:02,49 03:00,59 200 bak 02:50,99 | 02:48,19 | 02:47,09
01:38,49 | 01:37,19 01:35,39 | 100 bringa | 01:28,99 | 01:27,99 | 01:26,89
03:32,69 | 03:29,89 03:26,49 | 200 bringa | 03:14,09 | 03:11,09 | 03:09,29
01:25,39 | 01:24,49 01:23,19 100 flug 01:17,59 | 01:15,99 | 01:15,29
03:07,59 | 03:06,09 03:04,89 200 flug 02:52,59 | 02:49,79 | 02:47,49
03:09,79 | 03:07,99 03:05,59 200 fjor 02:53,49 | 02:51,09 | 02:49,59
06:43,89 | 06:38,79 06:33,19 400 fjor 06:12,69 | 06:06,29 | 06:04,19
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Aldursflokkameistaramét AMI 2018 50 m laug
Hnatur Meyjur 50 m Hnokkar Sveinar
11 ara 12 ara 11 ara 12 ara
01:28,12 01:22,92 | 100 Skrio | 01:26,49 01:21,39
03:20,62 03:01,65 | 200 Skrid | 03:16,65 02:57,27
06:40,24 06:23,20 | 400 Skrio | 06:39,52 06:17,59
14:06,10 13:30,09 | 800 Skrid | 14:04,59 13:18,23
01:42,60 01:37,20 100 Bak 01:41,48 01:34,75
03:33,37 03:22,26 200 Bak 03:30,88 03:17,56
01:53,52 01:48,01 | 100 Bringa | 01:53,82 01:45,76
04:02,85 03:52,14 | 200 Bringa | 04:00,51 03:43,57
01:41,07 01:37,20 100 Flug 01:42,19 01:35,26
01:41,17 01:36,07 100 Fjor 01:40,15 01:33,73
03:35,72 03:25,72 200 Fjor 03:37,96 03:24,09
Telpur 50 m Drengir
13 éara 14 éra 13 éara 14 éra
01:22,10 01:20,57 | 100 Skrid | 01:17,82 01:14,76
02:57,27 02:53,49 | 200 Skrid | 02:49,92 02:42,48
06:14,74 06:07,60 | 400 Skrid | 06:00,36 05:47,71
13:12,19 12:58,87 | 800 Skrid | 12:44,21 12:24,11
01:30,06 01:28,63 100 Bak 01:26,18 01:22,92
03:15,52 03:09,81 200 Bak 03:06,65 02:58,49
01:43,52 01:41,38 | 100 Bringa | 01:38,11 01:33,42
03:43,78 03:39,29 | 200 Bringa | 03:32,96 03:23,58
01:30,06 01:27,91 100 Flug 01:24,75 01:21,79
03:18,69 03:14,91 | 200 Flug 03:08,49 03:00,73
07:03,19 06:55,84 400 Fjor 06:45,13 06:28,81
Stulkur 50 m Piltar
15 ara 16 ara 17 ara 15 ara 16 ara 17 ara
01:19,96 01:19,14 01:18,22 | 100 skrid | 01:13,12 01:11,39 01:10,68
02:52,47 02:50,33 02:48,09 | 200 skrido | 02:38,91 02:35,85 02:34,59
06:03,52 05:59,74 05:56,48 | 400 skrid | 05:40,06 05:34,75 05:32,31
12:46,18 12:39,80 12:40,97 | 800 skrio | 12:07,72 12:00,07 11:54,32
01:27,30 01:26,28 01:25,47 100 bak 01:20,26 01:18,73 01:17,41
03:08,69 03:06,14 03:04,20 200 bak 02:54,41 02:51,55 02:50,43
01:40,46 01:39,13 01:37,30 | 100 bringa | 01:30,77 01:29,75 01:28,63
03:36,94 | 03:34,09 03:30,62 | 200 bringa | 03:17,97 03:14,91 03:13,08
01:27,10 01:26,18 01:24,85 100 flug 01:19,14 01:17,51 01:16,80
03:11,34 | 03:09,81 03:08,59 200 flug 02:56,04 02:53,19 02:50,84
03:13,59 03:11,75 03:09,30 200 fjor 02:56,96 02:54,51 02:52,98
06:51,97 06:46,77 06:41,05 400 fjor 06:20,14 06:13,62 06:11,47
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