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Efni: LAgmork fyrir Evropumeistaramétio i 25m laug 2021

Par sem naesta sundar verdur frabrugdid pvi sem eigum ad venjast, vid aettum ad vera a leid inn i
sundar med tvé Evropumeistaramot, en vegna Covid-19 faraldursins verdur sundarid med tvofalt
magn af alpjédlegum meistaramoétum i opnum flokki.

e 2.—7.n6évember 2021, Evrépumeistaramotié i 25m laug i Kazan (RUS)

o 13. - 18. desember 2021, Heimsmeistaramotid i 25m laug i Abu Dhabi (UAE)
o 13.—29. mai 2022, Heimsmeistaramotid i 50m laug i Fukuoka (JAP)

o 11.—21. Agust 2022, Evrépumeistaramétid i 50m laug i Rém (ITA)

Par sem EM25 verdur haldid snemma & neesta sundari, hofum vid tekid pa akvordun ad hafa tvo
lagmarkatimabil, eitt i 50m laug og annad i 25m laug. Adal asteedan er ad pad er veenlegra til arangurs
fyrir okkar besta sundfolk sem keppir a alpjodlegum meistaramétum ad geta tekid sér stutt sumarfri og
aefa markvisst fram ad EM25 og purfa ekki ad hvila aukalega til ad na lagmorkum snemma & timabilinu.

e Lagmarkatimabil 1 (50m laug): fra 13. mai 2021 til 1. agust 2021 (EM50 lagmork, opin flokkur).
o Alpjodleg meistaramét & lagmarkatimabilinu (NAEM, EMU, EM50 og OL).
o Sumarmét SSi og 1 valkvaett mét & lagmarkatimabilinu sem standast kréfur LEN/FINA.
e Lagmarkatimbil 2 (25m laug): fra 13. september 2021 til 3. oktober 2021.
o 2 valkvaed mot a lagmarkatimabilinu sem standast kréfur LEN/FINA.

KARLAR KONUR

EM25 25m laug 50m laug 25m laug 50m laug
50m Skridsund 0:22,40 0:23,15 0:25,55 0:26,13
100m Skridsund 0:49,38 0:50,90 0:55,84 0:56,62
200m Skridsund 1:48,72 1:51,74 2:01,42 2:03,85
400m Skridsund 3:52,32 3:58,12 4:16,45 4:21,52
800m Skridsund NT NT 8:49,76 9:00,53

1500m Skridsund 15:26,52 15:44,17 NT NT
50m Baksund 0:24,77 0:26,27 0:28,29 0:29,45
100m baksund 0:53,63 0:56,39 1:00,96 1:03,24
200m Baksund 1:58,12 2:03,23 2:13,01 2:16,81
50m Bringusund 0:27,87 0:28,52 0:31,97 0:32,58
100m Bringusund 1:00,72 1:02,36 1:09,13 1:10,38
200m Bringusund 2:12,44 2:16,01 2:30,00 2:32,29
50m Flugsund 0:23,98 0:24,66 0:27,22 0:27,47
100m Flugsund 0:53,29 0:54,23 1:00,65 1:00,88
200m Flugsund 1:59,25 2:01,81 2:14,39 2:14,86

100m Fjérsund 0:55,50 NT 1:03,11 NT
200m Fjérsund 2:00,99 2:04,99 2:16,59 2:18,79
400m Fjorsund 4:19,76 4:28,73 4:50,01 4:55,43

Handbdk med verkefnum og lagmérkum fyrir sefinga- og keppnisverkefni SSi fyrir sundarié 2021-2022
verdur gefid ut i lok juni manadar. Enn er 6ljost med nokkur verkefni, sem skyrist a naestu dégum.
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