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Upplysingar um Sundsamband fslands

[ stjorn SSI sitja:

Bjorn Sigurdsson formadur,
bjorn@iceswim.is

Julia borvaldsdottir varaformadur,
julial.thorvalds@gmail.com
Viktoria Gisladottir gjaldkeri,
fannb3@gmail.com

Hordur J. Oddfridarson ritari,
hordur@iceswim.is

bjarney@sundfelag.is

elsamg73@gmail.com

Hilmar Orn Jénasson medstjérnandi,
hilmarornjonasson@gmail.com
Oddur Ornélfsson medstjérnandi
oddur@eldumrett.is

leifur.gudni@gmail.com
Hrafnhildur Luthersdéttir Varastjérn
hrafnhil@gmail.com

Bjarney Gudbjornsdottir medstjérnandi,

Elsa Maria Gudmundsddttir medstjérnandi,

Leifur Gudni Grétarsson medstjérnandi

Starfsfolk SSI:

Ingibjorg Helga Arnarddttir
framkvaemdastjori, s. 770-6066,
ingibjorgha@iceswim.is

Eyleifur J6hannesson
Yfirmadur landslidsmala, s:899-0617
leifi@iceswim.is

Emil Orn Hardarson
madta- og midlunarstjori, s. 663-0423,
emil@iceswim.is

Bjorn Sigurdsson formadur,
S: 696-9400
bjorn@iceswim.is

Simi SSi: 514-4070
Heimasida: www.iceswim.is
Rafpdstur: iceswim@iceswim.is

Um SSI

Sundsamband islands, skammstafad SSi, er aedsti adili innan vébanda [prétta- og
Olympiusambands [slands, ISi, sem fer med sérgreinamalefni sundiprétta a [slandi. SSi er
6lympiskt samband og er adili ad Alpjédasundsambandinu, FINA.

SSi er samband sundrada, héradssambanda og ipréttabandalaga. Oll félég innan ISl sem
idka og keppa i sundipréttum samkvaemt skilgreiningu FINA geta att adild ad SSi, enda

eru 16g peirra i samraemi vid 16g SSI og ISI.

Tilgangur og markmid SSi er i meginatridum:

o AJ hafa yfirstjérn allra sérgreinamdlefna sundiprétta & islandi.
e AJ vinna ad stofnun og starfssemi sundrada og efla 4 allan hatt sundipréttir islandi.
o Ad setja og fylgja eftir naudsynlegum reglum, uppfreeda og loggilda ddmara, stadsetja og framkvaema

mot SSI og stadfesta islensk met.

o Ad efla, samraema og skipuleggja malefni og verkefni landslida og undirbuningshdpa landslida.
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e Ad vera fulltrii islensku sundhreyfingarinnar gagnvart erlendum adilum og geeta pess ad gildandi reglur

um sundipréttir a [slandi séu i samraemi vid alpjédlegar reglur. SSI leitar atbeina Sl gagnvart
alpjédlegum samskiptum eftir pvi sem pad a vid.

Sundsambandi islands er stjérnad af
e Sundpingi
e Stjérn SSI milli sundpinga
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Almennt um lagmeérk, bodsundssveitir og skyldur SSI og keppenda

1. A hvada métum er hagt ad na lagmorkum

1.1. Oll mét 4 atburdardagatali SSI fyrir sunddarid 2020-2021, nema annad sé tekid fram

1.2. Sundfélk parf ad upplysa SSi um hvada mét pad setlar ad reyna vid lagmork amk med tveggja vikna fyrirvara
ef pad mun ekki taka patt i métum & atburdardagatali SSi

1.3. Timar fra ,ldagmarkamotum” og ,,innanfélagsmdétum” eru ekki teknir til greina

1.4. Lagmork fyrir heimsmeistaramot er einungis haegt ad na @ métum sem sampykkt eru af FINA

2. Val & sundfélki i bodsundssveitir — 6ll verkefni & vegum SS[ og [Sf

2.1. bad er stefna SSi ad senda bodsundssveitir til keppni 4 alpjédlegum meistaramétum.
2.2. Yfirmadur landslidsmala i samradi vid landslidsnefnd tekur endanlega akvordun um hvort send verdi sveit a
viokomandi mot.

3. Skyldur SSf og keppenda 4 vegum SSI

3.1. SSler adili ad IS, LEN og FINA

3.2. Almennar reglur LEN og FINA gilda & 6llum opinberum métum & peirra vegum

3.3. Um agabrot og medferd lyfjamala fer eftir reglum FINA, WADA og l16gum og reglum ISi og SSi

3.4. Reglur FINA og I0C um auglysingar gilda ad jafnadi i landslidsverkefnum SSi

3.5. Um 6nnur akvaedi i dlympiuverkefnum gilda reglur iSi og 10C eftir pvi sem vid 4 enda er pad kynnt nanar i
peim tilvikum

3.6. Nanar mad sja um pessi mal 4 heimasidu SSI — Handbdk SSI
http://www.sundsamband.is/library/Efnisveita/Handbok-og-stefna-
SSi/HANDB%C3%93K%20SS%C3%8D%20keppendur 2017-2019.pdf

3.7. bad er stefna SSi ad peir sem keppa & OL, HM, EM, EMU og NM, fyrir hond islands & vegum SSi, greidi ekki
med sér i keppnisferdir landslida
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EMS50 2021 — Evrépumeistaramot i 50 metra braut
EM50 grunnupplysingar og greinar

Stadsetning: Budapest, Ungverjalandi

Laugarlengd: 50 metrar

Dagsetning: 13.-19. mai 2021

Einstaklings-

greinar: 50 metra, 100 metra, 200 metra, 400 metra, 800 metra og 1500 metra skridsund

50 metra, 100 metra, 200 metra baksund

50 metra, 100 metra, 200 metra bringusund

50 metra, 100 metra, 200 metra flugsund

200 metra og 400 metra fjérsund
Bodsundsgreinar: 4x 100m skridsund kk, kvk og blandad

4x 200m skridsund kk, kvk

4x 100m fjérsund kk, kvk og blandad

EM50 almennar upplysingar

1. Aldursflokkar
1.1. Fullordinsflokkur

1. A hvada métum er haegt ad na lagmorkum
2.1 M50 2021, RIG 2021 og eitt valkvaett mét 4 lagmarkatimabili, sem tilkynnt er til SSI med tveggja
vikna fyrirvara. Lagmork sem nad er 4 IM50 vega byngra en lagmérk fra 6drum métum.*
2.2 Sundfélk getur sétt um fyrirfram til stjérnar SSi, ad timar sem pau na i keppni erlendis, gildi sem
ldgmork fyrir EM50 2021 ef métin uppfylla krofur FINA (séu FINA Approved) og umsékn hafi borist
SSi a.m.k. tveimur vikum fyrir vidkomandi mét.

3. Lagmarkatimabil
3.1 Hefst 1. januar 2021 og lykur 11. april 2021

4. Val a sundfélki til patttoku @8 moétinu
4.1 Sundfolk sem hefur nad lagmarkum hafa unnid sér keppnisrétt 8 métinu. Yfirmadur
landslidsmala akvedur hvada greinar hver og einn syndir @ moétinu.
4.2 Fjorir einstaklingar fra hverri pj6d geta keppt i hverri grein, par sem meginreglan er ad pad
sundfélk sem & hrédustu timana i greininni & keppnisréttinn. Timar fra IM50 vega p¢ alltaf pyngra
en timar fra 66rum métum.
4.3 Gefi sundmadur eftir keppnisrétt i grein, opnast seeti fyrir sundmann med lakari lagmarkatima i
greininni
4.4 Landslid islands 4 EM50 2021 verdur tilkynnt eftir 11. april 2021

5. Val 4 sundfélki i bodsundssveitir
5.1. bad er stefna SSi ad senda bodsundssveitir til keppni 4 alpjédlegum meistaramétum.
5.2. Yfirmadur landslidsmala i samradi vid landslidsnefnd tekur endanlega dkvordun um hvort send
verdi sveit 4 vidkomandi mét.
5.3 Yfirmadur landslidsmala eda stadgengill hans @ mdtsstad tekur endanlega akvordun um val 8
sundfdlki i bodsundssveit og i hvada r6d sundfélkid syndir.
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EMS50 Lagmork

ARAR sz | komm

2000-2002 Opin flokkur Greinar 2001-2003 Opin flokkur
0:23,33 0:23,15 50m Skridsund 0:26,38 0:26,13
0:51,29 0:50,90 100m Skridsund 0:57,15 0:56,62
1:52,59 1:51,74 200m Skridsund 2:05,00 2:03,85
3:59,93 3:58,12 400m Skridsund 4:23,95 4:21,52
8:17,54 8:13,78 800m Skridsund 9:05,56 9:00,53
15:51,35 15:44,17 1500m Skridsund 17:22,42 17:12,81
0:26,47 0:26,27 50m Baksund 0:29,73 0:29,45
0:56,82 0:56,39 100m Baksund 1:03,83 1:03,24
2:04,17 2:03,23 200m Baksund 2:18,08 2:16,81
0:28,74 0:28,52 50m Bringusund 0:32,89 0:32,58
1:02,84 1:02,36 100m Bringusund 1:11,03 1:10,38
2:17,05 2:16,01 200m Bringusund 2:33,70 2:32,29
0:24,85 0:24,66 50m Flugsund 0:27,73 0:27,47
0:54,64 0:54,23 100m Flugsund 1:01,45 1:00,88
2:02,74 2:01,81 200m Flugsund 2:16,11 2:14,86
2:05,94 2:04,99 200m Fjérsund 2:20,08 2:18,79
4:30,77 4:28,73 400m Fjérsund 4:58,18 4:55,43

4 x 100 m Skridsund
4 x 200 m Skridsund

4 x 100 m Fjérsund
4 x 100 m Skridsund Mix
4 x 100 m Fjérsund Mix

Stjérn SSI felur yfirmanni landslidsmala ad ljuka vali & keppendum & EM50 2021

Ath! Breytingar geta ordid a ofangreindu vegna ofyrirsjdanlegra adstaedna
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NZAM — Nordurlandamaét seskunnar 2021
NAM grunnupplysingar og greinar

Stadsetning: Lithaen (6stadfest)
Laugarlengd: 50 metrar
Dagsetning: 3.—4.juli 2021

Einstaklingsgreinar: 50 metra, 100 metra, 200 metra, 400 metra,
800 metra (kvenna) og 1500 metra (karla) skridsund
100 metra, 200 metra baksund
100 metra og 200 metra bringusund
100 metra og 200 metra flugsund
200 metra og 400 metra fjorsund
Bodsundsgreinar: 4x 100m skridsund kk, kvk og blandad
4x 100m fjérsund kk, kvk og blandad
4x 200m skridsund kk, kvk
8x 50m skridsund blandad

NAM almennar upplysingar

1. Aldursflokkar
1.1. Stulkur/telpur faaddar 2006, 2007, 2008 (13 — 15 &ra a arinu sem motid er haldid)
1.2. Piltar faeddir 2005, 2006, 2007 (14 — 16 ara & arinu sem motid er haldid)

2. A hvada métum er haegt ad na lagmoérkum
2.1. (M50 2021, RIG 2021 og eitt valkvaett mét & ldgmarkatimabili, sem tilkynnt er til SSI med tveggja
vikna fyrirvara. Lagmork sem nad er 4 IM50 vega pyngra en lagméork fra 68rum métum. *
2.2. Sundfélk getur sétt um pad fyrirfram til stjérnar SSi, ad timar sem pau na i keppni erlendis, gildi sem
lagmarkatimar fyrir NAEM 2021. Slik umsékn parf ad hafa borist SSi a.m.k. tveimur vikum adur en
viokomandi mot hefst

3. Lagmarkatimabil
3.1. Hefst 1. janudar 2021 og lykur 11. april 2021

4. Val a sundfélki til patttoku 4 métinu

4.1. bad sundfdlk sem hefur nad lagmaorkum samkvaemt 66rum og pridja lid

4.2. Sundfdlk sem hefur ndd ldagmarkum hafa unnid sér keppnisrétt 8 moétinu. Yfirmadur landslidsmala
akvedur hvada greinar hver og einn syndir @ métinu.

4.3. Hver pjod ma senda 4 einstaklinga i 50, 100, 200 og 400 metra greinar og 2 einstaklinga i 800 og
1500 metra greinar

4.4. SSi stefnir ad pvi ad senda amk 6-8 keppendur 8 NEM &r hvert. Yfirmadur landslidsmala getur valid
keppendur ut fra hverjir eru naest lagmorkum i prédsentum, ef faerri en 8 keppendur hafi ndd
[agmorkum. b6 aldrei lengra en 2% fra lagmarki og ekki fleiri en 2 i hverja sundgrein. Eingdngu
midad vid arangur & (M50 2021, pegar petta & vid.

4.5. NAEM hopurinn verdur kynntur eftir 11. april 2021.

5. Val 4 sundfélki i bodsundssveitir
5.1. bad er stefna SSi ad senda bodsundssveitir til keppni 4 alpjédlegum meistaramétum.
5.2. Yfirmadur landslidsmala i samradi vid landslidsnefnd tekur endanlega dkvordun um hvort send
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verdi sveit 4 vidkomandi mét.
5.3 Yfirmadur landslidsmala eda stadgengill hans @ mdtsstad tekur endanlega akvordun um val 8

sundfdlki i bodsundssveit og i hvada rod sundfdlkid syndir.

NZAM Greinarooun

Laugardagur fh. Laugardagur eh. Sunnudagur
50m bak KVK 50m bringa KVK 50m flug KVK
50m ba'k KK 50m brirllga KK 50m flug KK
s i o
m skri m fjér .
100m skrid KVK 200m skrid KVK 400m skrig KK
100m skrid KK 200m skrid KK 200m bak KVK
200m flug KVK 100m bak KVK 200m bak KK
200m flug KK 100m bak KK 100m bringa KVK
200m bringa KVK 50m skrid KVK 100m bringa KK
200m bringa KK 50m skrid KK 200m fjér KVK
4x100m fjor KVK 100m flug KVK 200m fi6r KK
4x100m fjor KK . iggm flkug(:sKKKVK 4x200m skrid KVK
X m SKri .
ax2 krid KK
4x100m skrid KK x200m skrio

NAM Lagmork

PILTAR | NAM?2021 | STULKUR

2005-2007 Feedingarar 2006-2008
NT 50m skridsund NT
0:55,25 100m skridsund 1:01,38
2:01,28 200m skridsund 2:14,26
4:18,46 400m skridsund 4:43,51

NT 800m skridsund 9:45,98
17:04,81 1500m skridsund NT
1:01,21 100m baksund 1:08,55
2:13,75 200m baksund 2:28,31
1:07,69 100m bringusund 1:16,29
2:27,63 200m bringusund 2:45,09
0:58,86 100m flugsund 1:06,00
2:12,21 200m flugsund 2:26,20
2:15,67 200m fjérsund 2:30,46
4:51,68 400m fjorsund 5:20,27

Stjérn SSI felur yfirmanni landslidsmala ad ljuka vali & keppendum & NAM 2021

Ath! Breytingar geta ordid a ofangreindu vegna ofyrirsjaanlegra

adstaedna
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EMU — Evrépumeistaramot unglinga 2021
EMU grunnupplysingar og greinar

Stadsetning: Odkvedid
Laugarlengd: 50 metrar
Dagsetning: 6.—11.juli 2021

Einstaklingsgreinar: 50 metra,100 metra, 200 metra, 400 metra, 800 metra og 1500 metra skridsund
50 metra, 100 metra, 200 metra baksund
50 metra, 100 metra og 200 metra bringusund
50 metra, 100 metra og 200 metra flugsund
200 metra og 400 metra fjorsund
Bodsundsgreinar:  4x 100m skridsund kk, kvk og blandad
4x 100m fjérsund kk, kvk og blandad

EMU almennar upplysingar

1. Aldursflokkar
1.1. Stulkur/telpur faaddar 2004, 2005, 2006 (15— 17 ara & arinu sem matid er haldid)
1.2. Karlar/piltar faaddir 2003, 2004, 2005 (16 — 18 ara a arinu sem matid er haldid)

2. A hvada métum er hagt ad na lagmorkum
2.1. (M50 2021, RIG 2021 og eitt valkvaett mét & ldgmarkatimabili, sem tilkynnt er til SSI med tveggja
vikna fyrirvara. Lagmork sem nad er 4 IM50 vega pyngra en lagmork fra 68rum métum. *
2.2. Sundfélk getur sétt um fyrirfram til stjérnar SSi, ad timar sem pau na i keppni erlendis, gildi sem
ldgmork fyrir EM50 2021 ef métin uppfylla krofur FINA (séu FINA Approved) og umsékn hafi borist
SSi a.m.k. tveimur vikum fyrir vidkomandi mét.

3. Lagmarkatimabil
3.1. Hefst 1. jandar 2021 og lykur 11. april 2021

4. Val a sundfélki til patttoku 4 métinu

4.1. bad sundfdlk sem hefur nad lagmaorkum samkvaemt 66rum og pridja lid

4.2. Sundfdlk sem hefur ndd ldagmarkum hafa unnid sér keppnisrétt 8 moétinu. Yfirmadur landslidsmala
akvedur hvada greinar hver og einn syndir @ métinu.

4.3. SSi stefnir ad pvi ad senda amk 2-4 keppendur 8 EMU &r hvert. Yfirmadur landslidsmala getur valid
keppendur ut fra hverjir eru naest lagmorkum i prédsentum, ef faerri en 4 keppendur hafi ndd
lagmorkum. b6 aldrei lengra en 1% fra lagmarki og ekki fleiri en 2 i hverja sundgrein. Eingdngu
midad vid arangur & IM50 2021, pegar petta & vid.

4.4. EMU hoépurinn verdur kynntur eftir 11. april 2021

5. Val 4 sundfélki i bodsundssveitir
5.1. bad er stefna SSi ad senda bodsundssveitir til keppni 4 alpjédlegum meistaramétum.
5.2. Yfirmadur landslidsmala i samradi vid landslidsnefnd tekur endanlega dkvordun um hvort send
verdi sveit 4 vidkomandi mét.
5.3 Yfirmadur landslidsmala eda stadgengill hans 4 mdtsstad tekur endanlega akvordun um val 8
sundfdlki i bodsundssveit og i hvada rod sundfélkid syndir.



EMU Greinarodun

Dagur 1 Dagur 2 Dagur 3 Dagur 4 Dagur 5
Undanrisir
50m bringa kvk 100m skrid kk 50m bak kvk 50m skrid kvk 50m skrid kk
50m flug kk 400m skrid kvk 50m bringa kk 50m bak kk 50m flug kvk
100m skrid kvk 200m flug kk 200m skrid kvk 100m bak kvk 40m fjor kk
400m skrid kk 200m bringa kvk 200m bak kk 200m skrid kk 4x200m skrid kvk
200m flug kvk 200m fjor kk 100m flug kvk 200m fjor kvk 4x100m fjor kk =}
100m bak kk 4x100m skrid blandad 4x200m skrid kk 100m flug kk §'
400m fjor kvk 1500m skrid kk haegari 4x200m skrid kvk 100m bringa kvk g:
200m bringa kk 1500m skrid kvk haegari 100m bringa kk ¢
200m bak kvk 4x100m fjor bl
4x100m skrid kk 800m skrid kk haegari
4x100m skrid kvk
800m skrid kvk heegari L
Undanurslit og urslit
50m bringa kvk ut 100m bak kK irslit 50m bringa kk ua 50m skrid kvk ut 50m skrid kk ut
50m flug kk ua 400m skrid kvk irslit 50m bak kvk ut 50m bak kk ut 50m flug kvk ud
400m fjor kvk trslit 100m skrid kk ut 200m flug Kk urslit 100m bak kvk ul 400m fjor KKk irslit
200m bringa kk ut 200 m flug kvk urslit 200m skrid kvk ui 100m flug kk ut 100m bak kvk irslit
200m flug kvk un 200m fjor kk ut 200m bak kk utt 200m fjor kvk ui 100m bringa KKk trslit =
400m skrid Kk urslit 100m skrid kvk urslit 200m bringa kvk irslit 200m skrid kk ut 100m bringa kvk urslit §_
100m skrid kvk ui 200m bringa kK rslit 100m skrid kk urslit 100m bringa kvk ut 200m skrid kk urslit E
100m bak kk utt 200m bak kvk irslit 100m flug kvk ua 200m bak KK irslit 200m fjér kvk trslit %
200m bak kvk ui 200m flug kk ud 200m fjor KK irslit 200m skrid kvk irslit 100m flug KK trslit "E‘
50m flug KK irslit 200m bringa kvk ua 50m bak kvk irslit 100m bringa kk ua 50m flug kvk urslit %
50m bringa kvk urslit 1500m skrio kk trsl 50m bringa kK irslit 100m flug kvk urslit 50m skrid kk urslit

800m skrid kvk irslit

4x100m skrid bl urslit

1500m skrid kvk irsl

800m skrid Kk irsl

4x200m skrid kvk trslit

4x100m skrid KK iirslit

4x100m skrid kvk trslit

4x200m skrid KK iirslit

50m skrid kvk urslit

4x100m fjor kk urslit

4x200m skrid kvk trslit

50m bak Kk urslit

4x100m fjor bl iirslit

EMU Lagmork

| Karlar _EMU2021 __ Konur

2003-2005
0:23,85
0:52,44
1:55,12
4:05,34
8:28,75

16:12,78
0:27,07
0:58,10
2:06,96
0:29,39
1:04,25
2:20,14
0:25,41
0:55,87
2:05,50
2:08,78
4:36,87

Faedingarar
50 Skridsund
100 Skridsund
200 Skridsund
400 Skridsund
800 Skridsund

1500 Skridsund

50 Baksund
100 Baksund
200 Baksund
50 Bringusund

100 Bringusund
200 Bringusund

50 Flugsund
100 Flugsund
200 Flugsund
200 Fjorsund
400 Fjérsund

2004-2006
0:27,05
0:58,61
2:08,20
4:30,73
9:19,56

17:49,17
0:30,49
1:05,46
2:21,62
0:33,73
1:12,85
2:37,65
0:28,44
1:03,02
2:19,60
2:23,68
5:05,83

Stjérn SSI felur yfirmanni landslidsmala ad ljuka vali 4 keppendum & EMU 2021
Ath! Breytingar geta ordid a ofangreindu vegna 6fyrirsjaanlegra adstaedna
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OL 2021 — Olympiuleikarnir i Tokyo 2021
OL 2021 grunnupplysingar og greinar

Stadsetning: Tokyo, Japan
Laugarlengd: 50 metrar
Dagsetning: 23.juli— 7. dgust 2021 (sundkeppni 23. juli — 1. agust)

Einstaklingsgreinar: 50 metra, 100 metra, 200 metra, 400 metra, 800 metra og 1500 metra skridsund
100 metra, 200 metra baksund
100 metra, 200 metra bringusund
100 metra, 200 metra flugsund
200 metra og 400 metra fjérsund
Bodsundsgreinar:  4x 100m skridsund kk, kvk
4x 200m skridsund kk, kvk
4x 100m fjérsund kk, kvk og blandad

OL 2021 almennar upplysingar

2. Aldursflokkar
2.1. Fullordinsflokkur

2. A hvada métum er haegt ad na lagmorkum
2.3 M50 2021 og RIG 2021 & [slandi
2.4 Sundfélk getur sétt um fyrirfram til stjérnar SSi, ad timar sem pau na i keppni erlendis, gildi sem
lagmork fyrir OL 2021 ef métin uppfylla kréfur FINA (Tokyo 2021 Qualifying Event) og umsékn hafi
borist SSI a.m.k. tveimur vikum fyrir viskomandi mét

3. Lagmarkatimabil
3.1 Hefst 1. mars 2019 og lykur 29. juni 2021 (einstaklingsgreinar)
3.2 Hefst 1. mars 2019 og lykur 22. mai 2021 (bodsundsgreinar)

4. Val a sundfélki til patttoku @8 moétinu
4.1 Tveir einstaklingar fra hverri pjod geta keppt i hverri grein, par sem meginreglan er ad pad
sundfdlk sem a hrédustu timana i greininni a keppnisréttinn
4.2 Gefi sundmadur eftir keppnisrétt i grein, opnast seeti fyrir sundmann med lakari [dagmarkatima i
greininni
4.3 Landslid islands & OL 2021 verdur tilkynnt eftir 30. juni 2021
4.4 Sja nanar i reglum FINA um lagmork og patttoku & OL 2021 hér ad nedan

5. Val a sundfolki i bodsundssveitir
5.1 bad er stefna SSI ad senda sveitir til keppni { bodsundum & Nordurlanda-, Evrépu- og
heimsmeistaramétum og einnig 4 Olympiuleika
5.2 Yfirmadur landslidsmala gerir tillogu til stjérnar, sem akvedur hvort sveitir verdi sendar a
vidkomandi mét
5.3 Yfirmadur landslidsmala eda stadgengill hans @ mdtsstad tekur endanlega akvordun um val 8
sundfdlki i bodsundssveit og i hvada rod sundfdlkid syndir.
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Reglur Fina um lagmork og patttoku a OL 2021

Individual Qualification
Qualification Events

Olympic Qualifying Time (OQT / “A” Time) and Olympic Selection Time (OST / “B” Time)

For each individual event at the Olympic Games, the FINA Bureau will establish Standard Entry Times of two
(2) types: an “Olympic Qualifying Time” (OQT / “A” Time) and a "Olympic Selection Time” (OST / “B” Time) of
which the OST / “B” Time shall be easier to achieve. Standard entry times can only be achieved in competitions
approved for that purpose by FINA during the qualification period from 1st March 2019 to 27th June 2021.

FINA will establish a calendar with approved qualification events for individual entries. The calendar will be
published on www.fina.org and updated occasionally until February 2021; it includes FINA World
Championships; Continental Championships; Continental Qualification Events; National Championships and
Trials and Qualification Events approved by FINA. At all qualifying events approved by FINA, only Referees
and Starters on FINA Officials Lists are eligible. The timing system for the events must also be described by
the Organiser.

Athletes who have achieved the Olympic Qualifying Time (0QT / “A” Time)

Athletes who achieve the OQT / “A” Time in one or more individual events are automatically qualified to
participate in the Olympic Games Tokyo 2020. NOCs can enter two (2) athletes in the same event, only if both
athletes have achieved the OQT / “A” Time.

Invited athletes who have achieved an Olympic Selection Time (OST / “B” Time)

Following the end of the qualification period and in the event that the quota of 878 athletes is not reached, FINA
will assess the number of athletes having achieved the OQT / “A” Time, the number of Relay-Only Athletes and
the number of Universality Places.

FINA will then invite athletes who have achieved an OST / “B” time, until the total quota of 878 athletes is
reached. OST places will be distributed by event, according to the position on the FINA World Ranking of 27th June
2021. NOCs can only enter one (1) athlete per event having achieved an OST / “B” Time. Athletes invited through
OST/”B” Time are only allowed to compete in the events for which they received the quota place.

Relay Qualification
Qualification Events

There shall be a maximum of sixteen (16) qualified teams in each relay event, for a total of 112 relay teams.
Each NOC may enter only one (1) team in each relay event.

FINA World Championships

The twelve (12) highest placed NOCs per relay event at the 18th FINA World Championships 2019 in Gwangju

(KOR) shall be qualified for the corresponding relay event at the Olympic Games Tokyo 2020 based upon the
results achieved in the heats.
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OL 2021 Lagmork

oqQr OST oaQr OSsT
22,01 22,67 50m Skridsund 24,77 25,51
48,57 50,03 100m Skridsund 54,38 56,01
1:47,02 1:50,23 200m Skridsund 1:57,28 2:00,80
3:46,78 3:53,58 400m Skridsund 4:07,90 4:15,34
7:54,31 8:08,54 800m Skridsund 8:33,36 8:48,76
15:00,99 15:28,02 1500m Skridsund 16:32,04 17:01,80
53,85 55,47 100m Baksund 1:00,25 1:02,06
1:57,50 2:01,03 200m Baksund 2:10,39 2:14,30
59,93 1:01,73 100m Bringusund 1:07,07 1:09,08
2:10,35 2:14,26 200m Bringusund 2:25,52 2:29,89
51,96 53,52 100m Flugsund 57,92 59,66
1:56,48 1:59,97 200m Flugsund 2:08,43 2:12,28
1:59,67 2:03,26 200m Fjoérsund 2:12,56 2:16,54
4:15,84 4:21,46 400m Fjoérsund 4:38,53 4:46,89

Stjérn SSI felur Landslidsnefnd SSi ad ljuka vali 4 keppendum & OL 2021

Ath! Breytingar geta ordid a ofangreindu vegna 6fyrirsjaanlegra adstaedna
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LANDSLIDSHOPAR SSI

SSI hefur Gtbuid nytt skipulag vardandi afreks- og landslidshépa og uppfaert lagmérk og vidmid.
Sundarid 2020-2021 verda hoparnir fjorir:

Framtidarhopur
Unglingalandslio
Urvalshépur
A — Landslio

Lagmork og vidmid landslidshdpanna eru reiknud ut fra HM50, FINA A og B lagmorkum. Ldgmork i 25m
laug eru umreiknud Ur ldgmorkum dr 50m laug.

Markmio og hugmyndafraedi
Markmidid med nyju fyrirkomulagi, er ad bua til markvisst kerfi med langtima arangur ad leidarljosi.

Kerfid hefur fjogur prep par sem verdur stigvaxandi unnid med heaefileikamdtun og beeta reynslu sundfdlks,
med hamarksarangur a apjodlegum vettvangi ad leidarljosi.

par verda haldnar reglubundnar afingahelgar innanlands. Innahald helgana verda almennar xfingar og
taeknivinnu i laug. Einnig fara fram sundmaelingar og unnid i ad baeta pekkingu sundfdlksins a svidi
naeringar- og iprottasalfraedi.

Markmidid er ad bjéda upp & keppni 4 alpjédlegum sundmaétum fyrir alla hdpa. A dagskra er einnig
2fingabudir erlendis fyrir unglingalandslid, urvaldshép og A-Landslid.
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Framtidarhopur

Aldursflokkar
1.1 Stalkur/telpur & aldrinum 2007-2009 (12-14 ara a arinu 2021)
1.2 Piltar/drengir & aldrinum 2006-2008 (13-15 ara a arinu 2021)

A hvada métum er haegt ad na vidmidum
2.1 Oll sampykkt mét & dagatali SSI innan lagmarkatimabils, sja id 3.

Timabil til ad na viomidum
3.1 1. september 2020 — 13. desember 2020 (25m lagmork)

*Markmidio er ad velja einnig tvo bestu i hverjum argangi, i 6llum 200-400m greinum.

3.2 1. jandar 2021 — 11. april 2021 (50m lagmork)

*Markmidio er ad velja einnig tvo bestu i hverjum argangi, i 6llum 200-400m greinum.

33 1. mai 2021 - 27. juni 2021 (25 og 50m lagmork)

*Fyrir fyrsta verkefni sundarsins 2021-2022, eingdngu peir sem hafa nad lagmorkum.

Val a sundfolki til patttoku i verkefnum innanlands
4.1 Pad sundfdlk sem hefur nad lagmaorkum og vidmidum samkvaemt 2. og 3. lid

Val a sundfalki til patttoku a alpjédlegu sundmoti
5.1 pad sundfdlk sem hefur ndd lagmoérkum & 50m lagmarkatimabili (1. jan-11. april)
5.2 Einnig verda valdir tveir bestu i hverjum argangi i 200 og 400m fjérsundi & IM50.

A=tlud verkefni

3x &fingahelgar innanlands (september — februar — mai)
1x sundmot erlendis (i lok mai eda byrjun juni)

Atburdadagatal Landslidshépa

Lagmork fyrir landslioshopa

Landslidslagmork karla
Landslidslagmork kvenna
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Unglingalandslid

Aldursflokkar
1.1 Stulkur/telpur & aldrinum 2004-2006 (15-17 ara & arinu 2021)
1.2 Piltar/drengir & aldrinum 2003-2005 (16-18 ara a arinu 2021)

A hvada métum er haegt ad na lagmorkum
2.1 Oll sampykkt mét & dagatali SSI innan lagmarkatimabils, sja 1id 3.

Timabil til ad na viomidum

3.1 1. september 2020 — 29. névember 2020 (25m ldgmork)
3.2 1. jandar 2021 — 11. april 2021 (50m lagmork)

3.3 1.mai 2021 - 11. jali 2021 (50m lagmork)

*Fyrir fyrsta verkefni sunddrsins 2021-2022

Val a sundfolki til patttoku i verkefnum innanlands
4.1 Pad sundfdlk sem hefur nad lagmaorkum samkveemt 2. og 3. lid

Val a sundfolki til patttoku a alpjédlegu sundmoti
5.1 pad sundfdlk sem hefur nad lagmorkum & 50m lagmarkatimabili (1. jan-11. april)

A=tlud verkefni
3x afingahelgar/malingar innanlands (september — jantar — mai)
1x afingabudir erlendis (januar)

1x sundmot erlendis (juli)

Atburdadagatal Landslidshépa

Lagmork fyrir landslioshopa

Landslidslagmork karla
Landslidslagmork kvenna
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Urvalshépur

Aldursflokkar
1.1 Stulkur/telpur & aldrinum 2001-2003 (18-20 ara & arinu 2021)
1.2 Piltar/drengir & aldrinum 2000-2002 (19-21 ara a arinu 2021)

A hvada métum er haegt ad na lagmorkum
2.1 Oll sampykkt mét & dagatali SSI innan lagmarkatimabils, sja id 3.

Timabil til ad na viomidum

3.1 1. september 2020 — 29. névember 2020 (25m ldgmork)
3.2 1. jandar 2021 — 11. april 2021 (50m lagmork)

3.3 1.mai2021 - 11. juli 2021 (50m lagmork)

*Fyrir fyrsta verkefni sunddrsins 2021-2022

Val a sundfolki til patttoku i verkefnum innanlands
4.1 Pad sundfdlk sem hefur nad lagmaorkum samkveemt 2. og 3. lid

Val a sundfolki til patttoku a alpjédlegu sundmoti
5.1 Pad sundfdlk sem hefur ndd lagmorkum & 50m lagmarkatimabili (1. jan-11. april)

A=tlud verkefni
3x afingahelgar/malingar innanlands (september — jantar — mai)
1x afingabudir erlendis (januar)

1x sundmot erlendis (jali)

Atburdadagatal Landslidshépa

Lagmork fyrir landslioshopa

Landslidslagmork karla
Landslidslagmork kvenna
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A-Landslio

Aldursflokkar
1.1 Opinn flokkur

A hvada métum er haegt ad na lagmorkum
2.1 Oll sampykkt mét & dagatali SSI innan lagmarkatimabils, sja id 3.

Timabil til ad na viomidum

3.1 1. september 2020 — 29. névember 2020 (25m ldgmork)
3.2 1. jandar 2021 — 11. april 2021 (50m lagmork)

3.3 1.mai 2021 - 11. juli 2021 (50m lagmork)

*Fyrir fyrsta verkefni sunddrsins 2021-2022

Val a sundfolki til patttoku i verkefnum innanlands
4.1 pad sundfdlk sem hefur nad ldagmorkum samkvaemt 2. og 3. lid

Val a sundfolki til patttoku a alpjédlegu sundmoti
5.1 pad sundfdlk sem hefur ndd lagmorkum & 50m lagmarkatimabili (1. jan-11. april)

A=tlud verkefni
3x afingahelgar/malingar innanlands (september — jantar — mai)
1x afingabudir erlendis (januar)

2x sundmot erlendis (ektéber - juli)

Atburdadagatal Landslidshépa

Lagmork fyrir landslioshopa

Landslidslagmork karla
Landslidslagmork kvenna
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